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Resumen

El presente trabajo forma parte del proyecto PAPIME1 PE307221 Inclusion digital para
personas mayores. Experiencia formativa del estudiantado de Trabajo Social. En este
proyecto participan tres instituciones: el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
Monterrey (ITESM), el Hospital General de México (HGM) y el Centro de Investigacion y
Estudios de Trabajo Social en Gerontologia (CIETSGe) de la Escuela Nacional de Trabajo
Social (ENTS).

1 Las siglas PAPIME se refieren al Programa de Apoyo a Proyectos para Innovar y Mejorar
la Educacion que se financian y realizan en la Universidad Nacional Autbnoma de México.
El proyecto APPtivate tuvo como propésito favorecer la alfabetizacion digital entre las
personas mayores. A través de este articulo se busca dar a conocer los resultados obtenidos
tras su implementacion, visibilizar parte del proceso formativo durante la practica escolar
comunitaria y abonar a la ruptura de estereotipos de las personas mayores respecto al uso
de los dispositivos moviles. El andlisis de resultados de evaluacién del taller permitié mejorar
el disefio y la metodologia del proyecto.

Palabras clave: Alfabetizacion digital, relaciones intergeneracionales, aplicaciones
tecnoldgicas, dispositivos méviles y Trabajo Social.

Abstract

This work is part of the PAPIME PE307221 project Digital inclusion for older people.
Training experience of the Social Work student body. Three institutions participated in
this project: the Monterrey Institute of Technology and Higher Studies (ITESM), the General
Hospital of México (HGM) and the Center for Research and Studies of Social Work in
Gerontology (CIETSGe) of the National School of Social Work (ENTS).



The APPtivate project aimed to promote digital literacy among the elderly. This article seeks
to publicize the results obtained after its implementation, make visible part of the training
process during community school practice and contribute for the breaking of stereotypes of
older people regarding the use of mobile devices. The analysis of the evaluation results of
the workshop will improve the design and methodology of the project.

Keywords: Digital literacy, intergenerational relationships, technological applications, mobile
devices and Social Work.

Introduccion

El envejecimiento es un hecho de vida que no se puede detener. Hasta ahora, los avances
cientificos y tecnoldgicos han intentado incidir en las distintas formas en las que los efectos
de este proceso se muestran.

El planteamiento del Envejecimiento Saludable abanderado por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), se define como “el proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional
que permite el bienestar en la vejez...entendida como el conjunto de atributos relacionados
con la salud que permiten a una persona ser y hacer lo que es importante para ella” (OMS,
2015, p. 30). Es decir, esta propuesta invita a reconocer las propias capacidades,
habilidades, potencialidades, gustos y limitaciones, para dar a la vivencia de la vejez un
sentido de plenitud, tanto como el que socialmente se asigna a cualquier otra etapa de vida.
Para la promocion de este tipo de envejecimiento se debe considerar la importancia del
entorno, siendo en este elemento en donde existe un &rea de oportunidad para la
intervencién profesional especializada en atencién gerontoldgica, debido a que la
accesibilidad a dispositivos tecnologicos moéviles (particularmente tabletas y teléfonos
celulares inteligentes) que las distintas generaciones tienen, da pauta a conductas de uso
gue determinan las nuevas formas de interaccion social entre ellas.

En 2018 la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacion
en Hogares (ENDUTIH) realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
reportd, que la poblacion de 55 afios o mas es la que menos usa internet, registrando cifras
del 4.1% para las mujeres y 4.0% para los hombres. Ademas, las tres principales actividades
de la poblacién en general usuaria de internet en 2018 fueron: entretenimiento (90.5%),
comunicacion (90.3%) y obtencion de informacion (86.9 %). Estos datos permiten rescatar
la importancia del acceso por parte de las personas mayores a los dispositivos tecnoldgicos
gue les permiten conectarse a internet, asi como identificar la naturaleza de las actividades
gue se realizan en torno a sus intereses, ya que en los resultados de la ENDUTIH del afio
2015 se identificd que “3 de cada 4 usuarios modifican la manera en que llevan a cabo sus
actividades al utilizar internet” (ENDUTIH, 2015), por lo que podria asumirse que la
alfabetizacion digital de esta poblacién conduciria a generar formas distintas de realizar
acciones de la vida cotidiana.

Respecto a los dispositivos moviles, particularmente los teléfonos celulares inteligentes
(Smartphones), la misma fuente ENDUTIH (2018) sefiala que:

73.5% de la poblacion de seis afios 0 mas utilizo el teléfono celular. De éstos, 8 de cada 10
usuarios, contaban con un celular inteligente (Smartphone), que les permitia conectarse a
Internet... pasando del 92.0% en 2017 a 93.4% en 2018; con una diferencia de 5.5 millones
de personas.

Estas cifras permiten identificar la permeabilidad que estos dispositivos moviles han tenido
entre toda la poblacién, lo cual invita a considerar la necesidad de acrecentar entre las
generaciones mas afiosas las habilidades para su manejo mediante acciones que
promuevan su conocimiento y apropiacién. Los datos mencionados hacen visible la
pertinencia del proyecto APPtivate al encontrar que:



De los usuarios de celular inteligente (Smartphone), 45.5 millones instalaron aplicaciones en
sus teléfonos: 89.5% de mensajeria instantanea, 81.2% herramientas para acceso a redes
sociales, 71.9% aplicaciones de contenidos de audio y video, y 18.1% alguna aplicacion para
acceder a banca movil (ENDUTIH, 2018).

Con conocimiento de los datos anteriores, se identificd la oportunidad de crear espacios de
encuentro intergeneracional en los que el intercambio de saberes respecto al uso de los
dispositivos méviles dibujara nuevas formas de relacionar la tecnologia con el mantenimiento
de la capacidad funcional de las personas. Por lo que durante los afios 2016 y 2017 desde
el CIETSGe, se impartieron dos talleres basicos para el uso de equipos de computo dirigidos
a personas mayores, también durante ese afio en colaboracion con estudiantes de la
licenciatura de Trabajo Social2 de la ENTS se realizaron otras dos actividades formativas
denominadas “El ABC de las Apps” y “APPlicate, motivate y conéctate”, convirtiéndose de
manera directa en el antecedente historico del proyecto APPtivate.

2 Sirva este articulo como reconocimiento a todo el estudiantado de la licenciatura en
Trabajo Social que ha participado en el desarrollo del proyecto interinstitucional.

Los resultados de las intervenciones anteriormente enunciadas condujeron a la necesaria
seleccion de contenidos teméaticos y estrategias para la transmisién de conocimientos,
teniendo como fundamento promover un estilo distinto de vejez en la era de la tecnologia; lo
anterior, con base en la consideracién de la (cada vez mayor) accesibilidad que las personas
mayores tienen a distintos dispositivos moviles, asi como su interés por aprender a utilizarlos
e integrarlos en su cotidianidad tal como lo hacen las cohortes etarias que les preceden; esto
con la intencion de mirar a los teléfonos celulares inteligentes como herramientas para
fomentar el cuidado integral de la salud.

Vale la pena destacar que el objetivo general de la primera fase del proyecto fue: Promover
el uso de dispositivos tecnoldgicos méviles como herramientas para favorecer el autocuidado
entre las personas mayores, coadyuvando a la disminucién del riesgo de presencia del
Sindrome de Fragilidad bajo la premisa del Envejecimiento Saludable. Y que, en esta
segunda fase, el objetivo es: sistematizar la experiencia formativa de la asignatura Practica
Escolar para desarrollar propuestas innovadoras para la ensefianza y el aprendizaje del
alumnado interesado en las lineas tematicas de vejez, envejecimiento y personas mayores.
Es importante menciona, entonces, que el proyecto APPtivate nace en el marco del proceso
formativo de la licenciatura en Trabajo Social, mismo que es ejecutado por alumnos del 4° y
5° semestre como parte de la asignatura de practica escolar comunitaria.

Método

Con base en las experiencias que antecedieron esta iniciativa se identifico la oportunidad de
mejorar los contenidos y las estrategias a emplear durante la imparticion del taller, por lo que
su disefio y ejecucion se cifieron ciertas etapas sefialadas a continuacion, que para fines de
este trabajo- se han numerado haciendo la aclaracién de que varias de esas fases tuvieron
lugar de forma simultdnea a lo largo de ambos procesos:

Etapa 1: Induccion a la tematica hacia el estudiantado.

Como anteriormente se sefiald, este proyecto se circunscribe a la practica escolar
comunitaria, misma que forma parte del proceso formativo de la licenciatura en Trabajo
Social en la ENTS y que en muchos casos, constituye el primer acercamiento que los
estudiantes tienen con la poblacion objetivo. Siendo preciso llevar a cabo una serie de
actividades introductorias a la temética con la finalidad de situar a los jovenes en la
problematica, el contexto, los alcances de la situacion, el marco conceptual al que se
circunscribe la propuesta, el sentido social de la misma, asi como las expectativas de su
inclusion en el proyecto.

Etapa 2: Recuperaciéon de elementos identificados en el diagndstico social.



Dada la naturaleza de continuidad del proceso formativo, existia ya un diagndstico social
gue fue actualizado mediante la recuperacion en campo de datos relevantes respecto al
acceso, uso, apropiacion, intereses, habilidades en el manejo de dispositivos tecnoldgicos
moviles por parte de la poblacion objetivo, asi como generalidades sociodemograficas.
Particularmente, abordar lo relativo a la visién del Trabajo Social Gerontoldgico, sirvié como
marco para orientar la labor que habria de ser realizada en funcién de los puntos
identificados como claves a través del diagnostico social los cuales son: las personas
mayores, los dispositivos moviles y el cuidado de la salud.

Etapa 3: Disefio del taller.

Tras la delimitacion geografico-espacial de la intervencién se procedio al disefio del taller
mediante la seleccion de contenidos que conllevd una serie de tareas simultaneas
(exploracion, busqueda, registro, categorizacion y valoracion integral de aplicaciones
tecnoldgicas) que condujeron al estudiantado a sistematizar un total de 84 Apps de distinta
naturaleza, conformando un catadlogo de contenidos (matriz de aplicaciones) factibles a
presentar durante la implementacion del taller.

La exploracion de Apps estuvo basada en criterios establecidos con fundamento en el marco
conceptual de la investigacion los cuales fueron:

1. Indicadores del Sindrome de Fragilidad: pérdida de peso, disminucion relativa de fuerza 'y
masa muscular, equilibrio y marcha, resistencia.

2. Discapacidad: actividad fisica, participacion social.

3. Envejecimiento Saludable: contexto, apoyo psicosocial, cohesion social, conducta,
habilidades.

En un primer momento, la seleccion de aplicaciones tecnoldgicas se apeg6 a discernir a
priori, si la descripcion encontrada en la tienda virtual daba elementos que pudiesen
relacionarse con alguno (s) de los criterios sefalados arriba. Con ello se conformaba un
primer formato para la sistematizacion de la informacion obtenida el cual se llamé: ficha de
identificacion de App. Posteriormente se elaboraba una lista de cotejo de cada aplicacion
registrada. Con este instrumento fue posible sefialar de manera precisa y clara la existencia
0 no de aspectos tales como: personalizacion de la aplicacion (preferencia de idioma,
tamafio de letra, imagen, etc.), su uso relacionado con los indicadores del Sindrome de
Fragilidad (equilibrio, marcha, resistencia, etc.), indicadores sociales (actividad fisica,
cohesién social, apoyo psicosocial, etc.) y la programacién de la aplicacion (es gratis, de
paga, notificaciones, si funciona en linea, etc.).

De existir algun defecto de programacién o de operacionalidad en la aplicacion tecnolégica,
esta debia sustituirse con una nueva opcion que también exigia la elaboracién de una ficha
de identificacion y otra lista de cotejo. Respecto a la aplicaciéon desechada, las causas
guedaban registradas en el instrumento y el niumero de registro ya no era nuevamente
asignado.

Si hasta ese momento, la aplicacion tecnoldgica seleccionada era bien evaluada por el
estudiantado (a cargo de su registro), se daba paso a un tercer momento, el cual consistia
en una evaluaciéon de uso por persona mayor.

Esta valoracién colaborativa tuvo como finalidad recuperar la experiencia de uso de la App
por parte de la poblacion objetivo y los estudiantes en formacion. El instrumento de registro
disefiado permitié obtener informacion relacionada con la opinidon de la persona mayor en
cuanto al beneficio que el uso de la aplicacion tecnoldgica podia tener para su salud fisica y
psicoldgica, asi como con los efectos evidentes en relacion al fortalecimiento de sus
relaciones sociales. La apreciacion de dichas categorias partié de la percepcion, que dos
personas mayores desconocidas tenian al utilizar la App durante un breve lapso.



Finalmente, tras la experiencia de uso de las aplicaciones tecnolégicas por parte de la
poblacién objetivo y la propia del estudiantado, se tenian los elementos suficientes para
generar un reporte de evaluacion de App, en el que, por cada aplicacion seleccionada se
argumentaba cada aspecto que se considerd para la evaluacion integral de la misma.

Los rubros interpretados fueron: personalizacion, uso, programacion y la propia opinion que
genero la App en los estudiantes, para que de esta manera se tuviera un mejor panorama
en cuanto a qué tan viable seria presentarla durante la ejecucion del taller, tomando siempre
en cuenta el objetivo de promover su uso como herramienta que acerque al logro de un
Envejecimiento Saludable.

De manera simultdnea a la elaboracion y aplicacion de los instrumentos anteriormente
descritos, se fue recopilando en una matriz de aplicaciones toda la informacién generada, el
conjunto de los resultados de las evaluaciones realizadas, lo cual facilito la sistematizacion
de la informacion y orientd la estrategia metodologica a seguir para lograr la posterior
discriminacion de los contenidos a presentar durante la operacion del taller.

Etapa 4: Planeacién del taller

Una vez formado el abanico de aplicaciones, y con base en el perfil de la poblacion mayor
que particip6 en la resolucion del instrumento de investigacion, se considero dirigir el taller a
participantes que tuviesen conocimiento sobre el uso basico de sus dispositivos moviles y
que tuviesen interés en mejorar el cuidado de su salud. Por lo que, de manera paralela a la
planeacioén se realiz6 la difusion del proyecto APPtivate mediante: carteles, volantes, difusion
electrénica y digital via correo electrénico, WhatsApp y Facebook por un periodo de dos
semanas, alcanzando un registro previo de 33 personas mayores interesadas.

Los contenidos a impartir en cada sesion fueron elegidos conforme el tipo de indicador en
cuyo fortalecimiento desde el enfoque de prevencion de la salud se trabajaria por semana,
a saber: indicadores del Sindrome de Fragilidad, actividad fisica, participacion social y
aquellos relacionados con el Envejecimiento Saludable, que como enfoque del proyecto
permeo en todas las sesiones.

Etapa 5: Ejecucién del taller

En la primera sesion del taller se llevo a cabo la evaluacion de conocimientos previos de la
poblacién inscrita, esto con la finalidad de identificar el grado de uso y apropiacion que existia
de los dispositivos.

Los resultados de esta actividad inicial condujeron al grupo a percatarse que las personas
mayores tenian dudas sobre las funciones basicas de sus teléfonos méviles y por ello no era
factible abordar de manera directa los contenidos antes planeados. Lo que conllevé a la
necesaria modificacion de estos, debiendo reelaborar las cartas descriptivas por sesion
guedando de 2 a 3 contenidos por dia contemplando la facilitacion del aprendizaje respecto
a las funciones bésicas de los dispositivos moviles, acordando de manera grupal la
valoracion de contenidos cada dos sesiones con base en el avance que se notaba y
verificaba en el grupo de personas mayores con la recuperacion de una cédula de
evaluacion, en donde las personas asistentes calificaban la utilidad de las aplicaciones
presentadas durante la sesion, asi como el desempefio de los estudiantes como profesores
(considerando que el taller se da en el marco de la formacion profesional), los resultados
obtenidos ademas permitieron la elaboracion de un reporte de valoracion del trabajo
realizado por sesion.

Es importante mencionar que para favorecer el aprendizaje entre pares fue necesario el uso
de técnicas grupales y el uso de programas especificos para la transmisiéon en tiempo real
de los contenidos, por lo que se empleod en cada sesion la App Mobizen, que permitié mostrar
a través del proyector lo que se realizaba a la par con las Apps y las personas mayores
desafiando las competencias digitales del estudiantado.



Cada sesion iniciaba con una breve recuperacion de lo abordado anteriormente, a partir de
preguntas generadoras como: ¢ Qué recuerda de la sesion pasada? y ¢ Qué le parecié hacer
uso de la app (abordada en la sesion previa) durante estos dias? Con este inicio se aclaraban
las dudas que se hubiesen generado y se daba la pauta para vincular con las aplicaciones
tecnoldgicas a presentar durante la sesion que se tratara. De esta manera se iba avanzando
en la imparticion de los contenidos y en la presentacion de cada aplicacion seleccionada, en
todo momento se cuidd que el enfoque del Envejecimiento Saludable permeara las
actividades realizadas, lo que fue evaluado de manera intermedia en la sesion 8 del taller
mediante la resolucion de un cuestionario que, con apoyos graficos solicitaba la identificacion
de las partes de los dispositivos, colocar el nombre de ciertos iconos, la realizacion de ciertas
tareas mediante WhatsApp y Google Photos, ademas de solicitar relacionar ciertas escenas
con el nombre de los indicadores del Sindrome de Fragilidad.

Hacia el final de la imparticion del taller las personas se notaban ansiosas pues no querian
este terminara, solicitaban continuar aprendiendo y conviviendo con los jovenes facilitadores.
La ultima sesion consistié en invertir los papeles y ahora las personas mayores debian
mostrar los conocimientos adquiridos a quienes habian sido sus docentes por 15 sesiones.
Para concluir el taller, todas las personas mayores compartieron en plenaria al menos un
aprendizaje obtenido durante el taller y varios mencionaron cdmo esos saberes modificaron
la manera en que hacian uso de su dispositivo

Resultados

Como parte de la estrategia implementada para la recuperacion de la experiencia, se realizé
una guia de evaluacién que pretendié recuperar, por un lado, de forma cuantitativa el
desempeiio del grupo de estudiantes frente a las personas mayores y por el otro lado un
acercamiento al aprendizaje que lograron obtener las y los destinatarios del proyecto. En
total se recuperaron 169 instrumentos de evaluacion.

Los resultados cualitativos se recuperaron bajo la metodologia FODA. Esta matriz se divide
en dos secciones, la primera tiene que ver con los aspectos internos, que son las fortalezas
y las debilidades, las cuales estan bajo el control del grupo y se pueden cambiar; y la
segunda cuenta con los aspectos externos, que son las oportunidades y las amenazas, las
cuales no dependen del grupo, por lo que estos factores pueden facilitar o dificultar el trabajo
del grupo durante el proceso.

A continuacion, se presentan los resultados cuantitativos que fueron categorizados segun la
naturaleza de las preguntas: dos preguntas abiertas y siete preguntas de opcion multiple,
dando un total de nueve preguntas por instrumento. En primer lugar, se muestran los
resultados de las preguntas de opcién multiple, y, en segundo lugar, los resultados de las
categorias de las preguntas cerradas.

De los 169 instrumentos aplicados durante las sesiones; en 94 ocasiones a las personas
mayores, les parecio facil el uso de las aplicaciones. Esto indica, que los asistentes del taller;
no presentaron casi ninguna dificultad, para manipularlas en sus dispositivos moviles.

En cuanto a los indicadores del Sindrome de Fragilidad, se preguntaron de tal manera que
las y los asistentes pudieran identificar los aspectos en su vida diaria. En 97 ocasiones las
personas mayores consideraron que las aplicaciones vistas durante las sesiones; podrian
apoyarlos en la realizacion de sus actividades, en segundo lugar, con 95 opiniones se coloco
la respuesta “mejorar su condicion de movilidad”, y en tercer lugar se ubicd con 92 “facilitara
sus lazos sociales”; por mencionar las mas predominantes.

Se pregunt6 a las personas mayores si consideran que el uso de las aplicaciones que se
vieron durante las sesiones son utiles para su vida diaria, la mayoria considerd que si.
Respecto a las areas de mejora que se identifican para la labor del estudiantado se encontrd
gue 20 % indica que debe haber el tiempo adecuado para la ensefianza — aprendizaje, otro



20 % menciona que hubiera sido importante realizar mas ejercicios y un ultimo 20 % de los
encuestados da recomendaciones al expositor para mejorar su desempefio frente al grupo.
En cuanto a los resultados cualitativos que se recuperaron a partir de la matriz FODA
correspondiente a cada reporte por sesion, los alumnos durante el proceso de intervencion
mostraron las siguientes fortalezas:

Capacidad para actuar rapidamente y de manera correcta para resolver situaciones que no
se tenian previstas asi mismo la paciencia y claridad al explicar los contenidos, de igual
manera se resalta la paciencia, asistencia, compromiso y entusiasmo para la transmision de
conocimientos, lo que a su vez permitio tener un buen manejo de grupo y el propio control
de nervios.

En cuanto a las debilidades que se observaron durante el proceso de intervencion, se
rescaté que:

No todos los coordinadores de contenido tuvieron un buen manejo de grupo, en ocasiones
porque se mostraban timidos o porque su tono de voz era bastante bajo, esto a su vez
provocaba que las personas mayores se dispersaran y no prestaran atencioén al contenido
de la sesion. Asi mismo se observo que en muchas ocasiones hubo falta de organizacion
por parte de los equipos que les correspondia presentar contenidos ya que una de las
consecuencias de esto fue que muchos de los materiales digitales utilizados para presentar
contenido fallaban porque no se revisaron con anticipacion y esto dificultaba la presentacion
de las aplicaciones.

En el area de las oportunidades sobresale que las personas mayores tenian disposicion e
interés de aprender sobre las aplicaciones presentadas por sesion, ya que en cada sesion
se mostraban participativas, preguntando sus dudas, comentando lo que sabian respecto a
alguna aplicacion o contando alguna historia que nos pudiera dejar alguna ensefianza o
reflexion. Otro aspecto que también se pudo observar dentro de este proceso, fue la
apropiacion de la tecnologia que fueron desarrollando las personas mayores, ya que
después de varias sesiones ya no tenian miedo de que al usar su teléfono este se
descompusiera, al contrario, empezaron a aprovechar y a darse cuenta de todas las
funciones que este tenia y de como podian ser de gran utilidad para sus necesidades.

Las amenazas que se pudieron detectar dificultaron el alcance del objetivo de nuestro
proyecto de intervencion, ya que estuvieron presentes en todo el proceso; desde que se
empieza la difusion para la invitacion del taller APPtivate en donde muchas de las P.M que
se registraron solo asistieron a las primeras 3 0 4 sesiones y después dejaron de asistir al
resto del taller. Por otro lado, fue sumamente importante que las personas mayores contaran
con un dispositivo digital inteligente, tanto para adquirir conocimiento como para tener una
nocion clara de cémo utilizarlo; puesto que no sabian lo basico, desde como encenderlo,
poner musica, tomarse fotos, descargar aplicaciones, liberar memoria y poder prender sus
datos mdviles o wifi, entre otras cosas. Al igual que estudiaran para reforzar los nuevos
conocimientos, puesto que algunos de ellos no lo hacian lo cual se notaba al momento de
explicar alguna aplicacion y esto, a su vez, generaba un retraso en los contenidos.

Comentarios finales

Con base en la evaluacion de las estrategias metodoldgicas mencionadas anteriormente se
puede considerar que se logré el objetivo del taller pues se crearon redes de apoyo entre las
personas mayores, se fortalecieron los conocimientos del uso de tecnologia, reforzamiento
de la relacién intergeneracional y la apropiaciéon de los dispositivos moviles, también se
motivo al cuidado de la salud gracias al uso de diferentes aplicaciones.

Finalmente es preciso recuperar que el presente articulo empirico permite dar a conocer los
resultados obtenidos tras la implementacion del proyecto APPtivate y abonar a la
recuperacion de la experiencia rompiendo la frontera entre el hacer y la generacion de
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evidencia que tanta falta hace en México respecto a Trabajo Social; lo anterior se logra
mediante la visibilizacion de parte del proceso formativo que tiene lugar a lo largo de la
practica escolar comunitaria y finalmente se genera prueba de la modificacion de
estereotipos respecto a naturaleza de las relaciones intergeneracionales.
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Resumen

Se fundamenta la labor integrada, continua y estable del aula “René Fraga Moreno™, la que
pertenece al Consejo Popular Matanzas Oeste, del municipio y provincia de Matanzas, cuyo
espacio habitual del proceso de ensefianza-aprendizaje es el parque del mismo nombre, y
gue se apertura en el curso escolar 2006-07, experiencia de educacion del adulto mayor, un
referente pedagdgico, no solo para la Asociacion de Pedagogos en la provincia sino para las
restantes instituciones, asociaciones y organizaciones que se integran .Resultados
conducentes, a la nominacion del Aula al Premio Nacional y premio provincial y al mismo
tiempo, el otorgamiento del premio nacional Gloria Guerra Menchero al Adulto mayor, de la
Asociacion de Pedagogos de Cuba, al profesor de la Universidad de Matanzas Ligio
A.Barrera Kahli . Con una matricula en el dltimo periodo, de 56 adultos mayores, y en el
complejo periodo correspondiente al afio 2020, en medio de la afectacion de la enfermedad
Covid 19, el aula y sus miembros mantienen su vitalidad. Con gran impacto en educadores
y familiares la Asociacibn de Pedagogos en la provincia, en coordinaciéon con el
Departamento de Actividades Extracurriculares, Vice-rectoria primera y la Rectoria de la
Universidad de Matanzas, procedié al otorgamiento de estos premios en la Jornada del
Educador del afio 2020, incluidos los pertenecientes a asociados del Ministerio de
Educacion, la presencia de su Director en la provincia y de educadores médicos, al Hospital
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Militar Mario Mufioz Monroy y su director, en lucida ceremonia en la Sala de Conciertos José
White de la ciudad.

Palabras claves: Adulto Mayor, experiencia pedagdgica, relaciones institucionales y
asociativas.

ABSTRACT

The integrated work is based, continuous and stable of the classroom “René Fraga Moreno™,
the one that belongs to the Popular Council Matanzas West, of the municipality and county
of Matanzas whose habitual space of the teaching-learning process is the park of the same
name, and that you opening in the school course 2006-07, experience of the biggest adult's
education, a relating one pedagogic, not alone for the Association of Educators in the county
but for the remaining institutions, associations and organizations that conducive. Results is
integrated, to the nomination of the Classroom to the National Prize and provincial prize and
at the same time, the grant of the national prize Gloria Guerra Menchero to the biggest Adult,
of the Association of Educators from Cuba, to the professor of the University of Matanzas
Ligio A. Barrera Kahli. With a registration in the last period, of bigger 56 adults, and in the
complex period corresponding to the year 2020, amid the affectation of the illness Covid 19,
the classroom and their members maintain their vitality. With great impact in educators and
family the Association of Educators in the county, in coordination with the Department of
Activities Extracurricular, Vice first rectories and the Parsonage of the University of Matanzas,
proceeded to the grant of these prizes in the Day of the Educator of the year 2020, included
those belonging to associated of the Ministry of Education, its Director's presence in the
county and of medical educators, to the Military Hospital Mario Mufioz Monroy and its director,
in a shone ceremony in the Room White of the city.

Key words: Bigger adult, pedagogic experience, relate institutional and associative.

Introduccion

El Consejo de Educacion de Adultos de América Latina (CEAAL), se pronuncia, en foros y
reuniones internacionales, por propiciar el didlogo entre educadores comunitarios y el saber
sistematizado, de los autores, que constituyen fuente de conocimientos sobre el tema, los
construidos sobre el soporte delas experiencias, reflexiones de cursos y talleres que han
marcado pautas en el camino de construir un futuro mejor.

Un objetivo supremo y un resultado esperado, entre los proyectos de la Asociacién de
Pedagogos de Cuba (APC) es el de: fortalecer a niveles locales, municipal y regional, el
conocimiento y la valoraciéon de los aprendizajes y experiencias vividas, dirigido a
Educadores y actores sociales que interactian, asi como, establecer puentes de
comunicacién entre investigadores, educadores, asociaciones, instituciones, familia y
comunidad en temas de relevancia, como lo es precisamente, el del Adulto Mayor.

Cuba, con un alto crecimiento del envejecimiento poblacional, que es significativo, desarrolla,
una politica encaminada a la formacion y capacitacion de los actores sociales incluidos, ya
sea como educadores populares, profesores, coordinadores, asesores, comunicadores,
protagonistas, en un entramado social que es relevante.

Las universidades y entre ellas, la Universidad de Matanzas, desde las Catedras del Adulto
Mayor, desarrollan conocimientos y experiencias en procesos de aprendizajes para esta
etapa de la vida, bajo la direccion del departamento de Actividades extracurriculares en la
Universidad de Matanzas, y constituye objetivo de la Asociacion de Pedagogos, sistematizar
las experiencias, punto de partida para nuevos aprendizajes, formulaciones tedricas o
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practicas que contribuyan al futuro de ella mismay para el de otras, preferiblemente realizada
por participantes, los que los autores delimitan (Jara 2008).

En el trabajo, se significa como factor de influencia en los resultados que se muestran, el de
la labor integrada, continua y estable en las relaciones entre institucidn y asociaciones
representadas, en el caso del aula “René Fraga Moreno”, la que pertenece al Consejo
Popular Matanzas Oeste, del municipio y provincia de Matanzas.

Desarrollo

Las universidades en el siglo XXI estdn convocadas a la redefinicién de politicas y planes,
gue conllevan a producir la mejora de los procesos, e incluso a nuevos modelos de
asociacion y organizacion en las que se garantice una mayor cooperacion entre instituciones
y asociaciones, verdaderas redes sociales, trabajo en colaboracion, sin perder identidad.
La Educacion de Adultos y las Catedras del Adulto Mayor en las Universidades, se
desarrollan sobre soélidos fundamentos tedricos y metodoldgicos con recursos, publicaciones
y materiales que garantizan la organizacion con calidad del proceso educativo, la superacién
y la capacitacion, por diversas vias. La Asociacion de Pedagogos, desarrolla acciones de
sistematizacion en talleres y espacios de reflexion en un proceso orientado a sintetizar,
elaborar juicios generales que pueden constituir normas de lo que debe hacerse o no en el
futuro. También proyecciones o recomendaciones, lecciones que expliquen quién y cémo
pueden ser condicionados los resultados.

Se promociona la capacitacidn y superacion en los temas de prioridad en el pais, socializa 'y
articulan las relaciones, y después de sistematizar, se comunican los aprendizajes y los
resultados. Para estas acciones, un pensamiento de José Marti resulta importante atender
y es: “Poner la ciencia en lengua diaria: he ahi un gran bien que pocos hacen”.

El entramado local donde se desarrolla el aula, objeto de experiencia de la Asociacion,
conforma un contexto territorial donde confluyen instituciones educacionales, culturales y
empresariales, potencialmente estructurado como &mbito colectivo preferente de
interaccidn, cooperacion, y participacion social, portador de una identidad sociocultural, en
dimension local, barrial y municipal principalmente.

En el desarrollo del trabajo docente y educativo, participan diversos actores (individuales,
grupales, institucionales, asociativos), quienes asumen diferentes roles y funciones, y
constituyen una presencia imprescindible para alcanzar los objetivos propuestos. El grado
en que se comprometen, responsabilizan y participan, en interaccion y comunicacion,
depende de multiples factores, por lo que, se hace necesario: diagnosticar las caracteristicas
de los actores para los roles y funciones que desarrollaran desde el primer momento, pero
también como se proyecta esa relacion. La estrategia de articulacion se disefie y gestione
con particular atencion.

Lograr sostenibilidad en la experiencia depende del grado de responsabilidad, de
compromiso y sentido de pertenencia y esos tres componentes, en gran medida del nivel de
articulacion que se alcance, en el cumplimiento de los objetivos.

La articulacion en el desarrollo de la experiencia del aula de Educacion de Adultos en su
relacion con el contexto depende, en el criterio de los autores, a tres aspectos principales:
-El nivel y la forma de interaccion y comunicacion, entre los actores institucionales y los
actores claves del entorno.

-El grado de reconocimiento social de los participantes en el proceso docente curricular y
extracurricular.

- El grado de satisfaccion de los actores participantes y los claves del entorno.

Entre las dificultades que se consideran, inciden, en el logro de un mayor nivel de articulaciéon
se identifican como principales:

-Debilidades en la estructuracion organizativa y metodoldgica del proceso educativo
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-No es suficiente la claridad en los roles y funciones del proceso que se desarrolla
-Barreras de comunicacion

-Falta de una visidn integral de los procesos docentes y extensionistas universitarios

La generacion de espacios para encontrarse, dialogar, analizar juntos y responsabilizarse,
para el trabajo colectivo puede constituir junto al monitoreo de los resultados parciales y
finales un factor de articulacion colectivo.

Entre los conceptos que se trabajaron, estuvo el de resiliencia social o grupal, especialmente
en el dltimo curso, del afio 2020, que se define para un grupo, estructura social, institucion
0 nacion, cuando se forman estructuras de cohesion, de pertenencia, de identidad y de
supervivencia como estructuras sociales complejas ilimitadas o no. Desarrolla formas de
afrontamiento de eventos y situaciones, que pongan en riesgo al grupo y su identidad,
formando lineamientos integradores que permiten la supervivencia, expansion e influencia
del grupo.

La concepcidn vigotskiana, da soporte, a criterio de los autores, cuando se consideran los
procesos de relaciones entre los miembros del grupo, se precisa la interaccion entre los
valores individuales, considerados los sujetos participantes del proceso educativo, que
puede ser determinante en las transformaciones deseadas y esperadas.

La experiencia que se estudia del aula, se inicia en el curso escolar 2006-07, aunque
algunos de los estudiantes se graduaron anteriormente en el aula de la entonces Sede
Universitaria Municipal(SUM) “Medardo Vitier Guanche”, manteniéndose en los cursos de
continuidad.

En la imparticiébn de conocimientos han contado con la participacion de varios especialistas
y de otros profesores del claustro de la Universidad de Matanzas abordando diversas
tematicas de interés de los adultos mayores.

Las actividades que desarrollan se realizan de forma estable y con calidad teniendo como
principal elemento los intereses de los adultos mayores; se destacan las visitas a museos,
excursiones, etc., a lugares como el Jardin Botanico, el Teatro Sauto, el Museo de Bomberos
y otros. Se destaca por ser un area que todos los afios incorpora adultos mayores de nuevo
ingreso a la modalidad de curso Basico, y en la organizacion de la Pefia del Adulto Mayor,
en los espacios cedidos por el Museo Palacio de Junco. Desarrollan actividades de
colaboracion, permanentes y destacadas en la comunidad y en municipio de conjunto con
los CDR, la FMC, el INDER y Salud, en el caso de este ultimo, con el programa de la lucha
contra el Alzheimer y la COVID-19.

PREMIO GLORIA GUERRA MENCHERO

Gloria Guerra Menchero, Educadora Popular mexicana, que dedica su vida a la educacion
de adultos. Su amor por Cuba, su labor creativa como autora de técnicas participativas, sus
contribuciones por constituir fuente de conocimientos para la Asociacion de Pedagogos,
constituyeron razones para el otorgamiento anual de un Premio Nacional, el que se ha
otorgado a educadores en la provincia de Matanzas, por tres ocasiones eneste siglo XXI
(segun registro de la Asociacion de Pedagogos de Cuba, en la nacion).

La elaboracion del expediente propuesta de la Asociacion de Pedagogos de Cuba a nivel
provincial de premios colectivo e individual se facilita por el registro, fase del proceso.

El premio colectivo 2020, se le propone al aula “Fraga Moreno”, experiencia de educacion
del adulto mayor que constituye un referente pedagogico hasta la fecha, no solo para la
Asociacion de Pedagogos en la provincia, sino para las restantes organizaciones
representadas entre sus miembros, como lo es la Federacion de Mujeres Cubanas,
reconocido con diplomas y a través de avales que se presentan. Las actividades que
desarrollan se realizan de forma estable, con una matricula en el ultimo periodo (2020) a los
cursos, de 52 adultos mayores, donde se consideran los intereses de los participantes y
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destacan las visitas a museos, excursiones, etc., a lugares como el Jardin Botanico, el Teatro
Sauto, el Museo de Bomberos y otros. En la dinamica de las actividades, donde se combinan
el ejercicio fisico con el dialogo o debate de los temas, la aplicacion de técnicas
participativas, en encuentros sistematicos, se evidencia poseer una elevada motivacion. Se
destaca por ser un area que todos los afios incorpora adultos mayores de nuevo ingreso a
la modalidad de curso Basico y a la organizacion de la Pefia del Adulto Mayor, la que se
desarrolla en el Museo Palacio de Junco.

El Coordinador del Circulo de Abuelos “René Fraga Moreno™, Victor Romero Machado , y
alumno del aula , y otros miembros del grupo, ofrecen sus testimonios, para la elaboracion
de esta propuesta, sobre el nivel de satisfaccidon acerca del colectivo de profesores y
especialistas que ha impartido clases en los cursos basicos y de continuidad, reiteran la
elevada calificacion académica asi como el prestigio y la autoridad que existe y que debe
ser requisito siempre, para el ejercicio de la docencia con en este grupo etario.

Los temas seleccionados en los Mddulos de ensefianza, produjeron un alto nivel de
satisfaccion de los participantes, especialmente los de actualizacion en problemas de la
localidad, en temas globales. Entre estudiantes y profesores predomina el sexo femenino,
con la Federacion de Mujeres cubanas (FMC) como organizacion lider , las que han
promocionado el desarrollo de multiples visitas, excursiones, etc. con elevado protagonismo,
de conjunto con el profesor asesor, el coordinador del Circulo y los demas estudiantes
varones, reconocidos todos con diplomas que acompafian la informacién. Se significa en los
criterios de los asociados que dan seguimiento a la actividad por la Asociacién de
Pedagogos, y confirman los autores del presente trabajo, la sistematicidad durante casi
catorce afios, de la existencia del colectivo, donde la Asociacion de Combatientes la atencion
a las efemérides mas significativas como las que tienen relacién con lucha contra bandidos,
el desembarco del Granma y dia de las FAR, asi como el cumplimiento de misiones
internacionalistas, la caida en combate de José Marti, la Operacion Tributo y muerte de
Antonio Maceo, cumpleafios del Comandante en Jefe Fidel Castro, entre otras, con
reconocimientos a los combatientes representados en el colectivo. Se trata de un colectivo
que interactta con los factores de la comunidad, sus organizaciones, la Escuela Primaria
‘Raul Gomez” y otras instituciones educacionales y culturales del entorno, y cuyas
evidencias se presentan en anexos avales, fotos de actividades de la CUAM y diplomas de
reconocimientos colectivos e individuales que constituyen evidencias del trabajo
desarrollado.

El premio nacional de caracter individual se le propone y otorga al Lic. Ligio Angel Barrera
Kahli, Méaster en Ciencias de la Educacion Superior, Profesor Auxiliar con 56 afios en
Educacion, de ellos 22, en la educacion superior, Educador Destacado del siglo XX por la
Asociacion de Pedagogos de Cuba a nivel provincial, profesor a tiempo parcial de la
Universidad de Matanzas, se propone al Premio Nacional Gloria Guerra Menchero 2020.
Se fundamenta la misma en la contribucion y particularmente, durante 14 afios, desde su
rica experiencia pedagdgica como docente y como directivo, a la puesta en practica de una
concepcion teodrica y metodologica de la escuela cubana en la atencion al Adulto Mayor
desde la Asociacion de Pedagogos y a la Céatedra del Adulto Mayor (CUAM). Posee gran
influencia en las organizaciones e instituciones educacionales y culturales participantes,
fundamentalmente, en el municipio cabecera.

Su colaboracion es destacada en la adecuacion de las actividades que se derivan de los
modulos orientados para los Cursos Basicos y Pos basicos y elaboracion consecuente de
los programas impartidos, donde destaca, un continuo trabajo de asesoramiento de forma
directa y en coordinacion, al aula que desarrolla el Circulo de Abuelos "René Fraga Moreno™
Esta aula es reconocida como ejemplo de lo que es posible hacer con el Adulto Mayor.
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Aglutinar alrededor de los cursos y objetivos de la CUAM a especialistas de los temas, en
actividades tedricas y practicas, convocadas para su desarrollo en el parque René Fraga
Moreno, los Museos Palacio de Junco y Farmacéutico, el Archivo Historico Provincial, es
una particularidad de su accionar cotidiano, y su especial contribucién, a mantener
estabilidad en la matricula y asistencia de estudiantes a los mismos.

Ha presentado trabajos a Eventos, como el de Gobernanza 2019 de la Sociedad de
Informéticos de Cuba y al Evento Paulo Freire en el 2020, con la presentacion de
experiencias sobre la CUAM como proceso de educacion inclusiva

Es significativa la conjugacion que hace de sus actividades como profesor en cursos de pre
grado y posgrado en las disciplinas de Fisica, Didactica de la Educacion Superior y
Administracion de Empresas, con sus actividades extensionistas con adultos mayores,
miembros de asociaciones como la de Pedagogos, Economistas, Combatientes de la
Revolucién, Comités de Defensa de la Revolucion, tareas organizativas y movilizadoras, a
las que se entrega con pasion.

Participa en un colectivo de investigacion en el Proyecto Educadores Destacados del siglo
XX en Matanzas, su superacion e investigacion, asi como publicaciones se orientan a la
concepcion didactica de la educacion cubana y al Modelo Econémico Cubano. Imparte
actualmente cursos en Diplomados y, en su trayectoria mas de cien cursos en estos temas.
Ha presentado trabajos a eventos internacionales.

Segun, este reconocido pedagogo, la relacion instruccion-educacion, como ley de la
educacion cubana y como principio en el ejercicio de la misma, se hace evidente para el
alumno y se garantiza desde la labor diaria de los educadores en las aulas, advierte sin
embargo que se necesita que esa relacion sea orgénica en el profesor, en la escuela, la
familia y la sociedad para que sea influyente.

Actualmente es miembro de Honor de la ANEC, fue vicepresidente primero de la Asociacién
de Pedagogos de Cuba en la Filial provincial de Matanzas estableciendo lazos de
colaboracion con la ANEC. También miembro de la Direccion Provincial de los CDR y del
Comité Provincial del Sindicato de la Administracion Pulblica. Pertenece a los Consejos
Cientificos de la ANEC, la APC, la FTS y de la FUM. Fue el presidente del tribunal de
categorizacion para instructores y asistentes de la Filial Universitaria de Matanzas (FUM)
durante su desarrollo, desempefiandose como profesor a tiempo parcial en la FUM “Medardo
Vitier Guanche”. Es presidente del Consejo Técnico de CESPANEC (ANEC).

Obtuvo el Premio Provincial Regino Botti Ledn de la ANEC. 2017, Premio del Barrio 2018
gue otorga los CDR, Permio Fragua de Espiritu de la Sociedad Cultural José Marti, el
Provincial de la Union de Historiadores de Cuba Antonio José Valdés en el 2019 y Simbolo
de la Ciudad del gobierno en el territorio.

Mantiene un circulo de amigos adultos mayores, con los que comparte y dialoga, en su
hogar, sobre asuntos de interés de la Nacion, de manera sistematica, mientras promueve la
participacion y el ingreso de jovenes y adultos mayores a la Asociacién de Pedagogos de
Cuba.

Conclusiones

La atencion al Adulto Mayor, para una conducta que garantice una vida saludable fisica y
emocional, altos niveles de resiliencia, en los escenarios actuales, constituye una
problematica a enfrentar en la sociedad cubana, y la unidad de accion educativa en la
experiencia que se somete a estudio, relaciones entre instituciones y asociaciones, es
favorable a la coherencia en las formas de enfrentar un grupo en esta fase etaria.

El otorgamiento de los premios nacionales, colectivo e individual “Gloria Guerra Menchero”,
por la Asociacion, de Pedagogos de Cuba a nivel nacional, al aula “René Fraga Moreno™, la
gue pertenece al Consejo Popular Matanzas Oeste, del municipio y provincia y al profesor
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Ligio Barrera Kahli , de la Universidad de Matanzas, constituyen resultados significativos, en
el periodo que se realiza (2020), lo que magnifica la importancia de la relacion entre
instituciones y asociaciones, en este caso, de la Universidad de Matanzas.

Se cumplen los objetivos de generar, difundir y socializar conocimientos y productos, como
componentes en el area de la Catedra del Adulto Mayor de la Universidad de Matanzas, su
departamento de Actividades Extracurriculares, en alianza con la Asociacion de Pedagogos
de Cuba en la provincia, la Asociacion de Economistas de Cuba en la provincia y
representantes de las organizaciones.

Addine, F (2012), Concepcién tedrico-metodoldgica para el trabajo pedagdgico dirigido a la
formacion ciudadana en la educacion de jovenes y adultos. Tesis en opcion al titulo de doctor
en Ciencias Pedagogicas. La Habana.
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Resumen

La persona mayor en Cuba goza de una atencion especializada dentro de la politica del
estado ellas constituyen el centro de atencidn y existen programas que responden a esta
arista como una forma de enfrentar ese fendmeno demografico que alcanza magnitud
mundial, la practica del ejercicio fisico en condiciones de aislamiento social reporta sobre
este segmento tan importante de la poblacion incontables beneficios. Este trabajo tiene como
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objetivo: Resaltar la importancia del ejercicio fisico en condiciones de aislamiento social en
la persona mayor, el cual les ayudara a evitar algunas perjudiciales manifestaciones como,
la depresion, la inactividad, el sedentarismo y la soledad. Una manera efectiva como via
saludable para afrontar esta situacion en la que puede encontrarse la persona mayor es el
ejercicio fisico como una forma fundamental de proteger el bien més sagrado del hombre, la
vida y con ello la salud en estos momentos de pandemia donde el aislamiento social es
necesario para conservar la salud de este sector tan importante de la sociedad cubana.

Palabras clave: Persona Mayor; Ejercicio fisico; Aislamiento Social

Abstract

The elderly in Cuba enjoy specialized care within the state policy, they constitute the center
of attention and there are programs that respond to this aspect as a way of facing this
demographic phenomenon that reaches worldwide magnitude, the practice of physical
exercise in conditions Social isolation brings countless benefits to this important segment of
the population. This work aims to: Highlight the importance of physical exercise in conditions
of social isolation in the elderly, which will help them avoid some harmful manifestations such
as depression, inactivity, sedentary lifestyle and loneliness. An effective way as a healthy
way to face this situation in which the elderly may find themselves is physical exercise as a
fundamental way to protect the most sacred good of man, life and thus health in these times
of pandemic where isolation social is necessary to preserve the health of this very important
sector of Cuban society.

Key words: Elderly person; Physical exercise; Social isolation

Introduccion

Muchos son los autores que han escrito acerca del adulto mayor, incontable son los
argumentos que se han expuesto acerca de las bondades del ejercicio fisico, pero en este
trabajo trataremos de abordar estas dos aristas, unido al aislamiento social en tiempos de
pandemia.

Son muchas las ocasiones en que la vida nos sitda en circunstancias inesperadas para el
ser humano una de ella es la situacion de aislamiento social lo cual incluye confinamiento
en casa lo cual lleva a la restructuracion del estilo de vida de la persona mayor ya que deben
adoptar esta medida ante cualquier evento que atente contra su vida como lo es la pandemia
Covid 19.

La persona mayor en Cuba asume una serie de medidas de proteccion para poder tener una
vejez feliz y sana, esto incluye un estilo de vida saludable ,con una dieta balanceada donde
incluya los nutrientes necesarios para su salud y no por citar de ultimo es menos importante
los ejercicios fisicos sobre todo después de los 50 afios todo esto para prevenir problemas
0seos; mediante este Ultimo se aumenta la produccién de sustancias quimicas que alientan
el desarrollo de las neuronas y de nuevas conexiones entre ellas, al mismo tiempo que
promueven el crecimiento de vasos sanguineos que nutren a las estructuras existentes. Las
estructuras 6seas a partir de los 35 aflos de edad comienzan a envejecer, ocurriendo
proceso de reduccién pausada, que en la mujer se acelera con la menopausia, en el hombre
es mas lento.

La integraciéon de las personas de la tercera edad a la vida social y la preservacion de sus
relaciones, asi como la conservacion de su condicion de miembro pleno de la sociedad y
especialmente de la familia, hacen de la Ultima etapa de la vida, una etapa de satisfaccién y
disfrute y es aqui donde con mas fuerza cobra importancia el mejoramiento de la calidad de
vida y uno de los elementos que debe estar presente en ello es la practica del ejercicio
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fisico, por lo que nuestro trabajo tiene como objetivos: Resaltar la importancia del ejercicio
fisico en condiciones de aislamiento social.

Desarrollo.

Cuba es uno de los paises latinoamericanos mas envejecidos. La magnitud alcanzada en
este orden y la rapidez con que se ha transformado nuestra piramide poblacional constituyen
una preocupacion para los afios futuros. En Cuba, a partir del afio 1959, se comenzé un
trabajo muy serio desde el punto de vista social, legislativo y de asistencia médica que
garantizard la salud y la asistencia social para los adultos mayores y el disfrute de una vejez
con optima calidad de vida.

El incremento poblacional de personas de 60 afios de edad y mas, caracteriza a un nimero
significativo de paises y regiones del planeta, que incluye a paises desarrollados como en
vias de desarrollo; segun la Organizacién Mundial de Salud (OMS) en el afio 2000 en el
mundo vivian 600 millones de personas mayores de 60 afios de edad, lo que representaba
en aquel entonces el 10 por ciento aproximado de la poblacién total del planeta. Segun los
especialistas si el ritmo de crecimiento de este segmento poblacional continla aumentando,
para el afio 2050 una de cada cuatro personas tendra 60 afios de edad o mas.

En los tiempos actuales cada vez hay mas personas que sobreviven hasta llegar a la tercera
edad y cada generacién vive mas que la anterior, esto conlleva a que las expectativas de
vida se ubican alrededor de los 74 afios, para los hombres 73 afios y para las mujeres 76
afos. La madre naturaleza crea los mecanismos necesarios para que la vida en la tierra
vaya siempre renovandose y evolucionando. En el mundo que vivimos son realmente
asombrosos los avances de la ciencia en ese sentido, pero el envejecimiento es inevitable y
debemos prepararnos para enfrentar y mejorar esa etapa de la vida, etapa donde el cuerpo
se va deteriorando. Este grupo al cual pertenecen las personas mayores en Cuba han ido
creciendo debido principalmente a la baja tasa de mortalidad alcanzada y la mejora de la
esperanza y la calidad de vida.

El 1 de octubre de 1990 la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) instituye el Dia
internacional de la persona mayor, con el objetivo de promover politicas y programas
publicos centrados en las personas de la tercera edad para que estas permanezcan mucho
mas tiempo, activas dentro de la sociedad, asi como reivindicar los derechos de los adultos
mayores mas vulnerados.

La vejez depende de diversos factores.

La genética del individuo.

Tipo de vida que lleve

Medio ambiente

La practica o no de ejercicios fisicos.CD universalizacion

También hay factores que aparecen e influyen en la calidad de vida de la persona mayor
gue se encuentra en aislamiento social ,ejemplo de ello es el miedo y la angustia lo cual les
trae la vulnerabilidad, hay personas mayores que han asumido las medidas de aislamiento
social con total conciencia de lo que esto puede ayudarlos para su salud, pero a otros los
propios familiares por miedo se lo han impuesto, y es que aunque esta persona mayor sea
sana ellos constituyen las personas mas vulnerables hoy en dia y aunque su familia lo
asumen por su bien ellos se sienten ignorados. Segun estudios realizados en Cuba y otros
paises demuestran gue muchas de estas personas ya tienen un distanciamiento fisico, pues
muchos viven solos ,son viudos, les falta un amigo, un vecino, un compariero y esto ha traido
como consecuencia que se vea frenada su necesidad de hablar, de contar sus vivencias de
canalizar sus emociones lo cual trae en muchos que aparezcan antecedentes patolégicos
de tipo psiquiatricos como las fobias, la obsesion, crisis de panico llevando a que se deprima
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el sistema inmunoldgico y se enfermen, es aqui donde juega un papel fundamental la
practica de ejercicio fisico como medio fundamental para contrarrestar todos estos efectos
gue anteriormente mencionamos , hay que destacar que desde que el ser humano es joven
va construyendo su vejez, todo lo que se haga en el transcurso de la vida sera el resultado
de la calidad de vida con que enfrentemos esa etapa tan importante, aunque el
envejecimiento es un proceso normal, natural e inevitable, llegar a esa etapa de la vida con
autonomia fisica es vital.

La calidad de vida de las personas adultas mayores se determina en gran medida por su
capacidad para mantener su propia autonomia y su funcionalidad cuando nos referimos al
término autonomia fisica incluimos dentro del mismo su libertad, su independencia, sus
facultades lo cual le va a garantizar un envejecimiento activo el cual le permitird una vida
mas larga y plena, con mejor salud y en la que se favorezca su autonomia, facilitandoles
sentirse méas dinamicos y utiles.

Y nos preguntamos que es el ejercicio fisico

Se conoce como ejercicio fisico a la realizacidbn de movimientos corporales planificados,
repetitivos y en ocasiones supervisados por un instructor, con el objetivo de estar en forma
fisica y gozar de una salud sana.

El ejercicio fisico es una actividad que se lleva a cabo en los momentos de tiempo libre, en
el cual se incluye el baile, deporte, gimnasia, educacion fisica, entre otros. El ejercicio fisico
es sindnimo de bienestar fisico, mental y social de una persona.

Los términos de actividad fisica y ejercicio no deben de ser confundidos. Segun la
Organizacion Mundial de Salud (OMS), la actividad fisica, es considerada como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia,
por ejemplo: las tareas domeésticas, actividades recreativas, movimientos en el trabajo, entre
otros.

Por su parte, el ejercicio fisico es una variedad de movimientos corporales planificados,
estructurados, repetitivos con el objetivo de mejorar o mantener la aptitud fisica y la salud.

La actividad fisica muscular es un factor de proteccién ante la descalcificacion 6sea y todo
tipo de lesiones, por lo que la estabilidad articular y la coordinacion muscular depende de la
capacidad muscular que mejoran sustancialmente con el ejercicio fisico.

El ritmo de envejecimiento no es igual para todas las personas, el varia segun los individuos
pues el mismo es un proceso complejo y variado que no solo depende de las causas
bioldgicas, sino también de las condiciones sociales de vida y una serie de factores de
caracter material, ambiental, etc.

En el proceso de envejecimiento es necesario considerar que es un fenémeno irreversible
gue incluye cambios estructurales y funcionales, el mismo.

1. Un fendmeno irreversible que incluye cambios estructurales y funcionales.

2. Comun atodas las especies.

3. Es un proceso que comienza en el momento de la concepciéon después de alcanzar la
madurez reproductora.

4. Resultado de una disminucién de la capacidad de adaptacion.

El aumento de las probabilidades de muerte segun pasa el tiempo, como consecuencia final

del proceso. (Ceballos, 2001 p. 5)
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Existen varios criterios para decir que la persona es vieja.

Criterio cronoldgico.

Criterio fisico.

Criterio social.

Factores que retardan la vejez.
Suefio tranquilo.

Ejercicio corporal continuo.
Buena nutricion.

Participacion socio laboral.

Antes de hablar de cualquier tipo de actividad fisca aplicada al anciano debemos tener en
cuenta que no toda persona mayor puede someterse al mismo tipo de actividad, ni siquiera
a un programa de acondicionamiento fisico y es aqui y no en otro momento donde juega un
papel primordial la evaluacion geriatrica , como diagndstico multidimensional y e
interdisciplinario que permite cuantificar , las capacidades y problemas médicos ,
psicoldgicos , sociales y funcionales de la persona mayor , con la intencién de elaborar un
plan exhaustivo para el tratamiento y seguimiento a largo plazo, ya que la persona mayor
tiene a menudo numerosos problemas de salud imbricados entre si, la evaluacion médica
tradicional permite detectar algunos de ellos , pero es frecuente que imitan algunos otros ,
impidiendo su tratamiento y logrando el éxito de las actuaciones terapéuticas iniciales’, por
lo que la evaluacion geriatrica exhaustiva recoge u conjunto de técnicas que permite
encontrar la mayoria de los problemas de salud, funcionales, mentales y sociales en un
individuo dado y como consecuencia permite iniciar una serie de medidas terapéuticas
globales para mejorar dichos problemas

¢, Que beneficios reporta desde el punto médico la préactica del ejercicio fisico en la persona
mayor ?

De forma general la actividad fisica ayuda a reducir el riesgo de hipertension, accidentes
cerebro vasculares, diabetes, caAncer de mamay colén, cardiopatia coronaria y hasta caidas,
a su vez, mejora la salud 6sea y funcional. Ayuda a controlar el peso y mantener un equilibrio
de calorias. Al mismo tiempo aumenta la fuerza y masa muscular, mejora el rendimiento
fisico y brinda beneficios sobre el metabolismo ademas de retrasar el deterioro cognitivo en
fin prevenir y retardar la aparicion de lesiones y enfermedades ocasionadas con el proceso
de envejecimiento.

El ejercicio es una necesidad corporal basica. El cuerpo humano esta hecho para ser usado

de lo contrario se deteriora; si se renuncia al ejercicio el organismo funciona por debajo de
sus posibilidades fisicas, por tanto, se abandona la vida. Un cuerpo que no se ejercita utiliza
s6lo alrededor del 27% de la energia posible de que dispone, pero este bajo nivel de
rendimiento puede incrementarse hasta 56% con la practica regular de ejercicio, este
aumento de crecimiento organico podra ser apreciado en todos los ambitos de la vida. El
trabajo y el tiempo libre se volveran menos agotadores y se disfrutara mas las actividades a
medida que la capacidad de desempefio aumente (Ceballos, 2001 p.15)

Entrando en especificidades, la practica del ejercicio fisico de forma regular en la persona
mayor.

Mejorar la capacidad para el auto cuidado
Favorecer la integracién del esquema corporal
Propiciar bienestar general
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Conservar mas agiles y atentos nuestros sentidos

Facilitar las relaciones inter generacionales

Aumentar los contactos sociales y la participacion social

Inducir cambios positivos en el estilo de vida de los adultos mayores

Incrementar la calidad del suefio

Disminuir la ansiedad, el insomnio y la depresion

Reforzar la actividad intelectual, gracias a la buena oxigenacion cerebral

Contribuir en gran manera al equilibrio psicoafectivo

Prevenir caidas

Incrementar la capacidad aerébica, la fuerza muscular y la flexibilidad

Hacer mas efectiva la contraccion cardiaca

Frenar la atrofia muscular

Favorecer la movilidad articular

Evitar la descalcificacion 0sea

Aumentar la eliminacion de colesterol, disminuyendo el riesgo de arterioesclerosis e
hipertension

Reducir el riesgo de formacion de codgulos en los vasos y por tanto de trombosis y embolias.
Aumentar la capacidad respiratoria y la oxigenacion de la sangre

Evitar la obesidad

Incrementar la longevidad

Como estamos haciendo referencia a la influencia del ejercicio fisico no podemos dejar de
abordar su perspectiva orientada hacia el bienestar el mismo se realiza con el objetivo de
proporcionarles al organismo un estado completo de bienestar optimo, lo cual incluye, lo
fisico, lo mental y lo social, asi como un sentimiento de satisfaccion y seguridad. El ejercicio
favorece la liberacion de endorfinas, unas sustancias quimicas que producen sensacion de
felicidad y euforia. En este sentido, la practica del ejercicio en forma frecuente puede
impactar positivamente en el estado de animo, mas alla del efecto fisico que tendra.

Una persona mayor con todos estos parametros satisfactorios tiende a ser mas positiva que
una persona que no practique ejercicio fisico en momentos de aislamiento social, la
sensacion de bienestar, es un factor que esta vinculada con la salud psicoldgica, aspecto
este que hay que fortalecer en tiempos de aislamiento. La practica del ejercicio fisico es
una actividad que, en la mayoria de los casos, alienta y motiva al practicante ya que esta
poniendo en movimiento todo su cuerpo experimentando un despertar necesario para
sus musculos y articulaciones, esto implica que la persona mayor después de haber
hecho ejercicios fisicos enfrenten con mas energia y positividad el dia permitiéndoles
enfrentar el envejecimiento no como una desgracia o un estigma, sino como otra etapa bella
de la vida, donde ocurren una serie de cambios tan normales como los de las otras edades.

Es necesario en este punto referirnos al estrés el mismo es un problema que aqueja
amuchas personas en el mundo y de ellas no estan exentas las personas mayores ,Si
bien las causas son diversas y practicamente infinitas, el aislamiento social es uno de los
principales motivos que pueden desencadenar o detonar un cuadro de estrés y afectar
severamente la salud mental y fisica de la persona, en este sentido es importante
mencionar que otro de los beneficios del ejercicio fisico es lareduccion de los niveles
del mismo . La depresién también asecha esta etapa de la vida y si no es tratada a
tiempo trae deterioro fisico y cognitivo.

El "sindrome depresivo" se caracteriza por una tristeza profunda que afecta la totalidad de
la vida psiquica, fisica y de relacidon de la persona enferma. Ese estado se ve acompafiado
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en mayor o menor medida por sintomas de inhibiciobn o angustia y por diferentes
manifestaciones fisicas, el mismo puede ser desencadenado por la pérdida de una persona,
un objeto, bienes, salud, estos cambios también pueden estar dados, por la jubilacion, todo
esto trae consigo, trastornos del suefio, falta de interés, deseos de estar solo, baja
autoestima, sentimientos de culpa y en algunos casos intenciones de terminar con su propia
vida.

Segun la Mayo Clinic en el articulo Depresion (trastorno depresivo). La depresion es un
trastorno emocional que causa un sentimiento de tristeza constante y una pérdida de interés
en realizar diferentes actividades. También denominada «trastorno depresivo mayor» o
«depresion clinica», afecta los sentimientos, los pensamientos y el comportamiento de una
persona, y puede causar una variedad de problemas fisicos y emocionales. Es posible que
tengas dificultades para realizar las actividades cotidianas y que, a veces, sientas que no
vale la pena vivir.

Para la persona mayor quince minutos de ejercicio al maximo de las posibilidades hacen que
haya mayor estimulo en la memoria motora esa tan necesaria para la coordinaciéon y el
aprendizaje de cosas nuevas y este estimulo le garantizara poder seguir realizando de una
forma independiente actividades basicas como, vestirse, bafiarse alimentarse y algunas
actividades domésticas acorde a sus posibilidades.

Cudles son los ejercicios que recomendamos y que usted puede realizar en casa.
Ejercicios dirigidos al desarrollo de la resistencia general a través del baile y caminar.
Ejercicios dirigidos al desarrollo de la fuerza de brazos y piernas.

Ejercicios dirigidos a la movilidad articular y la flexibilidad

Ejercicios de coordinacion y orientacion espacial estos para prevenir las caidas.

En Cubay en todo el mundo no hay mayor fuente de conocimiento vivo que el adulto mayor,
en etapa de aislamiento social propiciar intercambios generacionales teniendo en cuenta esa
maxima figura de nuestra sociedad nos proporcionaria un amplio caudal de sabiduria,
estariamos en presencia de una charla educativa medio este que pudiéramos utilizar para
gue los més jovenes se apoderen de un caudal practico de vivencias y conocimientos y los
mas longevos como un medio eficaz de ejercitar su mente de volver y vivir y recordar
momentos inolvidables de su vida y de sentirse (til en la educacion de las nueva
generaciones y ellos se sientan atendidos en tiempos tan dificiles de pandemia mundial.

Conclusiones.

El presente trabajo ofrece un contenido referencial actualizado y pertinente por lo que cumple
su objetivo principal que es el de resaltar la importancia del ejercicio fisico en condiciones
de aislamiento social en la persona mayor. Por la relevancia que tiene en la actual condicion
de pandemia mundial es un material Optimo para concientizar y afrontar situaciones
perjudiciales que pueden afectar la salud del hombre en este grupo etario, relacionadas
fundamentalmente con la depresién, la soledad y el sedentarismo, entre otros.
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Resumen.

La atencién a la vejez constituye hoy un problema de alcance mundial por lo que prepararse
para llegar a ella en mejores condiciones debe ser preocupacion de todos. El trabajo consiste
en elaborar una estrategia educativa motivacional para estimular la participacion activa de
adultos mayores en las actividades de las Céatedras Universitarias del Adulto Mayor (CUAM)
en los Consejos Populares “Macagua y Zorrilla”, a fin de mejorar la calidad de vida de este
grupo etéareo. En los resultados se corroboré que en efecto la estrategia ejerce una influencia
positiva en dimensiones psicologica, fisioldgicas y sociales, de los adultos que la integran,
sustentada en un elevado bienestar Psicoldgico, mayor percepciéon de buena salud,
manifestaciones de cambio en la imagen social negativa que poseian un estado de
satisfaccion evidente contrario a lo observado en el control inicial. Se constato incremento
en matricula, participacién dinamica, desarrollo personal y preparacién en la implicaciéon
entre saber-poder-querer, favoreciendo de esta manera la calidad de vida. Con esto se nutre
la experiencia de los autores y se brinda respuesta oportuna a la problematica: participacion
formal, mas bien pasiva e inestable, presencia frecuente de apatia frente a si mismo y su
entorno.
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Palabras claves: calidad de vida; tercera edad; adulto mayor.
Abstract

The attention to the age constitutes today a problem of world reach for what to get ready to
arrive to her under better conditions should be concern of all. The work consists on
elaborating an educational strategy to stimulate the active participation of adults of the third
age in the activities of the biggest Adult's University Classes (CUAM) in the Popular Council
Macagua and Zorrilla", in order to improve the quality of life of this group. In the results it was
corroborated that indeed the strategy exercises a positive influence in psychological,
physiologic and social dimensions, of the adults that integrate it, sustained in a high well-
being Psychological, bigger perception of good health, manifestations of change in the image
social negative that you/they possessed and a state of evident satisfaction contrary to that
observed in the initial control. Increment was verified in registration, dynamic participation,
personal development and preparation in the implication among know-be able to-wanting,
favoring this way the quality of life. With this the experience of the authors is nurtured and
you offers opportune answer to the problem: formal participation, rather passive and
unstable, he/she witnesses frequent of apathy in front of itself and their environment.

Key words: quality of life; third age; bigger adult.

Introduccidén

El envejecimiento es un proceso permanente y natural del ciclo del ser humano que de forma
progresiva provoca la pérdida de muchas funciones y aptitudes evidenciandose con el paso
de los afos sobre nuestro cuerpo. La necesidad de orientar a las personas adultas reviste
gran importancia, no puede ser nada improvisado. La esperanza de vida en Cuba ha
aumentado y las tasas de natalidad disminuyen, por lo que la poblacién adulta se hace cada
vez mayor. Estudios realizados plantean que para el afio 2025, uno de cada cuatro cubanos
estara en la tercera edad, lo cual nos colocara entre los paises mas envejecidos del mundo,
razon que exige de un estudio profundo sobre los temas que incumben a la tercera edad
para buscar alternativas que mejoren la calidad de vida de este grupo etario.

Las Céatedras Universitarias del Adulto Mayor (CUAM), surgen con la noble intencién de
reinsertar al anciano a la sociedad brindandole los conocimientos necesarios para ello. La
orientacion oportuna hara que se conozcan mejor y se acepten mas, revirtiéndose esto en
todo el caudal de conocimientos y experiencia que nos pueden legar si son portadores de
una autovaloracion adecuada, de un dominio de sus potencialidades, reconociendo que sus
limitaciones fisicas solo son caracteristicas de la edad. Las CUAM resultan vitales, porque
otorgan un nuevo sentido a la existencia de las personas mayores y las sacan del contexto
hogarefio al que a veces las destinan. Ademas, favorecen la educacion continua y
permanente para colocarlos a la altura de los cambios y novedades tecnoldgicas, sociales y
cientificas de este tiempo, a partir de la concepcion de que la educacion debe mantenerse a
lo largo de todo el ciclo vital.

La motivacion ocupa un lugar primordial en este proceso, si se tiene en cuenta que la
participacion, en el orden de la Educacién Popular, implica el saber, el poder y el querer, por
lo que las personas solo participan conscientemente cuando se cumple esta triada. Si no
estan motivados los comunitarios, no participan y por supuesto participan mas en tanto mas
motivados estén. El empleo de diferentes meétodos, observacion, entrevistas, triple
autodiagnostico permitieron constatar que en la actualidad la tendencia del adulto mayor
esta dirigida a la participacion formal, mas bien pasiva e inestable, existe la presencia
frecuente de apatia frente a si mismo y su entorno por lo que los autores de este trabajo
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determinaron elaborar una estrategia educativa motivacional para estimular la participacion
activa de los adultos mayores en las actividades de las CUAM de los Consejos Populares
(C/P) “Macagua y Zorrilla”, a fin de mejorar la calidad de vida de este grupo etareo.

Desarrollo.

La tercera edad no es una enfermedad, es una etapa psicobiolégica de comportamiento
racional en interaccion con el medio circundante. Fisicamente es un desgaste de la materia
y deterioro de capacidades volitivas y cognitivas del individuo en interaccion con el medio.
La relacion bibtico social positiva pondera la calidad de vida y bienestar del individuo
produciendo un universo de oportunidades de poner en uso las capacidades intelectuales y
manuales en pleno desarrollo originado por las conexiones nerviosas temporales que no se
han fosilizado por la inercia o el abandono de la ejercitacion.

En la Enciclopedia de Psicopedagogia se plantea que el envejecimiento es el proceso que,
tras el crecimiento y la edad adulta conduce a la vejez o tercera etapa vital y se agrega que
el gran problema es la falta de investigaciones realizadas en este campo. Segun la
organizacion mundial de la salud (OMS, 1999): "En nuestro mundo lleno de diversidad y
constante cambio, el envejecimiento es una de las pocas caracteristicas que nos definen y
nos unifican a todos. Estamos envejeciendo y esto debe celebrarse, tenga usted la edad que
tenga igualmente esta envejeciendo”.

Es cierto que la vejez esta asociada a la edad, pero no es igual a esta y, ademas, no existe
una edad concreta en la que se comienza a ser viejo. En realidad decimos que una persona
esta envejeciendo cuando aparecen en ella ciertas caracteristicas fisicas (canas, arrugas,
lentitud), psicolégicas (falta de motivacion por ciertas actividades, decrecimiento de energia
vital) y sociales (aislamiento o poca participacion, pérdida de roles). Podemos apreciar que
no es solo el indicador edad el que define al envejecimiento; hoy podemos hablar de
indicadores bioldgicos, cronoldgicos, fisiolégicos, sociales, psicologicos, cuestion que se
centra en el envejecimiento como un fenémeno individual.

Un aspecto primordial, en la vida de las personas adultas es la calidad de vida. Esta actta
de manera negativa en su concepcion debido a que, a nivel afectivo, el adulto mayor no se
valora como persona, siente que no es merecedor de nada en la vida, llevandolo a
situaciones de ansiedad, depresion e incluso apatia frente a si mismo y su entorno.

El concepto calidad de vida ha sido utilizado por especialistas de las mas diversas
disciplinas, como filésofos, economistas, socidlogos, psicélogos y médicos. Hay que tener
en cuenta que este concepto es utilizado fundamentalmente en el contexto médico, y es aqui
donde alcanza su mayor magnitud. La calidad de vida es un concepto eminentemente
evaluador, multidimensional y multidisciplinario. En la tercera edad debe estar ajustada a la
esperanza de vida, de lo contrario aumentaria la expectativa de incapacidad, por lo que,
matematicamente, se puede expresar que el aumento de la calidad de vida es inversamente
proporcional a la expectativa de incapacidad.

La extension universitaria como parte de la funcién social de la universidad surge como
consecuencia de un proceso histérico orientado a lograr la apertura y democratizacion de la
universidad y su amplia proyeccion social. Por sus finalidades, la extension universitaria
debe proponerse, como fines fundamentales proyectar dinamica y coordinadamente la
cultura y vincular a todo el pueblo con esta. Ademas de dichos fines, debe estimular el
desarrollo social, elevar el nivel espiritual, moral, intelectual y técnico de la nacion,
proponiendo imparcial y objetivamente ante la opinion publica, las soluciones fundamentales
a los problemas de interés general.

En la Planeacion Estratégica del Ministerio de Educacion Superior (MES) se define que la
mision de la extensiéon universitaria es "Promover la influencia reciproca y la interacciéon
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creadora de las universidades en la vida social del pais, en lo que al desarrollo cultural de la
comunidad universitaria y a la poblacion en general se refiere".

En las Filiales Universitarias Municipales (FUM), la extension universitaria se desarrolla en
un ambiente de colaboracion y participacion de los procesos sustantivos y la instituciones
culturales del municipio, empresas, colectivos laborales, organizaciones politicas y de masas
y la ejecucidn de las acciones se convierte en la posibilidad de integracion, que generan las
propias relaciones humanas, tanto individual como colectivas. Visto desde una ética
humanista y un caracter participativo, aunque variable, el trabajo comunitario, en el cual se
enmarca el subsistema de la CUAM y las FUM en los CES, es siempre sinénimo de
desarrollo sociocultural.

La perspectiva de la calidad de vida del adulto mayor fue el foco de atencién de este estudio
gue se desarrolld en el municipio Los Arabos, provincia Matanzas, que no esta exenta del
crecimiento de la poblacién anciana. En el ultimo censo de poblacion y vivienda se constato
gue residen en dicho municipio un total de 24787 habitantes, de ellos 4957,4 ancianos, para
un 20 % de la poblacion general.

Las CUAM pretenden desarrollar la calidad de vida de estas personas. Se propone modificar
la imagen social negativa de la vejez y a favorecer el desarrollo personal de los integrantes
de dicho grupo etario. La FUM "Rafael Trejo Gonzalez" ha incidido en la calidad de vida de
la poblacion de cada C/P a través de los propios profesores. En el C/P Macagua y Zorrilla el
trabajo educativo prevé que los integrantes de la CUAM se nutran de una serie de
conocimientos para lograr el objetivo propuesto, con sesiones de una a dos horas
semanales, en el que quedaran capacitados como promotores naturales de la cultura del
envejecimiento en su familia, su comunidad y la sociedad en general.

De lo anterior se deriva la elaboracién de la estrategia educativa motivacional a implementar
en estos C/P. Las caracterizaciones sobre estrategia son variadas, y variadas son sus
formas de utilizacion desde tiempos antiguos hasta nuestros dias en acciones militares o en
actividades que requieran del desarrollo de una labor de direccion. Las estrategias se
conciben a largo alcance, son deliberadas y planificadas, se estructuran en acciones
relacionadas y dirigidas a un fin propuesto.

Segun el Diccionario Etimolégico de Corominas, J. estrategia es una palabra que data de
1832, proviene del griego strategia que significaba “generalato”, “aptitudes de general”’, Se
deriva de strategon “general”; sustantivo compuesto de estratos: ejército y: ago yo conduzco.
Betancourt, J, considera que las estrategias se estudian por investigadores como una accion
humana, orientada a un fin, situandola en correspondencia con conceptos tales como: plan,
tactica, reglas y heuristica. Desde esta perspectiva las estrategias han sido consideradas
como una actividad netamente intelectual, encaminada a trazar el puente de union entre el
qué y el como pensar.

Addine, F, sefiala como estrategias de ensefianza-aprendizaje: “las secuencias integradas,
mas o0 menos extensas y complejas de acciones y procedimientos seleccionados y
organizados, que atendiendo a todos los componentes del proceso persiguen alcanzar los
fines educativos propuestos”

Los autores del trabajo a partir de los referentes anteriores conciben como estrategia un
sistema de acciones planificadas y ordenadas, en las cuales existen plasmadas acciones
gue al ejecutarlas en un tiempo de largo alcance, esperan resultados. La estrategia que se
propone se caracteriza por ser cooperativa, dindmica, activa, participativa, educativa,
sistémica y sistematica. Esta pone en practica acciones que tienden a la ayuda mutua y
favorece una comunicacion asertiva entre el profesor y los adultos mayores. Tiene la
capacidad de integrase a la dinamica del grupo de trabajo y se extrapola a los adultos
mayores, la familia y la comunidad, es flexible, susceptible a cambios y modificaciones en
un momento dado de ser necesario, para propiciar el logro exitoso del objetivo propuesto.
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Su caracter participativo se expresa al considerar la metodologia de la educacion popular y
la utilizacion de técnicas participativas para el trabajo con el adulto mayor, con el objetivo de
favorecer la motivacion, las relaciones interpersonales y la adquisicion de conocimientos
individuales desde un enfoque desarrollador. Permite educar el modo de actuacion de este
grupo etareo en funcion de los conocimientos brindados por la estrategia. Sistémica pues
refiere a la secuencia de acciones que se tuvieron en cuenta en la elaboracion de la
estrategia y su relacionan con las funciones de direccion, organizadas en un tiempo y
espacio que permita la transformacion del estado actual al estado deseado.

Sistemética por su vital importancia, ya que permite el estudio del proceso de sistematizacion
aplicado a experiencias de educacion popular, destacandose el caracter reflexivo de la
misma, lo que en consecuencia, permite explicitar la l6égica del proceso vivido, los factores
gue han intervenido en dicho proceso, como se han relacionado entre si, y por qué la han
hecho de ese modo.

Teniendo en cuenta los referentes tedricos abordados realizamos una investigacién donde
se ejecuté un estudio de intervencién en el cual quedaron incluidos el universo de los adultos
mayores (918) pertenecientes al C/P Macagua y Zorrilla del Municipio Los Arabos. La
muestra, integrantes de las CUAM (31) y familiares (60), se escogié mediante un muestreo
intencional siguiendo las siguientes estrategias: Muestreo por conveniencia, familiares de
los integrantes de la CUAM; muestreo de casos importantes: personas que garantizan las
necesidades de accion derivadas de la investigacion, integrantes de las CUAM.

Se tomaron como criterios de inclusiéon para la fase de intervencién: Pertenecer al C/P
Macagua y Zorrilla del municipio los Arabos, tener 60 afios 0 mas en el caso de los adultos
mayores y tener mas de 18 afios en el caso de los familiares, consentimiento de los
integrantes de la CUAM a patrticipar en la investigacion (Anexo 1). Se tomaron como criterios
de exclusion: Negacién a participar en la investigacion, presentar retraso mental en alguna
de sus grados. Criterios de Salida: Fallecimiento o cambio de domicilio en el curso de la
investigacion, abandono del estudio antes de finalizar por cualquier causa. Quedando
constituida por 31 adultos mayores de la CUAM y de 60 familiares.

A partir de los datos obtenidos y con la utilizacién de la metodologia cualitativa (observacion,
lluvia de ideas, la entrevista en adultos mayores de la CUAM y familiares), se llevé a cabo
una estrategia de intervencion consistente en: la capacitacion de los integrantes de la CUAM
y familiares a través de técnicas participativas y la utilizacién de dinamicas de grupos que
conté ademas con la intersectorialidad y la participacion comunitaria. La estrategia se
estructura en objetivo, Etapas (diagnostico, planificacidon, ejecucion (accion-transformacion)
y evaluacion) y objetivos y acciones por etapas. El objetivo estratégico es contribuir al
desarrollo de una adecuada calidad de vida en el adulto mayor mediante la participacion
activa en las actividades de las CUAM.

Dentro de los objetivos de la estrategia educativa motivacional tenemos: potenciar la
atencion integral al adulto mayor, fomentar la preparacién del grupo de trabajo comunitario
en funcién de alcanzar resultados superiores en la atencién integral de los adultos mayores
en la comunidad, favorecer el desarrollo activo del adulto mayor y la utilizaciéon de sus
potencialidades, valorar las principales caracteristicas que manifiestan en el proceso los
adultos mayores teniendo en cuenta las particularidades de la actividad que se desarrolla en
la CUAM, y su relacién con la participacion en las actividades educativas-fisico-recreativas
planificadas; establecer un proceso transformador de la actitud del adulto mayor hacia la
practica de actividades educativas-fisico-recreativas, favoreciendo su conocimiento y la
calidad de sus relaciones con el grupo clase, el profesor y la comunidad en general;
sensibilizar el modo de actuacion del adulto mayor en funcién de los beneficios que reviste
para ellos la practica de actividades educativas-fisico-recreativas de forma sistematica;
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evaluar la transformacién alcanzada en cuanto a la incorporacion, participacion y el modo de
actuacion consciente de los abuelos al programa de atencién al Adulto mayor en las CUAM.
Los encuentros en los que se aplica la estrategia concebida tuvieron lugar, indistintamente,
en la casa de cultura de la localidad Macagua y CCS “José Hidalgo Abreu™, Zorrilla, con el
apoyo de las profesoras encargadas de dirigir la actividad, la promotora cultural, personal
del (INDER), de salud, EP "Carmen Jiménez Zalazar’" y con la participacion de
representantes de los Consejos Populares.

La seleccién de lo abordado en la estrategia se corresponde con la triangulacion de los datos
obtenidos y la aplicacién de técnicas participativas, quedando definida la existencia de
necesidades e intereses cognoscitivos-fisicos-recreativos en aspectos que permitieran
utilizar los argumentos necesarios para lograr participacién activa y mejoramiento de la
calidad de vida de los integrantes de las CUAM y la poblacion en general. En ella se
encuentran temas relacionados con: comunicacion; relaciones interpersonales; nociones
generales sobre comunidad, trabajo comunitario y participacién comunitaria en salud; familia;
convivencia familiar; adolescencia; ancianidad; envejecimiento; sexualidad en la tercera
edad; Stress; miedo y emociones; enfermedades cronicas dentro de la familia; relajacion,
nutricion y actividades fisicas-recreativas.

Se establecio cada uno de los encuentros, de una duracion aproximada de 60 a 120 minutos
cada vez. Una relacién entre la tematica abordada, ejemplos y vivencias practicas referidas
por los participantes; y mecanismos de afrontamiento para las diversas situaciones surgidas
al calor de los debates del grupo; guiando la discusion de forma tal que la conclusion de la
actividad constituyera el antecedente l6gico y la motivacion para la tematica siguiente y sin
dejar de establecer los nexos existentes entre las nuevas tematicas y las ya abordadas con
anterioridad. El establecimiento de esta estrategia, contribuyd a la interiorizacion de los
mensajes contenidos en el programa los cuales fueron emitidos teniendo en cuenta los
cbdigos comunicativos establecidos para los receptores de la informacion.

Al finalizar la tercera etapa se realiz6 una medicion final de los resultados de la intervencion
utilizando para ello técnicas cualitativas (observacion, analisis de contenido, entrevistas no
estructuradas a informantes claves y grupales).

Los resultados que se esperan obtener con la propuesta de la estrategia giran en disposicion
de: Lograr mayor protagonismo y participacion de los adultos mayores en las actividades
gue se desarrollan en el contexto al que pertenecen. Dotar al adulto mayor de las
herramientas necesarias, que posibilite que asuman la vejez desde un punto de vista
positivo, con dignidad y responsabilidad. Incentivar en los profesionales que ejecutan el
trabajo en la CUAM en los C/P la necesidad de potenciar el trabajo con el adulto mayor como
grupo etario que por sus caracteristicas especificas requiere atencion. Obtener como
potencialidades para el trabajo de las CUAM en las comunidades los conocimientos e ideas
gue por su experiencia poseen los adultos mayores.

Para el analisis de la informacion se utilizaron técnicas como la observacién y entrevista. Se
analizaron detalladamente las respuestas proporcionadas en cada una de los temas
abordadas (anexo 2), evaluando cuidadosamente el modo en que expresaron las ideas
desde una perspectiva linguistica formal y de contenido a fin de formular conclusiones lo
mas concisas posibles que deben indicar si las opiniones, valoraciones y experiencias
expresadas son compartidas por todos los entrevistados, la mayoria, la mitad, la minoria o
por unos pocos. En la realizacion de estas técnicas se tuvieron en cuenta diferentes aspectos
contenidos en la guia de observacién (anexo 3), ya que como se conoce esta técnica
constituye la técnica investigativa por excelencia al permitirnos percibir de qué forma asumen
los sujetos de investigacion la actividad a realizar. Finalmente se elaboraron resimenes de
los resultados relacionados con los objetivos propuestos en la investigacion donde se
incluyeron citas particularmente descriptivas.
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Para el andlisis de los resultados finales fue utilizada la técnica de lo positivo-negativo-
interesante, donde se emitieron criterios favorables acerca de las teméticas impartidas y la
forma en que las mismas fueron asimiladas por los adultos mayores que la recibieron.
Dentro de expresiones positivas estan: “Fueron actividades de brio, nuevas formas
aprendimos para enfrentar la vida y sus retos a nuestra edad sin temores al que pasara”;
“Me ha hecho ver la vida desde otros puntos de vista”; “Estas actividades me han sorprendido
pues no me esperaba verme reflejada tanto en cada una, he aprendido y visto aspectos con
los que uno convive y sin embargo no los ve. Es una lastima que todos los abuelitos no
hayamos podido estar siempre en todos los encuentros y precisamente es lo negativo que
veo”

“Aunqgue no asisti a todos los encuentros, me percaté con lo impartido que las personas de
la tercera edad tienen mucho para ofrecer a las nuevas generaciones. Cambid mi percepcion
acerca de los abuelos. Descubri a personas de 15 afios por su accionar en las actividades
fisicas, a poetas, personas inteligentes, con decisiones propias, abuelitos muy tiernos”

“Los encuentros impartidos superaron mis expectativas, han sido de gran interés para todos.
Me gustaron los temas sobre comunicacion, la familia, relaciones interpersonales,
envejecimiento, problemas de salud ya que son aspectos presentes en el dia a dia de
nuestras vidas™; “Me ayudo a reflexionar, a enfrentar mejor la vida”. “Este curso lo inicié casi
por compromiso, pensando que iba a perder el tiempo, y no fue asi.

“Fueron muchos los temas impartidos, pero hay algunos que por su contenido lo marcan a
uno, fue por ejemplo, el tema Familia y Adolescencia, el cual discutimos mucho, y que
actualmente es hoy uno de los problemas que se plantean, los de uno en cualquier familia,
cometiendo los errores que aqui discutimos, otro aspecto muy importante fue el tema de la
comunicacion entre las personas y entre las familias; cuantas cosas aprendimos que pueden
mejorar nuestra vida y hacer la vejez mas agradable y pasarla mejor, qué decir de las
actividades fisicas, me diverti”.

Otra opinion que la mayoria expresd fue la necesidad del adulto mayor a llenar su
espacio”...cuando al adulto mayor se le acaba el levantarse temprano, el salir diariamente a
la calle, el tener la responsabilidad del trabajo diario, se va sintiendo un vacio en el cambio
de vida; por lo que busca algo que llene este vacio, que es la utilizacion eficiente del tiempo
libre, en estos momentos podemos decir que hemos encontrado motivaciones,
conocimientos, vida activa con las actividades fisicas, aprendimos coOmo vivir mejor ante los
problemas y enfermedades, como hacer nuevas amistades”, “...todas los temas que se han
abordado en los diferentes encuentros tienen un buen contenido para ocupar el vacio que
nos proporciona la jubilacion”.

“...Estas clases del adulto mayor han significado una gran experiencia pues ha dado mas
vida, las actividades fisicas me han hecho bien”.”...Debemos reconocer que la impaciencia,
la intolerancia y la falta de buen trato, muchas veces se convierten en nuestro campo de
accion cotidiano, olvidamos que una mirada receptiva, un tono de voz cordial, o un simple
buen dia sonriente, dicen mas que mil palabras. Las actividades recreativas nos hacen mas
habiles.

“...En la misma he aprendido principalmente a la comunicacién, que considero que es muy
importante ya que uno se relaciona con muchas personas y esto lo hace salir del marco del
hogar, cosa esta que a veces nos ahoga, pues solamente salimos de él y nos ponemos en
contacto con todo lo que nos rodea, eso nos hace sentirnos mas felices aun y no nos hace
pensar de las enfermedades que padecemos como yo por ejemplo: la HTA y mis dolores
musculares, nos ensefid0 como llevar la vida personal de nosotros, como llevar esta
ensefianza al marco familiar en que convivimos”.

También expresaron asuntos que se deben mejorar como: “No se encuentra nada negativo
por parte de los profesores, pero si por parte de la asistencia en los integrantes de la CUAM”;
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“‘Hay que trabajar en la sistematicidad de la asistencia a los encuentros e incremento de la
matricula”; "Hubiera deseado mayor intercambio de experiencia con adultos mayores de
otros C/P para socializar lo aprendido™.

Como interesante se sefalan: “Cada uno de los integrantes del grupo expresa sus
experiencias que nos sirve a todos para mejorar su vida”; “La vinculacién con actividades
fisicas son buenas y emotivas. Los relatos de las experiencias de los abuelos resultaron
gratos y hasta graciosas en algunos casos”; “Los temas abordados los aplicamos en el dia
a dia”

Andlisis de los resultados de la aplicacion de la propuesta.

Mediante métodos empleados, los autores del trabajo, concluyen con que la estrategia
educativa motivacional que se presenta se perfila como una herramienta alternativa para el
trabajo de los profesores en las CUAM, siempre que se tenga en cuenta los gustos y
preferencias de los implicados. Se constata pertinencia y factibilidad pues se logré
participacion activa de los adultos mayores a las actividades educativas- fisico-recreativas,
asi como transformaciones en el accionar comunitario. En relacion a la motivacion se
comprueba un incremento de la misma hacia la practica de las acciones orientadas por el
profesor, manifestandose en una buena asistencia, puntualidad y sistematicidad a las clases,
asi como el entusiasmo con que realizan las actividades que se planifican. Los adultos
mayores integrantes de la CUAM evidencian mayor disposicion en la realizacion de las
tareas, dado en el dinamismo que estas adquieren, asi como en la confianza que manifiestan
al llevarlas a cabo.

Conclusiones

Después del estudio de los referentes tedricos relacionado con el tema objeto de estudio y
los resultados que se obtienen, los autores llegan a las siguientes conclusiones:

El estudio de la bibliografia consultada revel6 la importancia de la estrategia educativa
motivacional para estimular la participacion activa de los adultos mayores en las actividades
de las CUAM, a fin de mejorar la calidad de vida de este grupo etareo. El diagnéstico del
estado actual del problema permitié conocer las potencialidades y dificultades de los adultos
mayores, criterios médicos y de especialistas determinando asi las regularidades que
presentan en la preparacion educativa y fisica, para mejorar la calidad de vida. Partiendo de
los resultados del estado actual del problema en la muestra seleccionada, se evidencia la
necesidad de proceder a la elaboracion de una estrategia educativa motivacional dirigida a
favorecer la participacion activa de los adultos mayores en las actividades de las CUAM a
fin de mejorar la calidad de vida. Se demostr6 mediante cada encuentro de socializacion la
factibilidad de la estrategia educativa motivacional y que su aplicacion favorece la
preparacion de los integrantes de la catedra del adulto mayor.
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Acta de consentimiento informado. (segun declaracion de Helsinki)

Yo, Declaro que he sido informado(a) previamente de la investigacion en la
gue se me ha pedido participar, haciendome conocer lo siguiente:Esta tributa a la busqueda
de alternativas para lograr una participacion activa de los adultos mayores en las actividades
de las Catedras Universitarias del Adulto mayor (CUAM), a fin de mejorar la calidad de vida
de este grupo etareo. Me encuentro protegido bajo el secreto profesional. Puedo salir de
esta investigacion aungque no esté terminada sin ningun tipo de consecuencia.Y para que asi
conste:
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ANEXO # 2

GUIA DE LA ENTREVISTA:

AREA FAMILIAR: Integrantes del nucleo. Tipo de relaciones entre los miembros de la
familia. Ejercicio de la autoridad y forma de ejercerla. Disciplina que se exige y forma de
imponerla. Relaciones afectivas. Valores morales que se le inculcan. Valoracion de las
relaciones de conflicto y de cada uno de los sujetos.Ingresos disponibles. Nivel de
educacion. Salud

AREA SEXUAL: Experiencias en este sentido. Valoracion de la relacion. Incidencia que
pueda tener su conducta sexual en cuanto a las normas morales de la sociedad.
INTERESES Y MOTIVACIONES: Preferencias. Lugares a los que frecuentemente asiste o
desearia asistir. Aspiraciones. A qué se dedica y por qué. Utilizacion del tiempo libre.
Necesidades cognoscitivas. Practica de actividades fisico-recreativas.

ANEXO # 3

GUIA DE OBSERVACION

EXPRESION FISONOMICA: Seria, despreocupada, deprimida, risuefia, hurafia.
POSTURA: apoyada o recostada, rigida (cohibida, timida).

CONDUCTA (COMPORTAMIENTO): intranquilo, rubor, sudoracioén, tics nervioso, fumar
excesivo, gestos moderados, gestos expansivos, sin estimulacion, ritmo (pasivo, activo).
EXPRESION ORAL: facil, lenguaje, pausas, cambios bruscos en el tono de voz, velocidad
del habla.

APARIENCIA FISICA: higiene personal (B-R-M), arreglado, desalifiado, vestimenta,
defectos fisicos, malformaciones, tatuajes, cicatrices.

ACTITUD ANTE LA ENTREVISTA: despierta, rechazante, evasiva, temerosa, cooperadora,
abierta.

ACTITUD ANTE EL EXAMINADOR: colaborador, tranquilo o intranquilo, temeroso, receloso,
afable y hostil.

ANEXO # 4

ESTRATEGIA

Etapa 1, Diagndstico.

Objetivo: Diagnosticar las necesidades carenciales de los adultos mayores en materia
cognitiva, fisica recreativa y uso del tiempo libre, asi como las manifestaciones de estos en
relacion a las clases de la CUAM mediante diferentes métodos empiricos para estimular la
participacion activa a fin de mejorar la calidad de vida de este grupo etéareo.

Primero se prevé un acercamiento para luego diagnosticar. En el primer momento se aplica
la técnica participativa: El bombo revuelto (Aproximacién)

Objetivo: Favorecer las relaciones interpersonales, a través de la presentacién del grupo,
contribuyendo con la animacién de la actividad a una mayor implicacién del adulto mayor.
Accion: el profesor da vuelta al bombo, extrae una de las tarjetas y preguntas sobre sus
descripciones. Intereses y motivaciones.

Segundo momento: (Diagndstico)

Taller (Diagndstico)

Tema: Conocer es lo mas importante.

Objetivo: Diagnosticar el nivel de conocimiento que poseen los adultos mayores acerca de
la practica de actividades fisico-recreativas y rasgos del caracter.

Técnicas: Lluvia de ideas.

Procedimientos: se dinamiza el taller con la aplicacion de una técnica de presentacion y
comunicaciéon. Cada participante dice su nombre, un rasgo que lo caracterice y conocimiento
del tema.

Técnica Participativa: Quién habla?
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Objetivo: Autoconocimiento y autovaloracion de las imagenes de los miembros del grupo.
Dialogo abierto sobre Comunicacion; Relaciones Interpersonales; Nociones generales sobre
comunidad, trabajo comunitario y participacion comunitaria en salud; Familia; Convivencia
familiar; Adolescencia; Ancianidad; Envejecimiento; Sexualidad en la tercera edad; Stress;
Miedo y emociones; Enfermedades crénicas dentro de la familia; Relajacion, nutricion y
actividades fisicas recreativas..
Etapa 2: Planificacion.
Objetivo: Determinar las acciones que se realizaran en el proceso de estimulacion de la
participacion activa de los adultos mayores a las actividades de las CUAM.
Etapa 3: Ejecucion (Accion-Transformacion).
Objetivo: Potenciar la participacién del adulto mayor, de manera consciente y activa, a partir
de su incorporacion de la estrategia para elevar calidad de vida del adulto mayor en las
CUAM.
Dentro de las 10 acciones estan:
2. Conversatorio: Relaciones interpersonales
Contenido: Concepto. Tipos de relaciones. Importancia. Problemas generales de las
relaciones interpersonales. Formas de enfrentarlo, habilidades.
Objetivos: Definir concepto de relaciones interpersonales

Identificar los principales problemas que se presentan en las relaciones
interpersonales
Al finalizar: Dindmica grupal "frases moviles"
Objetivo: Elevar la motivacion del adulto mayor y favorecer sentimientos de aceptacién en el
grupo asi como socializar ideas, criterios, aspiraciones, deseos entre los miembros del
grupo.
Juego: Abrazos musicales cooperativos
Definicidn: Se trata de saltar al compas de una musica, abrazandose a un nimero progresivo
de compairieros, hasta llegar a un abrazo final.
Objetivo: Favorecer relaciones interpersonales, el sentimiento de grupo, desde una acogida
positiva a todos los participantes.
Variantes:Festival de bailes tradicionales.
Objetivo: Realizar movimientos corporales para facilitar integracion grupal, utilizando la
musica no como fin, sino como medio y recurso.
Juego recreativo: El Gallito ciego.
Objetivo: Favorecer las relaciones interpersonales de los miembros del grupo a través del
reconocimiento de sus rasgos mas distintivos.
Reglas: Ojos vendados. Se diran solo las caracteristicas fisicas de las personas, no asi
detalles de la vestimenta para evitar una rapida identificacion.
3. Conversatorio: Trabajo comunitario.
Contenidos: Comunidad. Participaciéon. Participacion comunitaria. Importancia de la
participacion comunitaria en la solucién de los problemas de la comunidad. Ventajas que
ofrece. Premisas para lograr la participacion comunitaria en salud.
Objetivos: Definir los conceptos de comunidad, participacidon y participacion comunitaria.
Establecer los objetivos que persigue la participacion comunitaria.
Establecer las premisas para lograr la participacion comunitaria en salud
Precisar la importancia de la participacion comunitaria en la busqueda de soluciones a los
problemas y sus ventajas.
Al finalizar proponer:
Titulo: Mi cumpleafos feliz.
Objetivo: Mejorar la calidad de vida del adulto mayor y su relacion con los demas factores
de la comunidad.
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Procedimiento metodologico: En coordinacion con los factores de la comunidad se organiza
cada dos meses cumpleafios colectivos.

Regla: Participan todos los abuelos.

Variante: Trabajo comunitario.

Objetivo: Conocer las causas de la ausencia del adulto mayor a las actividades en conjunto
con el médico de familia y el grupo.

Procedimiento: Después de terminar la practica en el ejercicio fisico, el profesor se dirige a
las casas de los adultos mayores que se ausentaron a las clases en compafiia del médico
de la familia, la enfermera y el resto del grupo que integran sus clases para preocuparse por
la ausencia de sus comparieros y convocarlos al proximo encuentro.

5. Charla sobre ancianidad

Contenido: Caracteristicas generales de la tercera edad. Problemas mas frecuentes en esta
etapa de la vida. Repercusion en el entorno familiar.

Objetivos: Identificar las caracteristicas generales del comportamiento de los ancianos
Identificar los problemas fundamentales en esta etapa.

Al finalizar. Tema: Pefia literaria.

Objetivo: Motivar al adulto mayor mediante una pefa literaria, para ejercitar la memoria y
elevar el nivel de conocimiento en él.

Procedimiento: Se invita al adulto mayor a asistir a la pefia literaria, el dltimo viernes de cada
mes en la casa de cultura de la localidad. Se le orienta que debe traer algun escrito propio o
seleccionado de algun libro de su preferencia para que le de lectura.

Otra variante: Adivina que traigo aqui!

Objetivo principal: Desarrollo de habilidades.

Con un pafiuelo, figuras geométricas, una silla y reloj, utilizando un espacio amplio y llano
se le explica la actividad.

Reglas y Desarrollo.

Se vendan los ojos del jugador y se le sienta en una silla. Detras de €l se colocara el profesor
con diferentes figuras geométricas de plastico en su mano. El jugador debera adivinar de
cual se trata mediante preguntas que habra de realizar al profesor. Ganard quien logre
adivinar mas figuras en el menor tiempo posible.

Los ojos de los jugadores estaran vendados y las figuras que debe adivinar se le presentaran
de una en una sin repeticiones.

8. Charla sobre el STRESS

Contenido: Concepto. Principales sintomas. Repercusion en las relaciones interpersonales
y familiares. Formas de enfrentamiento.

Objetivos: Identificar la presencia de los sintomas indicadores del stress

Iniciar el desarrollo de habilidades para el enfrentamiento y prevencion del stress

Al finalizar, Tema: Abuelo terapia.

Objetivo: Vincular a través de los bailes tradicionales cubanos, ejercicios fisicos para la
liberacién del stress en el Adulto mayor.

Procedimiento: Mediante musicas de danzon, chachacha, mamboy son, los abuelos bailaran
en 5 minutos un popurri de canciones combinando el ritmo con los diferentes planos
musculares.

10. Conversatorio sobre enfermedades cronicas de la familia.

Contenido: Hipertension Arterial, Cardiopatia isquémica, Diabetes Mellitus, Asma bronquial,
Trastornos de los analizadores. Iniciar el desarrollo de habilidades para su enfrentamiento y
adecuado control. Uso de la respiracion, la relajacion, alimentacion, los colores. Algunos
métodos de armonizar el ambiente.

Objetivos: Identificar algunas de las principales enfermedades y grandes sindromes de la
ancianidad generadoras de disfuncion familiar.
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Iniciar el desarrollo de habilidades para su enfrentamiento y adecuado control
Al finalizar, Caminatas
Objetivo: Valorar importancia del ejercicio fisico para enfrentar enfermedades cronicas.
Forma organizativa: equipos
Medios: Tarjetas con pistas y sefiales.
Método: Juego
Descripcién: Se dividira el grupo en equipos, segun la cantidad de participantes, existiendo
equivalencia segun las edades. Para este juego se requiere de los activistas de la comunidad
u otro personal de apoyo como el médico de la familia, trabajador social, familiares de los
abuelos. En cada equipo estara un compariero de apoyo con el objetivo de controlarlos y
cuidarlos. Se haré el recorrido apoyado por las dieciséis pistas y sefiales establecidas en la
recreacion y pioneros exploradores.
El juego se desarrollara en un lugar apropiado de la comunidad (parque, lugar historico,
bosque martiano, instalaciones deportivas...). Cada equipo tendra en su poder una tarjeta
con el significado de las pistas para que les sea mas facil la tarea y puedan hacer el recorrido
exitosamente, saliendo con una diferencia de dos a tres minutos segun convenga. Ganara
el equipo que mas rapido realice el recorrido y logre llegar a la meta.
Charla educativa
Tema: Promocion de salud: influencia en el ejercicio fisico para el Adulto mayor.
Objetivo: Explicar la importancia del ejercicio fisico para el Adulto mayor.
Procedimiento:

El promotor de salud debe explicar la importancia de la realizacién en el ejercicio fisico
para el Adulto mayor y de ahi se le realizara un sistema de preguntas para realizar un debate.
Sugerencia: el Adulto mayor que asista a la charla educativa se le debe dar la oportunidad
para que realice las preguntas necesarias sobre el tema.

Se le orienta una tarea al adulto mayor con el objetivo de incorporar mas participantes para
la realizacién de ejercicios fisicos:

Usted abuelo o abuela:

Debe para el proximo encuentro debe traer uno o mas acompafantes para realizar un abuelo
terapia.

Taller reflexivo: Vivir 120.

Objetivo: Reflexionar con un enfoque de género acerca de los beneficios que brindan al
organismo la practica de actividades fisico-recreativas a través del visionaje de un material
audiovisual.

Festival de bailes tradicionales.

Objetivo: Realizar movimientos corporales para facilitar integracion grupal, utilizando. la
musica no como fin, sino como medio y recurso.

Etapa 4: Evaluacion.

Objetivo: Constatar el cumplimiento de la estimulacion de la participacion activa de los
adultos mayores en las actividades de lasCUAM de los Consejos Populares (C/P) “Macagua
y Zorrilla”, a fin de mejorar la calidad de vida de este grupo etareo.

Para la evaluacion de la estrategia se tuvieron en cuenta: relacién entre los comunitarios y
el evaluador, nivel de satisfaccion de las tareas realizadas, la participacion en las
actividades, creatividad alcanzada en sentido general y en la solucion de las actividades
propuestas, concientizacion en los cambios de conducta. Estos criterios seran procesados
de forma parcial y total durante la aplicacién de la estrategia. En esta etapa también se
utilizan técnicas participativas de evaluacion

Técnica participativa: Las tres sillas

Objetivo: Valorar los resultados del trabajo en el grupo con fines educativos.

Técnica participativa: La tarjeta preguntona.
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Objetivo: Diagnosticar y sistematizar a través de su desarrollo el nivel de participacion y
satisfaccion de los comunitarios.

PROYECTO APPTIVATE: ALFABETIZACION DIGITAL INTERGENERACIONAL.
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Resumen

El presente trabajo forma parte del proyecto PAPIME1 PE307221 Inclusion digital para
personas mayores. Experiencia formativa del estudiantado de Trabajo Social. En este
proyecto participan tres instituciones: el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
Monterrey (ITESM), el Hospital General de México (HGM) y el Centro de Investigacion y
Estudios de Trabajo Social en Gerontologia (CIETSGe) de la Escuela Nacional de Trabajo
Social (ENTS).

1 Las siglas PAPIME se refieren al Programa de Apoyo a Proyectos para Innovar y Mejorar
la Educacion que se financian y realizan en la Universidad Nacional Autbnoma de México.
El proyecto APPtivate tuvo como propésito favorecer la alfabetizacion digital entre las
personas mayores. A través de este articulo se busca dar a conocer los resultados obtenidos
tras su implementacion, visibilizar parte del proceso formativo durante la practica escolar
comunitaria y abonar a la ruptura de estereotipos de las personas mayores respecto al uso
de los dispositivos moviles. El analisis de resultados de evaluacion del taller permitié mejorar
el disefio y la metodologia del proyecto.

Palabras clave: Alfabetizacion digital, relaciones intergeneracionales, aplicaciones
tecnoldgicas, dispositivos méviles y Trabajo Social.

Abstract
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This work is part of the PAPIME PE307221 project Digital inclusion for older people.
Training experience of the Social Work student body. Three institutions participated in
this project: the Monterrey Institute of Technology and Higher Studies (ITESM), the General
Hospital of México (HGM) and the Center for Research and Studies of Social Work in
Gerontology (CIETSGe) of the National School of Social Work (ENTS).

The APPtivate project aimed to promote digital literacy among the elderly. This article seeks
to publicize the results obtained after its implementation, make visible part of the training
process during community school practice and contribute for the breaking of stereotypes of
older people regarding the use of mobile devices. The analysis of the evaluation results of
the workshop will improve the design and methodology of the project.

Keywords: Digital literacy, intergenerational relationships, technological applications, mobile
devices and Social Work.

Introduccién

El envejecimiento es un hecho de vida que no se puede detener. Hasta ahora, los avances
cientificos y tecnoldgicos han intentado incidir en las distintas formas en las que los efectos
de este proceso se muestran.

El planteamiento del Envejecimiento Saludable abanderado por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), se define como “el proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional
que permite el bienestar en la vejez...entendida como el conjunto de atributos relacionados
con la salud que permiten a una persona ser y hacer lo que es importante para ella” (OMS,
2015, p. 30). Es decir, esta propuesta invita a reconocer las propias capacidades,
habilidades, potencialidades, gustos y limitaciones, para dar a la vivencia de la vejez un
sentido de plenitud, tanto como el que socialmente se asigna a cualquier otra etapa de vida.
Para la promocion de este tipo de envejecimiento se debe considerar la importancia del
entorno, siendo en este elemento en donde existe un area de oportunidad para la
intervencién profesional especializada en atenciébn gerontoldgica, debido a que la
accesibilidad a dispositivos tecnolégicos moéviles (particularmente tabletas y teléfonos
celulares inteligentes) que las distintas generaciones tienen, da pauta a conductas de uso
gue determinan las nuevas formas de interaccion social entre ellas.

En 2018 la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacién
en Hogares (ENDUTIH) realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
reportd, que la poblacion de 55 afios 0 mas es la que menos usa internet, registrando cifras
del 4.1% para las mujeres y 4.0% para los hombres. Ademas, las tres principales actividades
de la poblacién en general usuaria de internet en 2018 fueron: entretenimiento (90.5%),
comunicacion (90.3%) y obtencion de informacion (86.9 %). Estos datos permiten rescatar
la importancia del acceso por parte de las personas mayores a los dispositivos tecnoldgicos
gue les permiten conectarse a internet, asi como identificar la naturaleza de las actividades
gue se realizan en torno a sus intereses, ya que en los resultados de la ENDUTIH del afo
2015 se identificd que “3 de cada 4 usuarios modifican la manera en que llevan a cabo sus
actividades al utilizar internet” (ENDUTIH, 2015), por lo que podria asumirse que la
alfabetizacion digital de esta poblacion conduciria a generar formas distintas de realizar
acciones de la vida cotidiana.

Respecto a los dispositivos moviles, particularmente los teléfonos celulares inteligentes
(Smartphones), la misma fuente ENDUTIH (2018) sefiala que:

73.5% de la poblacion de seis afios 0 mas utilizo el teléfono celular. De éstos, 8 de cada 10
usuarios, contaban con un celular inteligente (Smartphone), que les permitia conectarse a
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Internet... pasando del 92.0% en 2017 a 93.4% en 2018; con una diferencia de 5.5 millones
de personas.

Estas cifras permiten identificar la permeabilidad que estos dispositivos moviles han tenido
entre toda la poblacién, lo cual invita a considerar la necesidad de acrecentar entre las
generaciones mas afiosas las habilidades para su manejo mediante acciones que
promuevan su conocimiento y apropiacion. Los datos mencionados hacen visible la
pertinencia del proyecto APPtivate al encontrar que:

De los usuarios de celular inteligente (Smartphone), 45.5 millones instalaron aplicaciones en
sus teléfonos: 89.5% de mensajeria instantanea, 81.2% herramientas para acceso a redes
sociales, 71.9% aplicaciones de contenidos de audio y video, y 18.1% alguna aplicacion para
acceder a banca movil (ENDUTIH, 2018).

Con conocimiento de los datos anteriores, se identifico la oportunidad de crear espacios de
encuentro intergeneracional en los que el intercambio de saberes respecto al uso de los
dispositivos moviles dibujara nuevas formas de relacionar la tecnologia con el mantenimiento
de la capacidad funcional de las personas. Por lo que durante los afios 2016 y 2017 desde
el CIETSGe, se impartieron dos talleres basicos para el uso de equipos de cémputo dirigidos
a personas mayores, también durante ese afio en colaboracion con estudiantes de la
licenciatura de Trabajo Social2 de la ENTS se realizaron otras dos actividades formativas
denominadas “El ABC de las Apps” y “APPlicate, motivate y conéctate”, convirtiéndose de
manera directa en el antecedente historico del proyecto APPtivate.

2 Sirva este articulo como reconocimiento a todo el estudiantado de la licenciatura en
Trabajo Social que ha participado en el desarrollo del proyecto interinstitucional.

Los resultados de las intervenciones anteriormente enunciadas condujeron a la necesaria
seleccién de contenidos tematicos y estrategias para la transmisidon de conocimientos,
teniendo como fundamento promover un estilo distinto de vejez en la era de la tecnologia; lo
anterior, con base en la consideracion de la (cada vez mayor) accesibilidad que las personas
mayores tienen a distintos dispositivos moviles, asi como su interés por aprender a utilizarlos
e integrarlos en su cotidianidad tal como lo hacen las cohortes etarias que les preceden; esto
con la intencién de mirar a los teléfonos celulares inteligentes como herramientas para
fomentar el cuidado integral de la salud.

Vale la pena destacar que el objetivo general de la primera fase del proyecto fue: Promover
el uso de dispositivos tecnoldgicos méviles como herramientas para favorecer el autocuidado
entre las personas mayores, coadyuvando a la disminucién del riesgo de presencia del
Sindrome de Fragilidad bajo la premisa del Envejecimiento Saludable. Y que, en esta
segunda fase, el objetivo es: sistematizar la experiencia formativa de la asignatura Practica
Escolar para desarrollar propuestas innovadoras para la ensefianza y el aprendizaje del
alumnado interesado en las lineas tematicas de vejez, envejecimiento y personas mayores.
Es importante menciona, entonces, que el proyecto APPtivate nace en el marco del proceso
formativo de la licenciatura en Trabajo Social, mismo que es ejecutado por alumnos del 4°y
5° semestre como parte de la asignatura de practica escolar comunitaria.

Método

Con base en las experiencias que antecedieron esta iniciativa se identificé la oportunidad de
mejorar los contenidos y las estrategias a emplear durante la imparticion del taller, por lo que
su disefio y ejecucidn se cifieron ciertas etapas sefaladas a continuacion, que para fines de
este trabajo- se han numerado haciendo la aclaracion de que varias de esas fases tuvieron
lugar de forma simultdnea a lo largo de ambos procesos:

Etapa 1: Induccion a la tematica hacia el estudiantado.

Como anteriormente se sefiald, este proyecto se circunscribe a la practica escolar
comunitaria, misma que forma parte del proceso formativo de la licenciatura en Trabajo
Social en la ENTS y que en muchos casos, constituye el primer acercamiento que los
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estudiantes tienen con la poblacion objetivo. Siendo preciso llevar a cabo una serie de
actividades introductorias a la tematica con la finalidad de situar a los jovenes en la
problemética, el contexto, los alcances de la situacion, el marco conceptual al que se
circunscribe la propuesta, el sentido social de la misma, asi como las expectativas de su
inclusién en el proyecto.

Etapa 2: Recuperacion de elementos identificados en el diagnostico social.

Dada la naturaleza de continuidad del proceso formativo, existia ya un diagndstico social
gue fue actualizado mediante la recuperacion en campo de datos relevantes respecto al
acceso, uso, apropiacion, intereses, habilidades en el manejo de dispositivos tecnoldgicos
moviles por parte de la poblacion objetivo asi como generalidades sociodemograficas.
Particularmente, abordar lo relativo a la visién del Trabajo Social Gerontoldgico, sirvi6 como
marco para orientar la labor que habria de ser realizada en funcién de los puntos
identificados como claves a través del diagndstico social los cuales son: las personas
mayores, los dispositivos maoviles y el cuidado de la salud.

Etapa 3: Disefio del taller.

Tras la delimitacion geografico-espacial de la intervencién se procedio al disefio del taller
mediante la seleccion de contenidos que conllevd una serie de tareas simultaneas
(exploracion, busqueda, registro, categorizacion y valoracion integral de aplicaciones
tecnoldgicas) que condujeron al estudiantado a sistematizar un total de 84 Apps de distinta
naturaleza, conformando un catadlogo de contenidos (matriz de aplicaciones) factibles a
presentar durante la implementacion del taller.

La exploracion de Apps estuvo basada en criterios establecidos con fundamento en el marco
conceptual de la investigacion los cuales fueron:

1. Indicadores del Sindrome de Fragilidad: pérdida de peso, disminucion relativa de fuerza 'y
masa muscular, equilibrio y marcha, resistencia.

2. Discapacidad: actividad fisica, participaciéon social.

3. Envejecimiento Saludable: contexto, apoyo psicosocial, cohesién social, conducta,
habilidades.

En un primer momento, la seleccion de aplicaciones tecnoldgicas se apeg6 a discernir a
priori, si la descripcion encontrada en la tienda virtual daba elementos que pudiesen
relacionarse con alguno (s) de los criterios sefalados arriba. Con ello se conformaba un
primer formato para la sistematizacion de la informacion obtenida el cual se llamo: ficha de
identificacion de App. Posteriormente se elaboraba una lista de cotejo de cada aplicacion
registrada. Con este instrumento fue posible sefialar de manera precisa y clara la existencia
0 no de aspectos tales como: personalizacion de la aplicacion (preferencia de idioma,
tamafio de letra, imagen, etc.), su uso relacionado con los indicadores del Sindrome de
Fragilidad (equilibrio, marcha, resistencia, etc.), indicadores sociales (actividad fisica,
cohesién social, apoyo psicosocial, etc.) y la programacién de la aplicacion (es gratis, de
paga, notificaciones, si funciona en linea, etc.).

De existir algun defecto de programacién o de operacionalidad en la aplicacion tecnoldgica,
esta debia sustituirse con una nueva opcion que también exigia la elaboracion de una ficha
de identificacion y otra lista de cotejo. Respecto a la aplicaciébn desechada, las causas
guedaban registradas en el instrumento y el nimero de registro ya no era nuevamente
asignado.

Si hasta ese momento, la aplicacion tecnoldgica seleccionada era bien evaluada por el
estudiantado (a cargo de su registro), se daba paso a un tercer momento, el cual consistia
en una evaluacién de uso por persona mayor.

Esta valoracién colaborativa tuvo como finalidad recuperar la experiencia de uso de la App
por parte de la poblacion objetivo y los estudiantes en formacion. El instrumento de registro
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disefiado permitié obtener informacion relacionada con la opinion de la persona mayor en
cuanto al beneficio que el uso de la aplicacion tecnoldgica podia tener para su salud fisica y
psicolégica, asi como con los efectos evidentes en relacion al fortalecimiento de sus
relaciones sociales. La apreciacion de dichas categorias partié de la percepcion, que dos
personas mayores desconocidas tenian al utilizar la App durante un breve lapso.
Finalmente, tras la experiencia de uso de las aplicaciones tecnolégicas por parte de la
poblacion objetivo y la propia del estudiantado, se tenian los elementos suficientes para
generar un reporte de evaluacion de App, en el que, por cada aplicacién seleccionada se
argumentaba cada aspecto que se consider6 para la evaluacion integral de la misma.

Los rubros interpretados fueron: personalizacion, uso, programacion y la propia opinion que
generd la App en los estudiantes, para que de esta manera se tuviera un mejor panorama
en cuanto a qué tan viable seria presentarla durante la ejecucion del taller, tomando siempre
en cuenta el objetivo de promover su uso como herramienta que acerque al logro de un
Envejecimiento Saludable.

De manera simultanea a la elaboracién y aplicacion de los instrumentos anteriormente
descritos, se fue recopilando en una matriz de aplicaciones toda la informacién generada, el
conjunto de los resultados de las evaluaciones realizadas, lo cual facilitd la sistematizacion
de la informacién y orient6é la estrategia metodolégica a seguir para lograr la posterior
discriminacion de los contenidos a presentar durante la operacion del taller.

Etapa 4: Planeacion del taller

Una vez formado el abanico de aplicaciones, y con base en el perfil de la poblacién mayor
gue particip6 en la resolucion del instrumento de investigacion, se considero dirigir el taller a
participantes que tuviesen conocimiento sobre el uso basico de sus dispositivos moviles y
gue tuviesen interés en mejorar el cuidado de su salud. Por lo que, de manera paralela a la
planeacion se realizo la difusion del proyecto APPtivate mediante: carteles, volantes, difusion
electronica y digital via correo electronico, WhatsApp y Facebook por un periodo de dos
semanas, alcanzando un registro previo de 33 personas mayores interesadas.

Los contenidos a impartir en cada sesion fueron elegidos conforme el tipo de indicador en
cuyo fortalecimiento desde el enfoque de prevencion de la salud se trabajaria por semana,
a saber: indicadores del Sindrome de Fragilidad, actividad fisica, participacién social y
aquellos relacionados con el Envejecimiento Saludable, que como enfoque del proyecto
permeo en todas las sesiones.

Etapa 5: Ejecucion del taller

En la primera sesion del taller se llevd a cabo la evaluacion de conocimientos previos de la
poblacion inscrita, esto con la finalidad de identificar el grado de uso y apropiacion que existia
de los dispositivos.

Los resultados de esta actividad inicial condujeron al grupo a percatarse que las personas
mayores tenian dudas sobre las funciones basicas de sus teléfonos méviles y por ello no era
factible abordar de manera directa los contenidos antes planeados. Lo que conllevo a la
necesaria modificaciébn de estos, debiendo reelaborar las cartas descriptivas por sesion
guedando de 2 a 3 contenidos por dia contemplando la facilitacion del aprendizaje respecto
a las funciones basicas de los dispositivos moviles, acordando de manera grupal la
valoracion de contenidos cada dos sesiones con base en el avance que se notaba y
verificaba en el grupo de personas mayores con la recuperacion de una cédula de
evaluacion, en donde las personas asistentes calificaban la utilidad de las aplicaciones
presentadas durante la sesion, asi como el desempefio de los estudiantes como profesores
(considerando que el taller se da en el marco de la formacion profesional), los resultados
obtenidos ademas permitieron la elaboracion de un reporte de valoracién del trabajo
realizado por sesion.
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Es importante mencionar que para favorecer el aprendizaje entre pares fue necesario el uso
de técnicas grupales y el uso de programas especificos para la transmision en tiempo real
de los contenidos, por lo que se emple6 en cada sesion la App Mobizen, que permitié mostrar
a través del proyector lo que se realizaba a la par con las Apps y las personas mayores
desafiando las competencias digitales del estudiantado.

Cada sesion iniciaba con una breve recuperacion de lo abordado anteriormente, a partir de
preguntas generadoras como: ¢,Qué recuerda de la sesién pasada? y ¢,Qué le parecié hacer
uso de la app (abordada en la sesion previa) durante estos dias? Con este inicio se aclaraban
las dudas que se hubiesen generado y se daba la pauta para vincular con las aplicaciones
tecnoldgicas a presentar durante la sesion que se tratara. De esta manera se iba avanzando
en la imparticién de los contenidos y en la presentacion de cada aplicacion seleccionada, en
todo momento se cuidé que el enfoque del Envejecimiento Saludable permeara las
actividades realizadas, lo que fue evaluado de manera intermedia en la sesion 8 del taller
mediante la resolucién de un cuestionario que, con apoyos graficos solicitaba la identificacion
de las partes de los dispositivos, colocar el nombre de ciertos iconos, la realizacion de ciertas
tareas mediante WhatsApp y Google Photos, ademas de solicitar relacionar ciertas escenas
con el nombre de los indicadores del Sindrome de Fragilidad.

Hacia el final de la imparticion del taller las personas se notaban ansiosas pues no querian
este terminara, solicitaban continuar aprendiendo y conviviendo con los jovenes facilitadores.
La dltima sesion consistié en invertir los papeles y ahora las personas mayores debian
mostrar los conocimientos adquiridos a quienes habian sido sus docentes por 15 sesiones.
Para concluir el taller, todas las personas mayores compartieron en plenaria al menos un
aprendizaje obtenido durante el taller y varios mencionaron como esos saberes modificaron
la manera en que hacian uso de su dispositivo

Resultados

Como parte de la estrategia implementada para la recuperacion de la experiencia, se realizé
una guia de evaluacién que pretendid recuperar, por un lado, de forma cuantitativa el
desempefio del grupo de estudiantes frente a las personas mayores y por el otro lado un
acercamiento al aprendizaje que lograron obtener las y los destinatarios del proyecto. En
total se recuperaron 169 instrumentos de evaluacion.

Los resultados cualitativos se recuperaron bajo la metodologia FODA. Esta matriz se divide
en dos secciones, la primera tiene que ver con los aspectos internos, que son las fortalezas
y las debilidades, las cuales estan bajo el control del grupo y se pueden cambiar; y la
segunda cuenta con los aspectos externos, que son las oportunidades y las amenazas, las
cuales no dependen del grupo, por lo que estos factores pueden facilitar o dificultar el trabajo
del grupo durante el proceso.

A continuacién, se presentan los resultados cuantitativos que fueron categorizados segun la
naturaleza de las preguntas: dos preguntas abiertas y siete preguntas de opcion multiple,
dando un total de nueve preguntas por instrumento. En primer lugar, se muestran los
resultados de las preguntas de opcion multiple, y en segundo lugar, los resultados de las
categorias de las preguntas cerradas.

De los 169 instrumentos aplicados durante las sesiones; en 94 ocasiones a las personas
mayores, les parecio facil el uso de las aplicaciones. Esto indica, que los asistentes del taller;
no presentaron casi ninguna dificultad, para manipularlas en sus dispositivos moviles.

En cuanto a los indicadores del Sindrome de Fragilidad, se preguntaron de tal manera que
las y los asistentes pudieran identificar los aspectos en su vida diaria. En 97 ocasiones las
personas mayores consideraron que las aplicaciones vistas durante las sesiones; podrian
apoyarlos en la realizacién de sus actividades, en segundo lugar, con 95 opiniones se colocé
la respuesta “mejorar su condicién de movilidad”, y en tercer lugar se ubicé con 92 “facilitara
sus lazos sociales”; por mencionar las mas predominantes.
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Se pregunt6 a las personas mayores si consideran que el uso de las aplicaciones que se
vieron durante las sesiones son utiles para su vida diaria, la mayoria considerd que si.
Respecto a las areas de mejora que se identifican para la labor del estudiantado se encontrd
gue 20 % indica que debe haber el tiempo adecuado para la ensefianza — aprendizaje, otro
20 % menciona que hubiera sido importante realizar méas ejercicios y un ultimo 20 % de los
encuestados da recomendaciones al expositor para mejorar su desempefio frente al grupo.
En cuanto a los resultados cualitativos que se recuperaron a partir de la matriz FODA
correspondiente a cada reporte por sesion, los alumnos durante el proceso de intervencion
mostraron las siguientes fortalezas:

Capacidad para actuar rapidamente y de manera correcta para resolver situaciones que no
se tenian previstas asi mismo la paciencia y claridad al explicar los contenidos, de igual
manera se resalta la paciencia, asistencia, compromiso y entusiasmo para la transmision de
conocimientos, lo que a su vez permitio tener un buen manejo de grupo y el propio control
de nervios.

En cuanto a las debilidades que se observaron durante el proceso de intervencion, se
rescaté que:

No todos los coordinadores de contenido tuvieron un buen manejo de grupo, en ocasiones
porque se mostraban timidos o porque su tono de voz era bastante bajo, esto a su vez
provocaba que las personas mayores se dispersaran y no prestaran atencion al contenido
de la sesion. Asi mismo se observo que en muchas ocasiones hubo falta de organizacion
por parte de los equipos que les correspondia presentar contenidos ya que una de las
consecuencias de esto fue que muchos de los materiales digitales utilizados para presentar
contenido fallaban porque no se revisaron con anticipacion y esto dificultaba la presentacion
de las aplicaciones.

En el area de las oportunidades sobresale que las personas mayores tenian disposicion e
interés de aprender sobre las aplicaciones presentadas por sesion, ya que en cada sesion
se mostraban participativas, preguntando sus dudas, comentando lo que sabian respecto a
alguna aplicacion o contando alguna historia que nos pudiera dejar alguna ensefianza o
reflexion. Otro aspecto que también se pudo observar dentro de este proceso, fue la
apropiacion de la tecnologia que fueron desarrollando las persona mayores, ya que después
de varias sesiones ya no tenian miedo de que al usar su teléfono este se descompusiera, al
contrario, empezaron a aprovechar y a darse cuenta de todas las funciones que este teniay
de cémo podian ser de gran utilidad para sus necesidades.

Las amenazas que se pudieron detectar dificultaron el alcance del objetivo de nuestro
proyecto de intervencion, ya que estuvieron presentes en todo el proceso; desde que se
empieza la difusion para la invitacion del taller APPtivate en donde muchas de las P.M que
se registraron solo asistieron a las primeras 3 0 4 sesiones y después dejaron de asistir al
resto del taller. Por otro lado, fue sumamente importante que las personas mayores contaran
con un dispositivo digital inteligente, tanto para adquirir conocimiento como para tener una
nocion clara de cémo utilizarlo; puesto que no sabian lo basico, desde como encenderlo,
poner musica, tomarse fotos, descargar aplicaciones, liberar memoria y poder prender sus
datos moviles o wifi, entre otras cosas. Al igual que estudiaran para reforzar los nuevos
conocimientos, puesto que algunos de ellos no lo hacian lo cual se notaba al momento de
explicar alguna aplicacion y esto, a su vez, generaba un retraso en los contenidos.

Comentarios finales

Con base en la evaluacion de las estrategias metodoldgicas mencionadas anteriormente se
puede considerar que se logré el objetivo del taller pues se crearon redes de apoyo entre las
personas mayores, se fortalecieron los conocimientos del uso de tecnologia, reforzamiento

44



de la relacion intergeneracional y la apropiacion de los dispositivos méviles, también se
motivo al cuidado de la salud gracias al uso de diferentes aplicaciones.

Finalmente es preciso recuperar que el presente articulo empirico permite dar a conocer los
resultados obtenidos tras la implementacion del proyecto APPtivate y abonar a la
recuperacion de la experiencia rompiendo la frontera entre el hacer y la generacion de
evidencia que tanta falta hace en México respecto a Trabajo Social; lo anterior se logra
mediante la visibilizacién de parte del proceso formativo que tiene lugar a lo largo de la
practica escolar comunitaria y finalmente se genera prueba de la modificacion de
estereotipos respecto a naturaleza de las relaciones intergeneracionales.
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Resumen

El envejecimiento trasciende escalas y Cuba muestra un proceso acelerado. Esto ha llevado
a la educacion superior a través de sus Catedras Universitarias a la busqueda de
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alternativas. En Ciénaga de Zapata, incrementa su envejecimiento poblacional, sin signos
alarmantes pero si preocupante, se cuenta con el 15,0 % de su poblacion de 60 afios y mas;
cifras que iran en aumento al ser menos poblado. La Filial Municipal contribuye al desarrollo
de cursos educativos y en el batey de Mario Lépez esta ubicada una de sus aulas, lugar en
el que se imparte este para fomentar el amor por el terrufio mediante tematicas instructivas,
siendo su objetivo promover una cultura general a este grupo etéreo. Lograndose resultados
constatados al expresar criterios positivos como: constituyé un espacio de intercambio de
conocimientos y experiencias sobre la Ciénaga de Zapata. Las actividades recreativas de
esparcimientos permitieron mejor estado animico. El conocimiento y empleo de hierbas
medicinales y comidas tipicas fueron beneficiosas se integré a su cultura las ambas. Se
logro desarrollar dos actividades importantes “ProyEdumayor” y “Mi cocina Adumayor” y su
inclusion al proyecto sociocultural “Sofiando con la vida” entre decimas campesinas y el baile
del changui.

Palabras claves: CUAM, Ciénaga de Zapata, programa educativo

Abstract

Aging transcends scales and Cuba shows an accelerated process. This has led higher
education through its University Chairs to search for alternatives. In Ciénaga de Zapata, its
population aging increases, without alarming signs but if worrying, there are 15.0% of its
population aged 60 years and over; figures that will increase as it is less populated. The
Municipal Branch contributes to the development of educational courses and one of its
classrooms is located in the Mario Lépez batey, a place where this is taught to promote love
for the land through instructive themes, its objective being to promote a general culture to this
ethereal group. Achieving verified results by expressing positive criteria such as: it constituted
a space for the exchange of knowledge and experiences on the Zapata Swamp. Recreational
activities allowed a better mood. The knowledge and use of medicinal herbs and typical foods
were beneficial and both were integrated into their culture. It was possible to develop two
important activities "ProyEdumayor" and "My kitchen Adumayor" and their inclusion in the
sociocultural project "Sofiando con la vida" among décimas campesinas and the changui
dance.

Key words: CUAM, Ciénaga de Zapata, educational program

Introduccién

El envejecimiento poblacional, fendbmeno emergente a nivel global, nacional y municipal en
Cuba. Las ultimas décadas han dejado al pais en un repensar para buscar soluciones que
permitan a este grupo etario cubano en mejor calidad y esperanza de vida, ya que en el afio
2025 Cuba sera el mas envejecido de Latinoamérica. Necesidad que urge nuevos modos
de pensar, sentir, proyectar e inclusion para construir una mejor vejez y lograr avances
en la contribucion de mejores estilos, calidad y esperanza de vida.

Cuba, para el 2040-2050 sera uno de los paises mas envejecidos con un 26,0% de personas
adultas mayores (Alfonso, 2020). Estos indicadores evidencian la necesidad de prestar
especial atencion a la preparacion de este sector poblacional para que pueda asumir una
vejez responsable. La provincia de Matanzas ha ido aumentando sus indices de
envejecimiento a un 18,2%( Alberto, 2017.p.2-4). No obstante, el municipio de Ciénaga de
Zapata no deserta de esta realidad, segun las estadisticas de la Oficina Nacional Estadistica
(ONE), viven 9 968 habitantes, de ellos 1 492 adultos mayores, que representa el 15,0%, de
personas de 60 afios y mas.
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La Universidad cubana se propuso ser “Una Universidad para todos, durante toda la vida” y
con estos fines se organizé en las Filiales Municipales, la Catedra Universitaria del Adulto
Mayor (CUAM), cuya labor fundamental ha sido la creacién y desarrollo del programa de
educacion de los adultos mayores como actividad de extension universitaria. EI modelo
cubano articula la extension, formacion profesional y trabajo comunitario. (Yuni, Lirio y
Claudio, 2020.p.13). Esto trajo consigo el incremento de matriculas tanto al iniciarse en las
aulas como para la continuidad de cursos.

La Filial Municipal de Ciénaga de Zapata también contribuye a través de la CUAM con este
proceso de fomentar cultura a este grupo etario. Hoy la Filial ha graduado a mas de 50
adultos mayores de los distintos poblados. En el 2015, se fundo la primera aula del adulto
mayor en el batey de Mario Lopez, con una matricula en sus inicios de 17 adultos,
graduandose del curso basico y con una rematricula posterior para dar continuidad. A partir
de las propias necesidades de los adultos mayores segun la aplicacion de técnicas y
métodos empiricos arrojaron un desconocimiento de la cultura ancestral del territorio
cenaguero, la mayoria de los adultos mayores son abuelitos y abuelitas procedentes de
territorios del oriente del pais de los municipios y provincias de Guantanamo, Baracoa,
Imias, Buey Arriba, etc., con otra cultura.

A partir de esta problémica de la necesitan de crear un curso educativo que contribuyera
a la cultura general e integral de elementos identitarios del terruiio cenaguero para que
favorecer a su educacion., los autores del presente trabajo determinan como problema
cientifico: ¢ Como contribuir a desarrollar un programa de educativo para los adultos mayores
del poblado de Mario Lépez, de Ciénaga de Zapata? Siendo su objetivo general: Disefiar un
programa educativo para los adultos mayores del poblado de Mario Lopez, de Ciénaga de
Zapata

Desarrollo

El advenimiento de este proceso social y econdmico, el envejecimiento, ha accedido a la
busqueda de mejores recursos, vias y mecanismos, que contribuyan a investigar y a
seleccionar indicadores en aras de elevar la calidad y esperanza de vida, asi como la
inclusién de estos adultos mayores a la sociedad.

Cuba muestra un proceso vertiginoso y evidente indices de envejecimiento, lo que conlleva
a fuertes demandas a la sociedad cubana actual. Hoy tenemos, 11 269 miles de habitantes,
2 289 miles de 60 y mas y mas de 392 mil personas de 80 afios y mas. Estimandose, que
se incrementara a 591 733 personas de ese grupo etareo para el afio 2030. Por tal razén, la
atencion y participacion de los adultos mayores tiene que ser integral e inclusiva. (Alfonso,
Juan Carlos. 2020. 12 Congreso Internacional Universidad 2020). Esto constata, que se
espera para el 2050, Cuba sera uno de los paises mas envejecido al estimarse que tendra
el 26,0% de personas envejecidas. Esto indica la necesidad de asumir y preparar a este
sector poblacional para una vejez responsable y feliz.

En Ciénaga de Zapata, se incrementa el envejecimiento poblacional aunque no es un signo
alarmante en correspondencia con otras localidades del pais, pero si es preocupante porque
ya contamos con un 15,0 % de su poblacion de 60 afios y mas. Por tanto, las cifras iran en
aumento en los venideros afos al ser uno de los pocos territorios menos poblado del territorio
cubano.

Cuba busca espacios dentro de la educacion superior mediante sus procesos sustantivos y
en especial a través de la extension universitaria, en aras de enfrentar este envejecimiento
poblacional logra incluirse en aras de salvaguardar la calidad de vida de este grupo etareo
mediante sus Catedras Universitaria del Adulto Mayor (CUAM).En este accionar la Filial
Municipal, en el batey de Mario Lopez a partir del 2015 abre las puertas a la inclusiéon y
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educaciéon de las personas mayores. Se aplicaron métodos empiricos como la revision
documental del carnet de identidad con el objetivo de constatar el origen de su procedencia,
la observacion de sus hogares para verificar las tradiciones y deidades que cultivaban,
encuesta, técnica de los deseos para comprobar las necesidades, intereses y motivaciones
que tenian por aprender. Asi como, pruebas pedagdgicas para confrontar la necesidad de
crear un curso educativo que contribuyera a enriquecer toda esa insuficiencia de
conocimientos sobre la Ciénaga de Zapata.

A patrtir, de estos resultados los autores de dieron a la tarea de disefiar un programa de
continuidad para las personas mayores de este batey. El cual esta disefiado por médulos
con temas y objetivos. Ademas, de la inclusion de estas personas mayores a la divulgacion
de actividades educativas en la comunidad e integracion al proyecto sociocultural “Sofiando
con la vida”, creado en el 2003 en el poblado de Palpite.

Esquema grafico del programa educativo.

Programa educativo de historia para los adultos mayores del batey
de Mario L6pez en Ciénaga de Zapata

Objetivo general

Coadyuvar a la educacion en la historia de la ciénaga de Zapata a los adultos

mayores del ba[.ely de Mario Lépez a través del programa educativo.

bduos > | ojetivos

J\ /L Sistema de conocimientos
ﬁ/lc’)dulo #1 La Historia de la Ciénaga de Zapata \
Modulo #2 Los primeros inicios de educacion en la Ciénaga hasta nuestros

dias.

Modulo#3 Ejemplos de valentia de la mujer cubana en el Gran Humedal
durante el siglo XIX., XXy XXI.

Médulo#4 La presencia de lideres de la revolucion y personalidades en la
Ciénaga.

Médulo #5 La medicina natural y tradicional de la Ciénaga de Zapata
Modulo#6 La inclusion de los adultos mayores en el proyecto “Sonando con
la vida

Mdédulo 1 Historia de la Ciénaga de Zapata.

Introduccion

La historia de la Ciénaga de Zapata es muy interesante dada la riqueza histérica que
atesora, pero es poca conocida por los pobladores y en especial por los de este batey al no
ser oriundos. Se considera que el estudio de la misma puede contribuir a la formacion de
valores como el amor al terruiio, al patriotismo historico natural y cultural del territorio, asi
como a la Revolucién.

Este curso abarca los elementos esenciales de la cultura cenaguera interrelacionados con
sucesos historicos en los cuatros periodos de la Historia de Cuba: aborigen, colonia,
Neocolonia y revolucion en el poder.

Los objetivos generales:
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Fomentar el valor de amor al terrufio y a la Revolucion.

Explicar como lo atrayente de la naturaleza y las caracteristicas topograficas acrecentaron
la historia de la Ciénaga de Zapata.

Demostrar que la Ciénaga de Zapata ha hecho su contribucion en todos los periodos de la
Historia de Cuba.

El curso esta previsto desarrollarlo en 40 horas con 20 encuentros presenciales y 14
actividades practicas grupales y 6 horas investigativas

Tema 1 Antropizacion. Contribucion cenaguera a la Historia de Cuba.

Objetivos:

Valorar los aportes de los elementos antropicos y su influencia en la conformacion del actual
poblador cenaguero.

Localizar los diferentes asentamientos poblacionales del territorio.

Identificar los principales rasgos culturales del cenaguero.

Sistema de conocimientos:

La Antropizacién en la Ciénaga de Zapata. Aportes de cada grupo social a la conformacién
de una identidad. Asentamientos poblacionales de la Ciénaga de zapata. Principales rasgos
culturales del cenaguero. Contribucion cenaguera a la historia de Cuba.

Tema 2.Principales actividades econémicas desde 1950 hasta la culminacion del Il milenio
de N.E.

Objetivos:

Identificar la primera actividad econdmica de la Ciénaga de Zapata.

Explicar la evolucién econémica de la Ciénaga de Zapata hasta nuestros dias. Sistema de
conocimientos:

La primera actividad econdmica en la ciénaga de Zapata. Otras actividades mercantiles
antes de 1959. La industria forestal portadora de una cultura. Diversificacibn econémica
gracias a una verdadera Revolucion.

Tema 3.La organizacidén politica-administrativa a través de los siglos. Civilizacion solo
después de 1959.

Objetivos:

Identificar la organizacion politica-administrativa de la Ciénaga de Zapata a través del
tiempo.

Valorar la situacion social del territorio antes y después de 1959.

Sistema de conocimientos:

Ubicacién politica — administrativa de la Ciénaga de Zapata desde 1915 hasta hoy. Los
alcaldes de barrios. El alcalde de Mario Lopez. Bondades de una verdadera Revolucion de
los humildes y para los humildes.

Tema 4: Toponimia Cenaguera

Objetivos

Explicar el significado de los principales nombres propios cenagueros.

Identificar y ubicar geograficamente lugares de la Ciénaga de Zapata.

Sistema de conocimientos:

Ciénaga de Zapata. Palpite, Playa Larga. Mario Lopez, Caleton. Buena Ventura. Playa
Maquina, Soplillar, Los Hondones, Caleta Rosario. Giron. Cayo Ramona. Cocodrilo y
Guasasa.

Tema 5: Ataque a Playa. El acontecimiento mas trascendental de Ciénaga de Zapata.
Objetivos

Identificar las causas que contribuyeron a la victoria.
Explicarlaimportanciahistéricadelavictoriasobreelimperialismoyanquien Playa Girdn.
Sistema de conocimientos:

Plan invasor mercenario. Valores demostrados por los cubanos. Fidel frente a la batalla.
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Importancia de la victoria.

Tema 6. Taller final. Disefio de una propuesta de actividades para la gestion ecohistérica en
el consejo popular de Mario Lépez en Ciénaga de Zapata.

Objetivo:

Disefiar una propuesta de actividades para la gestion de educacion ecohistérica en el
consejo popular de Mario Lopez.

Los adultos haran una breve disertacion para la evaluacién final, que podra ser en equipo
pero se evaluara de manera individual. En el trabajo ofreceran sus opiniones sobre las
propuestas de actividades disefiadas y su posible aplicacion practica.

La bibliografia utilizada para el desarrollo de estos temas son en su mayoria documentos
de la oficina del historiador del municipio, asi como:

Verdeal Carrasco, Oscar R. (2005) La proteccion juridica de la vida silvestre en Cuba. En:
La contribucion del Derecho Forestal- Ambiental al Desarrollo Sustentable en América
Latina. IUFRO, Viena.

Convencién de Ramsar, 2 de febrero de 1971, relativa a los humedales de importancia
internacional particularmente como hébitats de aves acuéaticas.

Decreto 268, Contravenciones de las regularidades forestales, 8 de septiembre de 1999.
Colectivo de autores. Curso de Areas Protegidas de Cuba y conservacion del patrimonio
natural. Universidad para todos. Editorial Academia. La Habana, s/a. “cuatro afios en la
Ciénaga de Zapata” de Cosculluela.

Modulo #2 Los primeros inicios de educacion en la Ciénaga hasta nuestros dias.

Tema: La educacion en Ciénaga de Zapata

Objetivos:

Explicar la principal forma de obtencion del conocimiento.

Demostrar los principales problemas educacionales en los gobiernos coloniales y
neocoloniales.

Valorar la actitud de jovenes de la campafia de Alfabetizacion.

Destacar a los maestros con una trayectoria destacada en la vida educacional.

Sistema de conocimientos:

La primera forma que toma la educacion o instruccién en Ciénaga de Zapata. Patriotas del
Ejercito Mambi que fungieron como maestros en la manigua. El problema de la educacion
en los gobiernos coloniales y neocoloniales. Las primeras escuelas .Fidel se ocupa de la
educacion en Ciénaga de Zapata. La Campafa de Alfabetizacion. Maestros destacados
desde los inicios hasta la actualidad.

Modulo#3. La valentia de la mujer cubana en el Gran Humedal durante el siglo XVII, XVIII,
XIX, XXy XXI.

Tema: La mujer cenaguera. Su presencia y su ejemplo.

Introduccion

La Ciénaga encierra un alto valor patriético y en especial, en la mujer cenaguera, quien se
destaca por su valor, patriético e intransigencia en los avatares de una guerra y de las
condiciones inhospita en las que le toco vivir en los siglos XVII, XVIII. Sin embargo, hoy
continla destacandose a la vanguardia del terruiio cenaguero

Objetivos:

Demostrar el papel desempefiado por la mujer cenaguera durante los siglos XVII, XVIII, XIX,
XXy XXI.

Sistema de conocimientos

La mujer cenaguera durante los primeros siglos del XVII y XVIII juega un nuevo rol. La vida
hogarefa. Las viviendas. Valores morales arraigados en ellas como: solidaridad, sencillez,
desinterés hacia lo material. Su gran coraje y valentia, no le temia a nada y se enfrentaron
a cualquier avatar. Mujeres destacadas Maria Hidalgo Santana, reconocida como: “La
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heroina o abanderada de Jicarita”. Cristina Bonachea Moreira: se le conoci6 como “La
Mariana del Humedal”. Andrea Lobato Bonachea: conocida como “la mambisa del humedal”.
Otras mujeres destacadas en el siglo XIX, XXy XXI.

Mddulo#4 La presencia de lideres de la revolucion y personalidades en la Ciénaga.

Tema 1: Personalidades que han visitado la Ciénaga de Zapata.

Objetivos:

Explicar la relacion entre las potencialidades naturales e histéricas de la Ciénaga de Zapata
y la visita de hombres célebres.

Identificar las personalidades que visitaron la Cuenca a través de los diferentes momentos
historicos concretos.

Sistema de conocimientos:

Tema 1. Los enigmas cientificos de la naturaleza que atraen a hombres célebres a la
Ciénaga de Zapata. ElI Gran Almirante, Cortés el Conquistador, Humboldt, el nifio Marti,
Méaximo Gémez, Maceo, y otros muchos, en Ciénaga de Zapata.

Tema 2: La presencia de lideres de la Revolucién en la Ciénaga de Zapata.

Objetivos:

Identificar la presencia de lideres de la Revolucion en la Ciénaga de Zapata.

Sistema de conocimientos:

Fidel Castro su presencia en la Ciénaga de Zapata. Cuatro afios en la Ciénaga de Zapata”
Juan A. Cosculluela Barrera. Celia Sanchez Manduley. Creacion de la fabrica ceramica.
Médulo#5 La medicina natural y tradicional de la Ciénaga de Zapata.

Introduccion

La Ciénaga de Zapata al constituir una de las areas verdes mas importantes de Cuba,
alberga propias especies de flora representando gran variedad de especies medicinales de
gran valor medicinal y algunas en peligro de extincion.

Tema: Inventario floristico— medicinal en Ciénaga de Zapata

Objetivos:

Explicar las principales hierbas floristicas- medicinales en Ciénaga de Zapata. Su uso y
beneficios para enfermedades en los adultos mayores.

Sistema de conocimientos

Las principales hierbas floristicas medicinales en Ciénaga de Zapata. Nombre cientificos. Su
ubicacion. Su uso. Beneficios. Advertencias.

Tema#2 Clase practica

Objetivo: Sembrar espacios y jardines medicinales en casa de adultos mayores.

Sistema de conocimientos

Creacion de espacios o jardines medicinales

Médulo #6 La inclusién de los adultos mayores al proyecto sociocultural “Sofando con la
vida”

Tema 1. La inclusion de los adultos mayores a la labor social.

Introduccion

La inclusion de los adultos mayores es un elemento imprescindible, necesario y en especial
los del batey de Mario Lopez al constituir una necesidad para lograr mejor calidad de vida y
elevar su espiritualidad.

Objetivo: Vincular a los adultos mayores a la realizacion de actividades educativas en la
sociedad.

Sistema de conocimientos

Inclusion. Concepto. Disefio de proyectos. Festival “ProyEdumayor” y “Mi cocina Adumayor”,
Fiesta de la décima”

51



Tema#2 Clase practica

Objetivo: Efectuar el festival “ProyEdumayor” y “Mi cocina Adumayor”, Fiesta de la décima”
Sistema de conocimientos

“ProyEdumayor” y “Mi cocina Adumayor”, Fiesta de la décima”

Principales resultados

Se aplicd una entrevista a 7 adultos mayores para constatar el nivel de satisfaccion en la
ejecucion del curso y expresaron resultados positivos en cuanto a las tematicas abordadas
en el curso de historia al permitirle ampliar sus conocimientos y se logré espacios de
intercambio y experiencias, asi como la sistematizacion desde la teoria y la practica en lo
aprendido, que contribuy6 a lograr estilo de vida mas saludables. También se encuesto el
100% de la muestra constatandose de manera eficaz sus criterios. Se aplico la técnica PNI
y las frases que se identificaron con las preguntas: ; Como llegué? ; Coémo me senti? ; Como
me voy? Se pudo constatar, que el 100% de los adultos mayores expresaron criterios
positivos al expresar que el curso constituyd un espacio de intercambio de conocimientos y
experiencias sobre la Ciénaga de Zapata. Las actividades recreativas y de esparcimientos
permitieron sentirse con mejor estado animico. El empleo de hierbas fue muy beneficioso
porque al integrar su cultura hierbera con las plantas existentes en el territorio, asi como las
comidas tipicas a través de los festivales “ProyEdumayor” y “Mi cocina Adumayor”.
Asimismo, se logro la inclusion de estos al proyecto sociocultural“Sofiando con la vida” entre
decimas campesinas y el baile del changui, otros. También, se utilizé el método de
observacion con el objetivo de comprobar los estados emocionales de los adultos y se
constaté mejores estados afectivos, volitivos y cognitivos en cuanto mayor confort de
sapiencia al nutrirse de la cultura ancestral cenaguera. Igualmente se contribuyé a reforzar
valores humanos e identitarios a través de creacion de actividades recreativas y culturales
en beneficio a su salud incentivandose el amor, el patriotismo, el humanismo, la solidaridad.

Conclusiones

El programa educativo disefiado para los adultos mayores del batey Mario Lopez cumplio
los objetivos propuestos.

Se incluyeron los adultos mayores de Mario Lépez al proyecto sociocultural “Sofiando con la
vida”

Se crearon nuevas actividades recreativas y tradicionales por medio de los mddulos
impartidos como: “ProyEdumayor” y “Mi cocina Adumayor”.
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Resumen

El acondicionamiento fisico en el adulto mayor es imprescindible para optimizar su calidad
de vida, sin embargo juega un papel fundamental su capacidad de resiliencia para optimizar
la condicion fisica. Se ha detectado un marcado proceso degenerativo de la capacidad
cognitiva y fisica en este grupo geriatrico, por lo que la importancia de transformar la
realidad, la capacidad de superar, ponerse metas alcanzables, recuperarse de las
adversidades que en estas edades se presentan es muy importante, adaptarse al cambio
de una vida inactiva a formas nuevas de actividad fisica para volverse mas fuerte y seguro
alargando asi la vida util en esta etapa de la vida resulta esencial. En consecuencia se
estudia la importancia de la resiliencia en la etapa adulta mayor, utilizandose el método de
investigacion empirico de observacion y entrevista a una muestra de 13 practicantes del
circulo de abuelos que forman parte del Proyecto “Armonia en movimiento”. La
investigacion incorpora un valioso aporte tedrico ya que se sustenta en el analisis del nivel
de actividades fisicas que es aceptado para estimular el desarrollo de la condicion fisica y
el sistema cognitivo del practicante de estas edades.

Palabras claves: Adulto mayor, acondicionamiento fisico, calidad de vida, resiliencia.

Abstract
The physical conditioning in the biggest adult is indispensable to optimize its quality of life;

however it plays a fundamental paper its resiliencia capacity to optimize the physical
condition. It has been detected a marked degenerative process of the capacity cognitive and
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physics in this group geriatric, for that that the importance of transforming the reality, the
capacity to overcome, to put on puts attainable, to recover of the setbacks that are presented
in these ages is very important, to adapt to the change from an inactive life to new forms of
physical activity to become stronger and insurance lengthening this way the useful life in this
stage of the life is essential. In consequence the importance of the resiliencia is studied in
the biggest mature stage, being used the empiric investigation method of observation and
he/she interviews to a sample of 13 practitioners of the circle of grandparents that you/they
are part of the Project Harmony in movement”. The investigation incorporates a valuable
theoretical contribution since it is sustained in the analysis of the level of physical activities
that is accepted to stimulate the development of the physical condition and the system
cognitive of the practitioner of these ages.

Key words: Bigger adult, physical conditioning, quality of life, resiliencia.

Introduccién

La condicion fisica constituye un indicador de salud que va decreciendo con la edad. La
reduccion del repertorio motor, junto a la lentitud de los reflejos y descenso del tono muscular
en reposo, entre otros factores, provocan descoordinacion y torpeza motriz. La inmovilidad
e inactividad es el principal agravante del envejecimiento y la incapacidad de tal forma que,
lo que deja de realizarse, fruto del envejecimiento pronto seréa imposible realizar. El ejercicio
fisico tiene una incidencia especifica sobre los sistemas que causan la involucién, retrasando
la misma de forma considerable, previniendo enfermedades y contribuyendo a mantener la
independencia motora y sus beneficios sociales, afectivos y econémicos.

El envejecimiento conlleva una serie de cambios a nivel cardiovascular, respiratorio,
metabadlico, musculo esquelético, motriz, que someten la capacidad de esfuerzo y resistencia
al estrés fisico de los mayores, reduciéndose asi mismo su autonomia y calidad de vida y su
habilidad y capacidad de aprendizaje motriz.

Definimos el envejecer como un proceso dindmico, gradual, natural, inevitable e irreversible,
proceso en el que se dan cambios a nivel bioldgico, corporal, psicolégico y social, que
transcurre en el tiempo y esta delimitado. Cuando decimos proceso dinamico, nos referimos
a que no es una etapa rigida, igual para todos y cronolégicamente demarcada; al contrario
proceso dinamico habla de un continuo dialéctico: por eso decimos que es una parte mas
del crecimiento del ser humano como lo es la nifiez, la adolescencia o la adultez. El
organismo humano envejece desde que nace hasta que muere.

Teniendo en cuenta el desarrollo cognitivo, fisico, mental, variables tangibles que reflejan el
nivel de calidad de vida que posee cada adulto mayor y que generan un mayor aporte a los
indices de morbilidad en esta etapa de la vida, es que se define como objetivo de la
investigacion estudiar la importancia de la capacidad de resiliencia en la practica del
acondicionamiento fisico del adulto mayor.

Para realizar la investigacion se utilizaron del método de investigacibn empirico la
observacion y la entrevista, aplicados a una muestra de 13 practicantes del circulo de
abuelos que forman parte del Proyecto “Armonia en movimiento”.

Desarrollo

Al realizar el analisis de los resultados arrojados en la aplicaciéon de los métodos de
investigacion y teniendo en cuenta los criterios de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
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al pronunciarse a favor de ralentizar este proceso implicando varios responsables es que se
retoma dicho encargo.

El envejecimiento de la poblacion debe considerarse un éxito de las politicas de salud
publica y el desarrollo socioecondmico, pero también constituye un reto para la
sociedad, que debe adaptarse para mejorar al maximo la salud y la capacidad
funcional de las personas mayores, asi como su participacion social y su seguridad
(OMS, 2012, pag 3)

El envejecimiento en el ser humano conlleva una serie de cambios fisicos objetivables, como
son, pelo encanecido, arrugas en la piel que se van produciendo gradualmente desde el
momento de nuestro nacimiento, por lo que la ciencia corrobora que desde que nacemos
comenzamos a envejecer.

Otros cambios, si bien menos visibles, pero igual de limitantes son los de la
esfera de la cognicién: el pensamiento, la memoria, la percepcion, la
comunicacién, la orientacion, el célculo, la comprensién y la resolucion de
problemas. La disminucibn de las funciones cognitivas durante el
envejecimiento es uno de los aspectos que suele vivirse como una gran
amenaza para el bienestar e incluso para la integridad personal. Si bien algunos
individuos envejecen "exitosamente", es decir muchas de sus funciones
cognitivas permanecen igual que en su juventud, la mayoria sufre la
disminucién de algunas capacidades cognitivas como las de aprender nueva
informacion y ejecutar funciones motoras rapidas, mientras que otros sufren
enfermedades como el Alzheimer que deteriora severamente el funcionamiento
cognitivo (Rockwood, Middleton 2007; pags 38-44).

Sin embargo el aporte de la actividad fisica es incalculable en este proceso ya que
beneficia multiples aspectos de la salud de las personas.

La actividad fisica (AF) puede beneficiar la salud cognitiva mediante los efectos
observados sobre el sistema cardiovascular, especialmente el sistema
cerebrovascular, el incremento de la neurogénesis, la mejora de la cito-
arquitectura cerebral (vasos sanguineos, dendritas, microglia) y de las
propiedades electrofisioldgicas, aumentando los factores de crecimiento
cerebrales y la disminucién de la formacion de las placas amiloides en la
enfermedad de Alzheimer (Rolland, Van Kan, Vellas 2008; pags :390-405).

El acondicionamiento fisico en esta etapa se ha mostrado como un agente modulador del
mantenimiento de las funciones motoras y la calidad de vida del adulto mayor, de manera
gue una vida fisicamente activa retrasa los problemas asociados al envejecimiento. Pero no
todas las intervenciones tienen el mismo efecto sobre las funciones motoras y cognitivas en
los mayores activos de mas de 60 afios. Generalmente los programas elaborados tienen un
enfoque ladico que inciden en la condicion fisica y/o cognitiva con una gran influencia social
sobre su comportamiento, sin embargo es necesario analizar la importancia de la capacidad
de resiliencia del adulto mayor para alcanzar los mayores beneficios que aporta el
acondicionamiento fisico en esta etapa.

Se observan 10 sesiones de acondicionamiento fisico de esta etapa por espacio de dos
semanas, en la que el profesor aplica un programa variado donde utiliza la actividad aerdbica
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y anaerdbica combinada haciendo énfasis en el estiramiento y desarrollo cognitivo a través
de clases coreografiadas, atendiendo indicaciones metodologicas generales tales que
propicien que el disefio del trabajo a realizar en cada sesion de entrenamiento garantice el
principio de la individualizacion, atendiendo a los diferentes niveles de asimilacion que
presente el practicante sistematico, en correspondencia con las caracteristicas de la etapa,
asi como mantener el principio de alternar las diferentes modalidades aerdbicas donde se
consolidan los pasos béasicos y auxiliares que se realicen en la primera sesion de
entrenamiento semanal y mantener el trabajo aerdbico, con diferentes intensidades, para
ampliar las habilidades motorices de las practicantes con mayores dificultades, atendiendo
a la etapa y los niveles alcanzados por cada una, utilizar el empleo de los desplazamientos
laterales, al frente, atras y diagonales, combinandose de manera armoénica con los pasos
basicos y auxiliares, realizar ejercicios localizados, insistiendo en la correcta posicion del
cuerpo al trabajar los diferentes planos musculares, atendiendo una comunicacién clara y
precisa, utilizando las formas verbales y extra verbales, segun las caracteristicas de la etapa
y los niveles de los practicantes, realizando ejercicios de estiramientos para propiciar los
procesos recuperacion una vez terminada la actividad aerdbica, crear las condiciones para
seguir con la fase de musculacion y facilitar la recuperacion una vez terminada esta,
estimulando el control y evaluacién al culminar cada etapa.

Al entrevistar a los practicantes una vez observadas las sesiones de entrenamiento, se pudo
corroborar, que varios de los adultos mayores disfrutaban de las diferentes clases que se les
planificaban de manera activa y se ponian metas alcanzables para retrasar el proceso de
envejecimiento y obtener una mejor calidad de vida al poder realizar actividades fisicas
aerobicas que mejoren la capacidad cardiorespiratoria, ejercitar sus musculos con ejercicios
con sobrepesos, activacién cognitiva a través de las clases coreografiadas y la movilidad
articular con los estiramientos para asi ser socialmente mas util, demostrando que su
capacidad de resiliencia les aportaba una mejor condicién fisica para enfrentar de manera
digna la etapa que estan viviendo, sintiéndose de esta forma como personas socialmente
utiles.

En este sentido los practicantes que poseian una mayor capacidad de transformacion al
cambio haciendo frente a las adversidades, transformando la realidad fortaleciendo con
flexibilidad situaciones limites con el objetivo de potenciar su calidad de vida fueron capaces
de disminuir el consumo de medicamentos diarios indicados por los facultativos de la salud
en sus respectivas enfermedades disminuyendo el gasto econdmico que esta variable
perjudicaba en su economia personal.

CONSUMO DE[GASTO
TABLETAS ECONOMICO AHORRO

 TDESPUES [[ANTES | DESPUES | VEDICAMENTOS | ECONOMIA|

395.5 24.97
386 51.79 26.82
50.61% 48.21%

Como se puede observar en los resultados de este estudio, la reduccién del consumo de
medicamento fue de un 50.61%, mientras que el ahorro econémico fue de un 48.21%, es
decir que como grupo disponen ahora de $24.97 mas de dinero; o sea los integrantes del
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grupo tienen ahora mejor economia que antes de comenzar el programa de
acondicionamiento fisico hace un afio atras.

Sin embargo no todos tenian la misma opinién ya que algunos preferian algo mas ludico,
convencional y se conformaban con asumir que cada dia tenian menos deseos de ir a
ejercitarse, prefiriendo quedarse en casa haciendo una vida menos activa, siendo este grupo
una minoria que demuestra que al no tener la capacidad de transformar la realidad de forma
positiva perjudicarian sus afios de vida.

CONSUMO DE| GASTO
TABLETAS ECONOMICO AHORRO

297.5 7.59
586 71.09 63.50
33.61% 10.67%

Se muestra en los resultados como los indices de ahorro de medicamentos fue de un
33.61%, mientras que el ahorro econdmico fue de un 10.67%, es decir que como grupo
disponen ahora de $7,59 mas de dinero; o sea los integrantes del grupo tienen ahora mejor
economia que antes de comenzar el programa de acondicionamiento fisico hace un afio
atras.

CONSUMO DE [ GASTO
TABLETAS ECONOMICO AFHORRO
GRUPO MAYOR CAPACIDAD DE RESILIENCIA

[ Despues [anTes [DESPUES | MEDICAVENTOS | ECONOWIA]

395.5 24.97
386 51.79 26.82
50.61% 48.21%

GRUPO MAS TRADICIONAL

297.5
63.50
33.61% 10.67%

Observandose en los resultados alcanzados que el grupo que poseia mayor capacidad de
resiliencia los indices de consumo de medicamentos con respecto al grupo que realiza el
acondicionamiento fisico mas tradicional es de un 17% la diferencia, mientras que el ahorro
econdémico de este grupo con respecto al otro es de 37.54%.

Conclusiones

El acondicionamiento fisico sistematico siempre que esté bien orientado y dosificado,
combinado con la capacidad de resiliencia en el adulto mayor va a producir por regla general,
segun el tipo de enfermedad y el grado de afeccion de la misma, una reduccion del consumo
de medicamentos; y por tanto una mejoria en la calidad de vida y en la economia particular
de los practicantes de estas edades.
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Resumen

En el presente trabajo se fundamenta la importancia de la educacion juridica ambiental en
la atencidn al adulto mayor, relacionada con la conservacion y el manejo de los recursos del
medio ambiente a través del papel activo que ellos asumen desde el intercambio
intergeneracional. La experiencia de los resultados obtenidos se socializa como muestra de
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la practica educativa en las aulas de la Catedra Universitaria del Adulto Mayor de la Filial
Universitaria Municipal “Regino Pedroso” de Unién de Reyes.

Palabras clave: Educacion Juridica Ambiental, Adulto Mayor.

Abstract

In the present work, the importance of environmental legal education in the care of the elderly
is based, related to the conservation and management of environmental resources through
the active role that they assume from intergenerational exchange. The experience of the
results obtained is socialized as a sample of the educational practice in the classrooms of the
University Chair for the Elderly of the “Regino Pedroso” Municipal University Branch of Union
de Reyes.

Key words: Environmental Legal Education, Elderly.

Introduccion

El analisis de la formacion integral del hombre incluye que los estudios ambientales deben
tener en cuenta la responsabilidad y el papel de las generaciones presentes y futuras,
enfatizar su objetivo principal en relacién con las acciones de ensefar, aprender y nutrir el
conocimiento necesario, habilidades, actitudes y valores (SEC Syllabus, 2016). Es por eso
gue hablar de los estudios ambientales y del compromiso con el presente y el futuro, es
hablar de todo lo que podemos hacer en la sociedad para contribuir al desarrollo de la
educacion ambiental.

Un ejemplo mas reciente sobre el tema medio ambiente en Cuba lo constituye la Estrategia
Ambiental Nacional 2016 / 2020, donde entre otros aspectos se presentan, los Principios en
gue se sustentan la gestion y la politica ambiental cubanas (CITMA, 2015).

En el mismo documento se alerta que:

Aungue durante los ultimos 18 afios se ha podido constatar un incremento de los procesos
educativos y de comunicacion ambiental, que ha conllevado a que la ciudadania tenga mayor
informacion y conocimiento acerca de la problematica ambiental, aun no se observa una
correspondencia entre la informacion divulgada y el comportamiento responsable de la
mayoria de las personas hacia el Medio Ambiente. (p.22)

Por su parte,

Como respuesta al envejecimiento poblacional, la Asamblea General de las Naciones Unidas
convoco, en los aflos 1982 y 2002, a asambleas mundiales para tratar este problema. En
dichas reuniones se establecié un compromiso mediante una declaracién politica y un plan
de accion internacional que incorpora tres orientaciones: las personas de edad y el
desarrollo, el fomento de la salud y bienestar en la vejez, y la creacion de un entorno propicio
y favorable. (Varela, 2016, p.1)

Con relacién a Cuba, se han publicado en multiples ocasiones destacados estudios que
demuestran la preocupacion y la ocupacion de organismos e instituciones, enfrascados en
mantener la proyeccion de diferentes estrategias a corto, mediano y largo plazo, con una
mirada previsora hacia el futuro. Ante esta situacién, por ejemplo, se menciona que: “...el
envejecimiento mundial se ha ido acelerando desde 1980 en que existian 550 millones de
adultos mayores, con una perspectiva demografica de 1 250 millones en el afo 2025”
(Cortés, 2010, p.1).

De igual forma, se alude lo siguiente:

El envejecimiento poblacional es la principal caracteristica demografica de Cuba. Este
comportamiento debe intensificarse, y para 2025, se pronostica que casi uno de cada cuatro
cubanos sera un adulto mayor. Para ese entonces la edad promedio sera de alrededor de
44 afios y Cuba tendréa todas las caracteristicas de un pais envejecido. (Cortés, 2010, p.1)
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Concerniente a este andlisis, las autoras del presente trabajo consideran necesario razonar
acerca de la importancia de realizar acciones educativas que contribuyan al desarrollo de la
educacion juridica ambiental en las personas de la Tercera Edad, y que favorezcan a su vez
al desarrollo local.
Fernandez, Villares, Baez, Garcia & Ferndndez (2020) plantean:
En este sentido consideramos que el pensamiento juridico ambiental constituye una
herramienta necesaria para la proteccion del medio ambiente sustentado en las leyes que
establecen reglas de conducta para proteger la fauna y la flora de todo tipo, las aguas
terrestres y marinas, la atmosfera, los suelos, los seres humanos y demas elementos que
conforman el medio ambiente. (p.10)
Mas adelante afirman:
El pensamiento juridico ambiental en Cuba, actualmente centra sus voluntades en:
a) Actualizar el marco legal existente, de acuerdo a los cambios institucionales propuestos
y para reflejar las mas modernas practicas de gestion del medio ambiente y los
recursos naturales.
b) Considerar en las politicas ambientales, y el marco legal establecido, todas las formas
de gestién econdmica, estatales y no estatales.
c) Lograr una efectiva coordinacion y cooperaciéon entre los diferentes 6rganos
regulatorios.
d) Identificar las esferas ambientales susceptibles de aplicarle la Declaracién Jurada
como forma de control administrativo. (Fernandez, Villares, Baez, Garcia &
Fernandez, 2020, p.10)

Desarrollo

Romero (2015) en el articulo “Mafana sera demasiado tarde” del periddico Trabajadores,
aborda las palabras del discurso pronunciado por Fidel Castro Ruz el 12 de junio de 1992
en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo-Cumbre de la
Tierra-realizada en Rio de Janeiro, Brasil.

e Una importante especie biolégica estd en riesgo de desaparecer por la rapida y
progresiva liquidacion de sus condiciones naturales de vida: el hombre.

e Sise quiere salvar a la humanidad de esa autodestruccion, hay que distribuir mejor las
riquezas y tecnologias disponibles en el planeta. Menos lujo y menos despilfarro en
unos pocos paises para que haya menos pobreza y menos hambre en gran parte de la
Tierra (...) Hagase mas racional la vida humana. Apliquese un orden econdmico
internacional justo. (p.10)

Sobre lo que los cientificos advierten, Romero (2015) plantea:

Si se rebasan los 2°C, el planeta sufrira impactos “graves, extensos e irreversibles”.

Se incrementaran fenomenos naturales extremos, como los fuertes huracanes, inundaciones
y sequias, las olas de calor o de frio extremos, asi como el deshielo de los polos y glaciares.
La elevacion del nivel del mar causara inmensos dafios en ciudades costeras de todo el
mundo, y pequefias naciones insulares podrian desaparecer.

Se acelerara la extincion de especies de plantas y animales, sus poblaciones se reduciran o
migraran; se incrementaran los dafios a la salud humana; importantes cultivos agricolas
disminuiran su rendimiento y seguira agravandose la escasez de agua potable.
Aumentaran los disturbios sociales, se potenciaran los conflictos entre Estados y las
migraciones humanas. Los dafios a la economia global alcanzaran los 700 mil millones de
ddlares para el 2030. (p.10)
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En cuanto a la revisién de los documentos legales estudiados, las autoras de este trabajo
destacan como punto de partida que el Ministerio de Justicia (2019) establece lo siguiente:
“La Constitucion de la Republica, en su articulo 27 dispone que el Estado protege el medio
ambiente y los recursos naturales del pais, y reconoce la estrecha vinculacién con el
desarrollo econdmico y social sostenible...” (p. 2123).

Estos aspectos resultan de gran importancia cuando de educacion ambiental se trata, digase
de igual forma, constituyen fundamentos esenciales para elevar la cultura ambiental de la
sociedad.

Respecto a la cultura ambiental para el desarrollo sostenible, esta resulta ser:

. el conjunto de rasgos distintivos, espirituales y materiales, intelectuales, afectivos y
volitivos que evidencian la apropiacion de saberes ambientales, la formacion de una ética
ambiental y el desarrollo de capacidades de gestion ambiental por una sociedad, grupo
social o persona, desde las posiciones del desarrollo sostenible; procurando que el signo de
su impacto sobre el medio ambiente no ponga en riesgo la calidad de vida y el derecho al
desarrollo de las nuevas generaciones. (Mesa, 2015, p. 68)

Por su parte (Mesa, Pérez & Fajardo, 2017) manifiestan que la formacion ambiental de los
profesionales de la educacion en pregrado es:

...entendida como: el proceso que incluye e integra concepciones gnoseoldgicas,
metodologicas y éticas de la problematica ambiental y acciones pedagogicas; con un
enfoque socio historico, axioldgico y holistico desde los componentes de formacion
(académico, laboral, investigativo, extensionista y sociopolitico), que se exprese en el
desempeiio profesional pedagdgico ambiental. (p.3)

A juicio de las autoras de este trabajo, estas afirmaciones permiten visualizar la necesidad
de una educacion juridica ambiental, como dimension de la educacion ambiental, donde se
integren lo cognitivo, lo afectivo y lo conductual en el accionar individuo-comunidad, y donde
prevalezca la reflexion activa del sujeto de manera integral, relacionada directamente con la
cultura ambiental.

Entre los estudios sobre la legislacion ambiental y la educacion juridica ambiental se
encuentran los trabajos de Pérez (2016), Bautista (2017), Antinez (2018), Diaz (2018), Diaz
(2019), Monz6n (2019), Bolufé (2019), Torres (2019), Manrigue (2019), Cabrera (2020),
Andino (2020), Valdés (2020), Gallardo (2020).

Diaz (como se cito en Pérez, 2016) enfatiza que:

Segun las fuentes consultadas, la educacion juridica ambiental con un caracter sostenido y
formador de una conciencia juridica como dimension de la educacién ambiental, ha estado
ausente en el contexto de los planes y proyectos de educacion ambiental tanto a nivel
internacional como a nivel nacional. (p.5, 6)

Posteriormente el autor se refiere a “...los rasgos esenciales que caracterizan a la educacion
juridica ambiental como proceso educativo” (Pérez, 2016, p.6), en cuanto a su naturaleza
compleja; el caracter consciente, permanente y sistematico; la necesidad de ser dirigido
desde el punto de vista pedagogico; condicionado y potenciado por las necesidades y
posibilidades del contexto socio-historico; fundamentado en la apropiacion de sistemas de
conocimientos, habilidades, valores y principios éticos relacionados con el Medio Ambiente
y la legislacion ambiental, en lograr cambios de conciencia y de actitudes en las personas;
en promover formas de participacion responsable.

Por consiguiente, como resultado del andlisis tedrico metodoldgico realizado, las autoras de
este trabajo destacan la importancia del proceso de educacion juridica ambiental, de manera
particular en la atencidon al adulto mayor, a su vez coinciden con Sarmiento (2010) ya que
“La participacion de los ancianos constituye una necesidad y una posibilidad pues ellos estan
presentes en todos los escenarios vitales de la sociedad: familia, comunidad, organizaciones
sociales...” (p.6).
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De igual forma, como sucede en Cuba, existen resultados sobre el trabajo educativo
ambiental en la atencion al adulto mayor a nivel internacional, por ejemplo, en Ecuador
adultos mayores promueven campafias de emprendimiento ecoldgico en el parque ubicado
en sector de La Cascada del canton Santa Cruz, provincia de Galdpagos. Segun OISS
(2017) “Los adultos mayores estuvieron acompafiados de sus familiares, con el objetivo de
comprometer a toda la ciudadania de la provincia a cuidar el medio ambiente” (p.13).
Posteriormente plantean: “El “emprendimiento ecoldogico”, como lo denominaron las
personas mayores participantes, no termina con la siembra del arbol, ya que cada uno sera
responsable del cuidado y riego de su planta” (OISS, 2017, p.13). De igual forma refieren:
“Al final, los participantes, junto a sus familias, mostraron carteles alusivos al cuidado de la
naturaleza y la responsabilidad que tiene cada ciudadano de cuidar las islas y asi proteger
el equilibrio ambiental” (OISS, 2017, p.13).

En Espafia el Programa Mayores por el Medio Ambiente: experiencia y compromiso para el
desarrollo sostenible, segun OISS (2017) “...se cred bajo la necesidad de apostar por una
educacion ambiental para toda la sociedad, y especialmente para las personas mayores,
gue son las que han contribuido y contindan haciéndolo, en la construccién del mundo tal
como lo conocemos hoy” (OISS, 2017, p.21). A continuacion explican: “La iniciativa se
desarrolla en tres pilares fundamentales, como son los Talleres Practicos Ambientales;
Encuentros Técnicos sobre Educacion Ambiental, Ecoempleo y Envejecimiento Activo; y el
Programa de Educaciéon Ambiental sobre Residuos y Reciclaje para Personas Mayores
“‘Recapacicla” ” (OISS, 2017, p.21).

De igual forma afirman que:

Con estas actividades se pretende impulsar el envejecimiento activo de los mayores,
abriéndoles un abanico de posibilidades en donde desarrollar sus capacidades, y
facilitAndoles recursos con los que puedan trabajar las problematicas ambientales. Asimismo
se pretende facilitar la adaptacion del sector profesional de la educacion ambiental para el
trabajo con y para las personas mayores. (OISS, 2017, p.21)

Otros estudios demuestran que las personas mayores como protagonistas de la educacion
ambiental “...tienen un valor potencial enorme como capital humano en la construccion de
un presente y un futuro sostenibles” (Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacion del
Territorio Junta de Andalucia, 2013, p.37). En este sentido es importante el intercambio
intergeneracional con las oportunidades que este ofrece al proceso de aprendizaje a través
de la interrelacion, el intercambio de conocimientos y experiencias.

Igualmente, el siguiente planteamiento refiere:

Y en esto reside la oportunidad de la educacion ambiental como intermediaria en la relacion
entre la poblacion mayor y su participacion efectiva en la vida puablica, tanto como en el
ambito doméstico. Es decir, como aportacion al envejecimiento activo de las personas
mayores. (Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacion del Territorio Junta de Andalucia,
2013, p.37)

Desde una caracterizacion psicoldgica teniendo en cuenta la Situacién Social del Desarrollo
en la 3era. Edad “Las personas mayores, por haber vivido un determinado numero de afios,
pueden disponer de informacién de primera mano (objetiva y subjetiva) sobre el estado del
medio ambiente y su evolucién (a distintas escalas espaciales)” (Consejeria de Medio
Ambiente y Ordenacion del Territorio Junta de Andalucia, 2013, p.25).

Asimismo:

En la medida en que puedan haber formado parte de sociedades mas simples (en lo
socioeconoémico, lo tecnoldgico, lo urbanistico...) o mas cercanas a la naturaleza y sus
procesos, podrian disponer de informacion vivencial o formal sobre la sostenibilidad del
medio en que viven. (Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacion del Territorio Junta de
Andalucia, 2013, p.25)
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Teniendo en cuenta los fundamentos tedricos y metodolégicos y demas aspectos antes
sefialados, las autoras de esta investigacion proponen, para contribuir al desarrollo de la
educacion juridica ambiental de la localidad, una estrategia metodoldgica de preparacion
sobre estos temas, a los profesores que atienden las aulas de la Catedra Universitaria del
Adulto Mayor (CUAM) en la Filial Universitaria Municipal (FUM) de Union de Reyes, y la
misma constara de 3 etapas la cuales se explican a continuacion:

La etapa de diagnostico y planificacion, se dirigira a determinar las carencias tedricas y

metodolégicas en la preparacion de los profesores para contribuir a la formacién juridica
ambiental de los adultos mayores. Permitira concebir las acciones de la estrategia y planificar
su aplicacion en correspondencia con las condiciones existentes.

Objetivos de la etapa.

a. ldentificar las necesidades existentes en la preparacion de los profesores para contribuir
a la educacion juridica ambiental de los adultos mayores.

b. Motivar a los profesores y demas agentes para contribuir a la educacion juridica
ambiental de los adultos mayores.

c. Modelar acciones organizativas y metodolégicas para contribuir a la educacion juridica
ambiental de los adultos mayores.

d. Planificar la implementacion de las acciones de forma sistémica en correspondencia con
las necesidades, condiciones y oportunidades en el contexto en el que se lleva a cabo
la investigacion.

La etapa de ejecucion se correspondera con la puesta en practica de las acciones
concebidas en la etapa de planificacién, para dar cumplimiento a los objetivos planificados
en cada una de ellas. Entre sus caracteristicas se destacaran su dinamismo, flexibilidad y la
posibilidad de remodelarse al tener en cuenta los resultados que se obtienen de la aplicacion
de las diferentes acciones planificadas.

Objetivos de la etapa.

a. Constatar en la practica lo referenciado sobre la necesidad existente en la preparacion de
los profesores para contribuir a la educacion juridica ambiental de los adultos mayores.

b. Aplicar las acciones planificadas de preparacion a los profesores para contribuir a la
educacion juridica ambiental de los adultos mayores.

La etapa de evaluacion garantizara el control y valoracion, antes, durante y al final de la

ejecucion de la estrategia en su totalidad. Es un proceso continuo que implica seguimiento

y valoracion de los resultados de la aplicacion de cada accion como via mas efectiva para
determinar los aciertos y dificultades, lo que hace posible la toma de decisiones en funcion
del redisefio de las acciones para el enriquecimiento sistematico siempre que sea necesario.

Objetivos de la etapa.

a. Controlar el cumplimiento y la calidad en la aplicacion de cada accion de la estrategia.
b. Valorar el resultado de las acciones realizadas de preparacion a los profesores para
contribuir a la educacion juridica ambiental de los adultos mayores.

De manera particular, en el proceso de diagndstico y planificacion se propone la realizacion

de talleres metodoldgicos que contribuiran a la superacion de los profesores con relacion a

la educacion juridica ambiental. Estos son:

Taller metodologico 1. Presentacion de los resultados del diagndstico y de las acciones de

la estrategia metodoldgica de preparacion disefiada.

Taller metodoldgico 2. El trabajo metodoldgico y la autosuperacion de los profesores para

contribuir a la educacion juridica ambiental de los adultos mayores como dimension de la

educacion ambiental. Vias para su satisfaccion. Con el fin de contribuir a la preparacion de
los profesores y responder a sus principales necesidades de superacion.
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Taller metodoldgico 3. Fundamentos tedricos y metodoldgicos para contribuir a la educacion
juridica ambiental de los adultos mayores. Con el propésito de enriquecer los conocimientos
de los profesores acerca de la normativa ambiental vigente y la educacion ambiental.
Taller metodolégico 4. Valores, actitudes y sentimientos a favor del desarrollo sostenible.
Desempefio psicopedagodgico para contribuir a la educacion juridica ambiental de los adultos
mayores. Con el objetivo de preparar a los profesores de la CUAM para el desarrollo de la
integracion de sus modos de pensar, sentir y actuar en correspondencia con los valores de
la normativa ambiental vigente y con el objeto de la profesion.
El analisis realizado permiti6 a las autoras de esta investigacion definir la estrategia
metodolégica de preparacion elaborada, como: el sistema de acciones que orientan y
organizan la preparacion de los profesores para contribuir a la educacion juridica ambiental
de los adultos mayores para lograr la transformacion del estado real al deseado y alcanzar
los objetivos propuestos.
La estrategia metodoldgica de preparacion posee las siguientes caracteristicas:
Contextualizada: responde a las necesidades y caracteristicas actuales de la atencion del
adulto mayor.
Pertinente: por ser una necesidad que urge en la realidad educativa para la 3era. Edad en
los contextos en los cuales se desarrolla.
Perspectiva: tiene en cuenta las fortalezas y debilidades de la preparacion de los profesores
para contribuir a la educacion juridica ambiental de los adultos mayores, y las reorienta para
su implementacion en las condiciones actuales.
Factible: puesto que todos los requerimientos para la puesta en practica de la estrategia
metodoldgica de preparacion elaborada se encuentran disponibles al alcance de todos los
involucrados y con todas las posibilidades de llevar a cabo su aplicacion préactica.
Flexible: ya que puede adaptarse a la realidad, y las sugerencias propuestas permiten que
los sujetos involucrados las adapten a sus necesidades.
Desarrolladora: ya que garantiza en los profesores su autoperfeccionamiento constante, la
autonomia y la autodeterminacion en estrecha relacion.
A continuacion, las autoras proponen el empleo del siguiente modelo para la planificacion y
ejecucion de los talleres metodoldgicos.
Los aspectos son:
e Tema:
e Titulo:
e Obijetivo:
e Bibliografia
Introduccion
= Recordar el problema al cual se le dar& solucién en el desarrollo del taller.
= Orientar a los participantes hacia el objetivo del taller.
= Explicar de manera clara los temas que se van a discutir en el taller.
= [ntercambiar con los participantes algunos conceptos que consideren necesarios,
dada la importancia que revisten para la solucién del problema seleccionado.
= Precisar las orientaciones acerca de la manera en que se desarrollara el taller y
precisar como se evaluara el mismo.
Desarrollo
= Organizacién del taller segun lo orientado previamente.
= Presentacion oral de los resultados obtenidos por los participantes en el analisis del
tema seleccionado.
= Discusién y debate.
= Observaciones y recomendaciones que se realizan.
= Defensa de los puntos de vista.
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Conclusiones
= Valoracion de los resultados individuales y/o grupales.
= Evaluacion de los principales logros y dificultades obtenidos en el taller.
= Establecimiento de nuevas metas y proyecciones para los participantes.
Indicaciones para la aplicacion de la estrategia:

1. Estudiar el contenido de la estrategia metodoldgica de preparacion.

2. Controlar los resultados del diagnostico continuo de la preparacion de los profesores
para contribuir a la educacion juridica ambiental.

3. Coordinar con el personal requerido, para garantizar la ejecucion de las acciones
propuestas.

4. Proyectar el seguimiento al proceso dirigido a la preparacion de los profesores para
contribuir a la educacion juridica ambiental de los adultos mayores, mediante un
registro de sistematizacion que recoja los aspectos importantes, positivos o negativos.
Se tomaran en consideracion el criterio de todas las personas implicadas en la
aplicacion de la estrategia.

5. Revision de las acciones, segun la estructura de la estrategia metodoldgica de
preparacion, en tanto, puedan ser modificadas en correspondencia con la situacion
actual del contenido de la educacion juridica ambiental.

Con respecto al desarrollo local, Ferndndez & Nufez (2020) consideran entre otras, que:

1. Hay un nexo estrecho entre el modelo de desarrollo que impulsamos, la creacion de
capacidades y los conocimientos disponibles a nivel local. El desarrollo al que
aspiramos, humano, prospero, sostenible, solidario, equitativo, incluyente, justo,
requiere que prestemos la maxima atencion a la creacion de capacidades, humanas
e institucionales, que permitan impulsar el desarrollo local. (p.VI)

2. Los CUM son muy importantes, entre otras cosas, porgue son portadores de lo que
se ha denominado conocimiento situado... Cada contexto, segun sus particularidades
medioambientales, sociales y culturales, nivel de desarrollo, expectativas de sus
poblaciones y oportunidades, demanda diferentes tipos de conocimiento y relaciones
entre ellos... (p.VIl)

Puig (2020) en el articulo “Diaz Canel: Todo lo que hagamos tiene que tener una articulacion
en el municipio”, resalta: “...el Presidente de la Republica, Miguel Diaz-Canel Bermudez,
insistié en la necesidad de fortalecer el trabajo en los municipios...”. Destaco: “...el papel
gue en el avance de la nacion tiene el municipio. La vida nos estd demostrando que es esa
la principal estructura que debemos fortalecer...”. Es precisamente en la localidad donde hay
‘que gestar todos los procesos, con autonomia, con integralidad... para buscar ese
desarrollo que queremos”. “Tenemos que potenciar las capacidades del municipio, para que
lo que en él radica funcione arménicamente...” (p.2).

En conformidad con la ética y con el saber juridico, estas vias pueden brindar nuevas
soluciones a los problemas que ocurren hoy en dia por el desconocimiento y el
comportamiento inadecuado del ser humano en su Medio Ambiente. En este sentido es
esencial la autopreparacion de los profesores de la CUAM, asi como la actualizacion del
contenido ambiental que se necesita dominar para contribuir a la educacion juridica
ambiental de la sociedad.

Conclusiones

La educacion ambiental a nivel mundial y en Cuba constituye un problema social que incluye
la preparacion de los profesores universitarios para la educacion juridica ambiental, lo cual
implica garantizar las condiciones para el perfeccionamiento de cualidades personales
como: disciplina, responsabilidad, criticidad, reflexion, compromiso social; que devienen,
asimismo, finalidades de la educacion, y que pueden influir ademas en que el factor humano
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se convierta en el centro de las reflexiones juridicas ambientales en funcién de un desarrollo
gue promueva la sostenibilidad.

Por lo tanto, se consideran entre otros aspectos, la educacion para la salud con una
connotacion biopsicosocial desde un enfoque de sistema para alertar del peligro actual
acerca de la existencia del hombre y su relacion con el desarrollo sostenible, la importancia
de la erradicaciéon de las conductas negativas hacia el Medio Ambiente, de las indisciplinas
sociales y dentro de ellas, el incumplimiento de la legislacion ambiental, en fin, la educacion
para lograr un estilo de vida mas saludable, que contribuya al desarrollo social.

La aplicacién de la Estrategia Metodologica de preparacion a los profesores para contribuir
a la educacion juridica ambiental de los adultos mayores en Union de Reyes favorecera el
trabajo de la CUAM, el desarrollo del papel activo de las personas de la 3era Edad en
conjunto con las demas generaciones, a través de la responsabilidad individual y social ante
el cuidado del medio ambiente.
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Resumen

En el contexto actual, por el envejecimiento poblacional en Cuba, resulta pertinente el hecho
de garantizar la salud psiquica de las personas de la 3era Edad. Las autoras del presente
trabajo exponen los resultados de un programa elaborado para impartir en las aulas de la
Cétedra Universitaria del Adulto Mayor (CUAM) en el municipio Unién de Reyes. El estudio
de la bibliografia consultada permitié profundizar los referentes teéricos acerca del tema. El
programa destacé la importancia de la inteligencia emocional en la vejez e incentivo la
realizacion de talleres para elevar la calidad de vida en esta etapa del desarrollo.

Palabras clave: Inteligencia emocional, Universidad, Adulto Mayor.

Abstract

In the current context, due to the aging population in Cuba, the fact of guaranteeing the
mental health of people of the 3rd Age is pertinent. The authors of this work present the
results of a program developed to teach in the classrooms of the University Chair for the
Elderly (CUAM) in the Unién de Reyes municipality. The study of the consulted bibliography
allowed to deepen the theoretical references on the subject. The program highlighted the
importance of emotional intelligence in old age and encouraged workshops to improve the
quality of life at this stage of development.

Key words: Emotional intelligence, University, Elderly
Introduccion

Investigaciones realizadas en los ultimos afios, confirman que:
El envejecimiento poblacional es la principal caracteristica demogréfica de Cuba. Este
comportamiento debe intensificarse, y para 2025, se pronostica que casi uno de cada
cuatro cubanos sera un adulto mayor. Para ese entonces la edad promedio sera de
alrededor de 44 afos y Cuba tendra todas las caracteristicas de un pais envejecido.
(Cortés, 2010, p.1)

Segun Torres (citado por Farifias, 2019):

- Cuba, con un 20,4% de su poblacién con 60 afios y mas, de acuerdo con datos de la
oficina Nacional de Estadisticas e Informacion (ONEI), experimenta un acelerado
proceso de envejecimiento demografico.

- Datos del ultimo Censo de Poblaciéon y Viviendas dan cuenta de una alta incidencia
de los hogares unipersonales, donde existe una presencia importante de adultos
mayores.

- En el 40% de los hogares cubanos vive alguna persona adulta mayor. En un 32 % de
ellos residen hasta dos o tres personas de 60 afios y mas, por lo que, es muy
probable, que una persona adulta mayor se esté ocupando del cuidado de la otra
(especialmente las mujeres).

- La elevada prevalencia de fragilidad, discapacidad y dependencia de los adultos
mayores conlleva a una creciente demanda de cuidado y proteccion social.
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- Asimismo, las tendencias actuales y futuras indican que se continuaran reforzando
los niveles de envejecimiento demografico y el decrecimiento del numero de
habitantes.

- Considerando las tres variables demograficas fundamentales y su influencia en el
envejecimiento, se confirma el efecto decisivo de la (baja) fecundidad, el efecto mucho
menor de la mortalidad y la influencia no despreciable y probablemente sustantiva de
las migraciones externas para el pais, e internas respecto a algunas regiones.

- Como perspectiva de la dindmica demografica entre el afio 2011 y 2025 la poblacion
de Cuba habra disminuido en valores absolutos, casi el 26 % de su poblacion tendra
60 aflos y mas, con un elevado crecimiento absoluto de la de 80 afios y méas. Para
2030 las personas de 60 afios y mas seran 3,3 millones, con impactos directos en la
familia y en los recursos laborales.

- Una de las circunstancias que mas deprime a los adultos mayores es la soledad. Esta
situacion se hace mas evidente con la pérdida del vinculo conyugal... (p.8)

En estudios recientes realizados en el municipio Union de Reyes, provincia Matanzas, se
pudo constatar que el 28,3 por ciento es mayor de 60 afos, y que las casas de abuelos se
convierten en el segundo hogar de muchos ancianos unionenses. De igual forma, diferentes
sectores de la poblacién aunan sus esfuerzos para el disfrute y el aprendizaje en la 3era
Edad. “El envejecimiento poblacional es un reto para el municipio de Unidon de Reyes”
(Fundora, 2020, p.5).

Contribuir al desarrollo de la inteligencia emocional del adulto mayor en este municipio, es
un desafio que conlleva a nuevas formas de pensar en consonancia con las particularidades
del desarrollo cognitivo en esta edad, asi como nuevas formas de sentir en el desarrollo
afectivo, y nuevas formas de actuar en el desarrollo conductual, relacionados con temas
actuales y de interés personal.

El objetivo principal de esta investigacion consiste en exponer los resultados de la aplicacion
de los talleres que contempla el programa elaborado para generalizarlo en el resto de las
aulas de la Céatedra del Adulto Mayor del municipio.

Desarrollo

En la actualidad la educacion de los Adultos Mayores es una necesidad que se relaciona
con las acciones que puedan favorecer el desarrollo cognitivo y afectivo para situarlos a la
altura de estos tiempos, para que ellos comprendan los problemas del mundo
contemporaneo, los cambios econdmicos, politicos y sociales, las perspectivas de
desarrollar sus habilidades, y a su vez, para que ellos se identifiquen con los cambios
biopsicosociales que ocurren en esta etapa de vida, y comprendan como en esta edad se
continta desarrollando la personalidad y las capacidades para aprender. Esta tarea es una
prioridad, ya que mas del 10 % de la poblacién existente del mundo rebasa los 60 afios y
corresponde al grupo poblacional del adulto mayor.

En esta primacia, las Catedras Universitarias del Adulto Mayor en Cuba, como parte de la
educaciéon y del proceso de socializacién de las personas de la Tercera Edad, facilitan
cambios psicosociales que resultan esenciales en el desarrollo de su concepcion del mundo
y promueven conductas adecuadas relacionadas con el cuidado fisico y psiquico, de esta
forma instruyen en relacion a las enfermedades asociadas al proceso de envejecimiento, al
uso correcto de la medicina verde, al desarrollo sostenible, entre otras. Segun aparece en
Ecured Portable, v1.5, (2011-2012), estas Catedras Universitarias:

Constituyen un proyecto atendido por la Direccién de Extension Universitaria perteneciente
al Sistema Nacional de Educacion y cumple a su vez uno de los objetivos de la Nueva
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Universidad Cubana, es por ello que constituye una parte de la Batalla de Ideas que libra el
pais.

Con relacion a la Filial Universitaria Municipal “Regino Pedroso” de Unién de Reyes de la
Universidad de Matanzas, como parte del trabajo que se desarrolla en la Céatedra
Universitaria del Adulto Mayor, el tema de la inteligencia emocional se aborda desde una
perspectiva de desarrollo y con una atencion especifica de acuerdo al sistema de exigencias
de estudios, donde se consideran las caracteristicas comunes de la Tercera Edad, asi como,
las diferencias individuales en cuanto a las circunstancias culturales y sociales de los grupos
poblacionales y la historia de vida de cada personalidad.

En el proceso de desarrollo del ser humano se producen importantes cambios anatomo-
fisiologicos, psiquicos y sociales, que comprende un movimiento en espiral desde los niveles
inferiores a los superiores, en el cual lo nuevo contiene a lo pasado, pero simultaneamente
lo supera, sirviendo de base para el presente y para el progreso posterior. Este analisis
desde la comprension materialista dialéctica del desarrollo que establece la psicologia
histérico-cultural, explica el proceso del desarrollo psiquico y de la personalidad. Como parte
del crecimiento de la personalidad de un individuo, se encuentran su modo de pensar, sentir
y actuar, y esta cobra una especial significacion en la etapa del desarrollo psiquico del Adulto
Mayor, resultando importante esta educacion desde el enfoque biopsicosocial.

En la comprension del proceso del desarrollo psiquico del hombre, la psicologia historico-
cultural ha realizado importantes aportes. L. S. Vigotsky desde su posicion defendié que las
funciones psiquicas superiores no se corresponden con un origen natural, sino que surgen,
se forman y se desarrollan en el curso de desarrollo historico social. De esta forma, el
proceso de apropiacion de la cultura humana conduce a la asimilacién de los procedimientos
para la realizacion de las actividades, los modos de interaccién social, la formacion de todos
los procesos psiquicos, las unidades psicolédgicas primarias, las formaciones psicolégicas y
las cualidades de la personalidad, siendo esta ultima Unica e irrepetible para cada persona
en su propio trayecto por la vida.

El concepto de situacion social del desarrollo facilita la necesaria valoracion de la
organizacion de la educacién y la ensefianza, teniendo en cuenta que en las condiciones
internas hablamos del desarrollo del sistema nervioso central, del cerebro, de las
caracteristicas anatomo-fisioldgicas, de los procesos cognitivos y afectivos; por su parte, en
las condiciones externas hablamos de las relaciones sociales, con la familia, la escuela y/o
el trabajo, los grupos, la sociedad. Todo en estrecha relacion con el sistema de actividades
gue realiza el individuo, la comunicacién que establece con los demas, y con las diferencias
gue van apareciendo en el transito por la vida, lo que se demuestra en la concepcién del
desarrollo psiquico de la Psicologia historico cultural al plantear que el desarrollo psiquico
va de lo social a lo individual, de lo intra-psiquico a lo inter-psiquico.

Igualmente importante resulta considerar el estudio de la personalidad que es Unica e
irrepetible para cada sujeto en particular, cuya formacion y desarrollo lleva en si misma
determinadas particularidades tales como: la individualidad, integridad, estabilidad, la
funcién reguladora, y el caracter sistéemico de su estructura expresado fundamentalmente en
la estrecha relacién de lo afectivo y lo cognitivo.

Por otra parte, un especial reconocimiento tiene el hecho de que Vigotsky reformulo las
relaciones entre la ensefianza y el desarrollo, al reflexionar que la ensefanza va delante del
desarrollo conduciendo a este ultimo tras de si, considerando el desarrollo anterior y creando
nuevas posibilidades para el desarrollo posterior. De esta forma realiza una importante
contribucion al diferenciar dos conceptos esenciales: zona de desarrollo actual y zona de
desarrollo préximo, la cual estd determinada por la distancia que existe entre lo que el
individuo es capaz de hacer por si solo (zona de desarrollo actual), y lo que es capaz de
hacer con la ayuda de otros, ya sea un adulto o un coetdneo mas aventajado (zona de
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desarrollo potencial). Siempre se ira nutriendo el desarrollo actual e irdn apareciendo nuevas
zonas de desarrollo potencial, por lo que se ampliara o se correra la zona de desarrollo
proximo.

Por tanto, es de especial importancia para la labor profesional de los educadores en la
atencién al adulto mayor, la comprensién de las periodizaciones del desarrollo psiquico y del
desarrollo de la personalidad, asi como la posibilidad de trabajar con ellas. Por ejemplo:
conocer los criterios en los cuales se fundamenta determinada periodizacion, las
particularidades que caracterizan la etapa, pues ello le permitird, mas que clasificarlos,
comprender las potencialidades del desarrollo que éstos tienen.

El presente trabajo analiza fundamentalmente la Tercera Edad, pero para profundizar bien
en ella, resulta esencial tener en cuenta que podemaos partir del criterio de que la Adultez o
Madurez como etapa del desarrollo psiquico, o etapa del desarrollo de la Personalidad, se
divide en: Adulto Medio que se refiere a las personas que tienen entre las edades de 30
hasta 60 afios, y Adulto Mayor que comprende las edades de las personas que tiene mas
de 60 afos, considerando ademas la Senectud o Ancianidad.

En cuanto a las neoformaciones de estas etapas, en la primera se refiere a la autoconciencia
critica- reflexiva; en la segunda etapa aparece la autotrascendencia. En la adultez media
aparece una auténtica formacion de la identidad y el autoconocimiento, es una etapa de
aceptaciones y de cambios. Por ello envejecer en el adulto significa, no solo perder la
capacidad reproductiva y cambiar fisicamente, sino también ganar en recursos psicolégicos.
En la adultez mayor o vejez se destaca la importancia de la vivencia como experiencia
subjetiva plena donde se da la unidad de lo externo y lo interno, de lo afectivo y lo cognitivo,
de lo consciente y lo inconsciente, de lo pasado y lo presente, vinculo actual del sujeto con
su realidad, con la realidad pasada que €l actualiza, y su resistencia a lo nuevo. Con relacion
a la zona de desarrollo préximo, los otros que rodean al Adulto Mayor constituyen niveles de
ayuda o potenciadores de su desarrollo.

En el escenario de las aulas de adultos mayores en las Catedras y Filiales Universitarias la
actividad educativa se convierte en algo nuevo e importante para su desarrollo, que les
permite intercambiar y socializar con otro contemporaneo o persona de su misma edad, asi
como con sus profesores, y todos constituyen niveles de ayuda en el proceso de aprendizaje.
En esta investigacién se comprobd, con respecto a estas edades, que no se trata de una
etapa de involucion o de simple revision de metas pasadas, sino una continuidad del
desarrollo anterior, en la que subsiste el desarrollo motivacional y adquisicion de nuevos
motivos. A su vez, critican los estereotipos y prejuicios que afectan la identidad, inclusive
desde las propias ciencias que abordan la vejez, al asumir la persona vieja como dificil y
conflictiva.

Entre las caracteristicas que identifican la etapa del desarrollo psiquico del Adulto Mayor se
encuentran: que se comprende mas profundamente la vida y existe un nuevo nivel de
madurez psicolégica. El grado de desarrollo de la personalidad influye en cémo el individuo
enfrenta los cambios de la vejez (declinacién fisica, jubilacion, pérdida de status, de las
relaciones sociales). Se dan procesos de duelo. Aparecen sentimientos ambivalentes que
requieren ser integrados para una mejor vivencia de la vejez. La crisis en esta etapa de la
vida se identifica con la desesperanza respecto a la muerte.

En cuanto a los cambios anatomo-fisiolégicos podemos encontrar que se incrementan las
canas, la calvicie, se visualiza la columna vertebral mas encorvada, estrechez de hombros,
atrofia de los musculos, caida de los dientes, se intensifican las arrugas, los nervios motores
transmiten mas lentamente los impulsos, disminuye la actividad neuronal en determinadas
zonas del cerebro, los 6rganos sensitivos requieren un umbral de excitacibn mas alto,
aparece un proceso de involucion en (rifiones, higado, etc.), disminucién visual, auditiva y
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de la sensibilidad del tacto, gusto y olfato, declinacion de la memoria y del procesamiento de
la informacion.

Es importante tener en cuenta que todos los procesos fisicos son también afectados por
procesos psicologicos motivacionales asociados a los principales eventos en la vejez que
son: la jubilacion, la abuelidad, la viudez y la muerte. De manera frecuente se observa en
estas personas que responden lento para evitar errores, ya no les interesa el éxito, la fama
ni la efectividad. Se aprecia que existe pérdida del mundo externo, ponen mucha mas
atencion a sus sefiales internas, estan preocupados constantemente por lo que pasa en su
cuerpo.

En cuanto al sentido de la trascendencia, el rol de abuelo es el mas importante en la
ancianidad, este va a modificar la personalidad del anciano demostrando caracteristicas
como: sabio, respetuoso, representa el pasado de la familia, educador, portador del mundo
ético. lgualmente ocurre que el nieto representa el sentido de la vida y también la muerte
cercana, con relacion a esto, el abuelo debe aceptar este proceso inevitable no para evitarlo,
sino para trascender.

Las autoras del presente trabajo relacionan este tema con diferentes criterios de Orosa
(2015), quien afirma que: “Resulta muy interesante la investigacion de la motivacion de las
personas mayores que se desempefan en diferentes escenarios sociales, y en patrticular,
los del programa educativo denominado Catedras Universitarias del Adulto Mayor en Cuba”
(p.4).

Posteriormente en el propio articulo plantea:

Al preguntarles desde su perspectiva o proyecto de vida, sobre ¢cuales son los intereses
generales que tienen para este momento de su vida y para los préoximos afios?, las
respuestas mas frecuentes son en orden de prioridad: 1ro proyectos dirigidos a su vida
personal, 2do proyectos orientados a la superacion, 3ero proyectos dirigidos a la vida social,
4to proyectos dirigidos al area familiar y 5to proyectos orientados a la vida de pareja. (Orosa,
2015, p.4)

Por otra parte, las autoras de la presenta investigacion afirman que una propicia inteligencia
emocional en las personas mayores se convierte en una mejor calidad de vida. Una buena
conduccion del mundo emocional atenda las depresiones y el estrés y mejora todos esos
desafios cotidianos a los que el adulto mayor debe hacer frente: pérdidas, enfermedades,
dependencia, etc.

El concepto de inteligencia emocional, fue utilizado como tal por Salovey y Mayer (1990)
para hacer referencia a las habilidades y capacidades para percibir y producir emociones
gue posibiliten el pensamiento, para entender esas emociones y regularlas, con una clara
funcién adaptativa del individuo. La inteligencia emocional, segin Goleman (como se cit6 en
Codina, 2012) “... se refiere a la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos, los
sentimientos de los demas, motivarnos y manejar adecuadamente las relaciones que
sostenemos con los demas y con nosotros mismos” (p.6). Por su parte, Bello (2014) plantea
que la inteligencia emocional se refiere a: “... la capacidad de comprender los sentimientos
propios, conocer los ajenos y utilizarlos para guiar nuestros actos y pensamientos” (p.4).

En el estudio tedrico metodoldgico ejecutado se pudo constatar la existencia de trabajos de
educacion emocional y social que han ido dirigidos a nifios y jévenes. “Sin embargo, la
educacién de la inteligencia emocional es importante tanto en jovenes como adultos
mayores, debido a que ambos grupos muestran dificultades o déficits en alguno de los
componentes de la inteligencia emocional” (Arapa & Arce, 2019, p.46).

Por otra parte, Castro & Rajadel (2015) refieren que:

En la actualidad se podrian aprovechar de mejor manera los Centros Universitarios
Municipales, aun cuando tienen como actividad principal otras misiones especificas de su
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objeto social; esta oportunidad y latente reorientacién hacia el acompafamiento al desarrollo
local, pueden constituir herramientas hacia una gestién de cambio a este nivel... (p.2)
Con respecto al desarrollo local, Ferndndez y Nafiez (2020) consideran entre otras, que:

3. Hay un nexo estrecho entre el modelo de desarrollo que impulsamos, la creacion de
capacidades y los conocimientos disponibles a nivel local. El desarrollo al que
aspiramos, humano, prospero, sostenible, solidario, equitativo, incluyente, justo,
requiere que prestemos la maxima atencion a la creacién de capacidades, humanas e
institucionales, que permitan impulsar el desarrollo local. (p.VI)

4. Los CUM son muy importantes, entre otras cosas, porque son portadores de lo que se
ha denominado conocimiento situado... Cada contexto, segun sus particularidades
medioambientales, sociales y culturales, nivel de desarrollo, expectativas de sus
poblaciones y oportunidades, demanda diferentes tipos de conocimiento y relaciones
entre ellos... (p.VIl)

Puig (2020) en el articulo “Diaz Canel: Todo lo que hagamos tiene que tener una articulaciéon
en el municipio”, resalta: “...el Presidente de la Republica, Miguel Diaz-Canel Bermudez,
insistié en la necesidad de fortalecer el trabajo en los municipios...”. Destaco: “...el papel
qgue en el avance de la nacion tiene el municipio. La vida nos estd demostrando que es esa
la principal estructura que debemos fortalecer...”. Es precisamente en la localidad donde hay
‘que gestar todos los procesos, con autonomia, con integralidad... para buscar ese
desarrollo que queremos”. “Tenemos que potenciar las capacidades del municipio, para que
lo que en él radica funcione armonicamente...” (p.2).

Con relacion al desarrollo local, a partir de la necesidad del desarrollo arménico y sostenible
del municipio Union de Reyes, fue necesario crear una estrategia de desarrollo que
comprendio la participacion de todos los factores en la propuesta de acciones del municipio,
y asi abordar aspectos de relevancia para el alcance temporal previsto, donde ademas se
considero ser evaluada y actualizada de forma periodica.

Esta propuesta integra a la universidad, empresas, organismos, organizaciones de masas,
entre otros, espacio que propicia un amplio intercambio en el que se aportan importantes
contribuciones potenciando la necesidad de elaborar y poner rapidamente en practica una
estrategia de desarrollo local que responda a la proyecciéon econdmica, politica y social del
municipio, al complejo entorno internacional y a la realidad politica, social y ambiental del
pais.

El periodo para el cual se concibe esta estrategia se caracteriza por la creciente complejidad
de los procesos socioecondmicos y ambientales, internos y externos, asi como las
tendencias de cambio y desarrollo que ellos generan. Presenta como Mision: Gestionar el
desarrollo local sostenible para elevar la calidad de vida de los unionenses, contando con un
capital humano preparado, reconocido por su alta profesionalidad y comprometido con la
implementacion de los Lineamientos de la politica Econdmica y Social del PCC, priorizando
las producciones agropecuarias, de materiales de la construccion y el fomento del turismo,
fortaleciendo la participaciéon ciudadana.

Presenta como Vision: Lograr en el territorio el desarrollo sostenible que permita satisfacer
las necesidades crecientes de la poblacién unionense, con mayor desarrollo econémico
social, recuperando la identidad y el sentido de pertenencia, con participacion popular, con
valores solidos, con autonomia y, listo para la defensa.

La estrategia ha repercutido en una alta motivacion del equipo de trabajo del municipio
encabezado por los decisores gubernamentales por lo que proponen las siguientes
recomendaciones: continuar este trabajo hasta su culminacion por la importancia que reviste
para el desarrollo del municipio y potenciar sus recursos endégenos. Encargar a los actores
municipales seleccionados con la concrecion de los programas y proyectos de desarrollo
local por cada una de las lineas estratégicas identificadas. Hacer un estudio de
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entrecruzamiento entre los planteamientos de la poblacién, pendientes a solucion por
Consejos Populares y por organismos, con las lineas estratégicas identificadas. Fortalecer
la participacion de los delegados por Consejo Popular y la Filial Universitaria Municipal
(FUM) con el fin de enriquecer el diagndéstico sociocultural del municipio.

Precisamente, relacionado con el desarrollo local, el cimiento de las Catedras Universitarias
del Adulto Mayor se centra en la preparacion para la vida, cuya importancia se deriva de la
definicién de educacion, enfocada en la posibilidad de un mundo nuevo para las personas
de la 3era Edad, por lo que “La universidad, como elemento de la conciencia critica de la
sociedad, esta llamada a jugar un papel clave en la construcciéon de ese mundo nuevo
posible...” (Baute, Iglesias & Suarez, 2015, p.81).

Los grupos de la Cétedra Universitaria del Adulto Mayor de la Filial Universitaria Municipal
(FUM) “Regino Pedroso” del Municipio Union de Reyes, Provincia Matanzas, constituyen
ambientes favorables para la busqueda de alternativas culturales, de salud, de medio
ambiente, recreativas y otras que favorezcan la calidad de vida de los mismos, por ello se
trabaja en la busqueda de alternativas para mejorar los temas que se les ofrecen a los
adultos mayores del municipio.

A partir de los referentes anteriores, se elabor6 el programa de inteligencia emocional que
se expone en esta investigacion, cuyos temas abarcan: la inteligencia emocional y la unidad
de los procesos afectivos y cognitivos, importancia de la inteligencia emocional en la 3era.
Edad y las situaciones que transmiten problemas emocionales en la 3ra. Edad, soluciones
mediante la inteligencia emocional.

La posicion dialéctica materialista posibilitd establecer las interrelaciones entre los
componentes del programa, las cuales potencian su desarrollo, basado en experiencias ya
existentes para construir el nuevo conocimiento, se empled la revision bibliografica que
proporcioné el conocimiento de las investigaciones existentes.

El presente estudio es cualitativo porque se analiza la realidad educativa, y se expresa a
través de la investigacién el desarrollo de la inteligencia emocional del adulto mayor, basado
en el Enfoque Historico Cultural en lo relativo al rol de la actividad y la comunicacién, la
relaciéon de lo cognitivo y lo afectivo, en especial lo que significo la obra de Vigotsky por su
contenido tedrico y por su valor metodolégico. Estos referentes tedricos y metodoldgicos
constituyen una fortaleza en el programa, ya que cumplen la funcién de orientar al adulto
mayor hacia la realidad de manera consciente, hacia la salud mental, ademas, permitié en
un primer momento aplicar los métodos para el proceso de analisis-sintesis y la induccién-
deduccién. A partir de aqui se determinaron los indicadores a evaluar.

En el segundo momento, se aplicaron a los estudiantes de la Catedra Universitaria del Adulto
Mayor, diferentes métodos y técnicas de investigacion: observacién, entrevista, encuesta, y
un Test para medir actitudes inadecuadas (Anexo 1).

En el tercer momento se procedio a la concepcion de un sistema de talleres previsto en el
programa para desarrollar los diferentes temas, a partir de los resultados de las técnicas de
investigacién utilizadas.

El cuarto momento consistid en la aplicacion practica de la propuesta de estos talleres a los
estudiantes de la CUAM (Anexo 2), y el quinto momento fue para la evaluacién de los
resultados obtenidos.

En el estudio participaron 100 estudiantes de la Catedra Universitaria del Adulto Mayor de
las aulas de los Consejos Populares Juan Gualberto Gomez y Union de Reyes. Con respecto
a los docentes, participaron 6 profesores que imparten temas en los diferentes grupos de la
CUAM.

Los contenidos de los talleres estuvieron relacionados principalmente con la importancia de
la inteligencia emocional, vejez y sociedad, la conciencia emocional, emociones negativas,
emociones que nutren, el flujo de los sentimientos, la confianza en si mismo, el desarrollo

74



de la autoestima, la autorregulacion, las motivaciones intrinsecas y extrinsecas, la empatia,
el desarrollo de habilidades para la expresion emocional, la conducta asertiva.

Mediante los talleres realizados se promocionaron técnicas participativas destinadas a
fomentar estilos de vida saludables, se desarrollaron actividades educativas sobre la
importancia de la autorregulacion, se foment6 la participacion del adulto mayor en
actividades culturales y recreativas, asi como la integracion de la labor de los consejos
populares con el resto de los organismos e instituciones, proporcionandose un ambiente
psiquico y social favorable para el desarrollo de las relaciones sociales intergeneracionales.
Después de la aplicacion del programa elaborado se obtuvieron los siguientes resultados:

- Se promovieron cambios de estilo de vida, habitos y costumbres que favorecieron la salud.
- Se estimul6 la participacion activa en la identificacion y busqueda de soluciones a los
problemas emocionales del adulto mayor.

- Se logré garantizar la atencion oportuna y eficaz en esta etapa del desarrollo.

En la Catedra Universitaria del Adulto Mayor de la Filial Universitaria Municipal “Regino
Pedroso” de Union de Reyes de la Universidad de Matanzas, este tema se prioriza no solo
porque resulta interesante, sino también porque facilita cambios que resultan esenciales en
la concepcion del mundo. Se planifican actividades donde se les ofrece a los Adultos
Mayores toda la informacion necesaria, de igual forma se logra que ellos se identifiquen de
manera positiva con los cambios asociados al envejecimiento, y con las expectativas que se
corresponden con sus posibilidades actuales.

El enfoque biopsicosocial nos permite de manera certera y viable cumplir con estos objetivos.
Para ello es indispensable el previo estudio, planificacidon y vision de lo que puede significar
para el Adulto Mayor la calidad de vida, la experiencia y o nuevo por aprender, donde la
inteligencia emocional represente para ellos el respeto hacia si mismo, a la individualidad,
represente una nueva forma de convivencia y de desarrollo de los procesos de la
comunicacion y de la actividad en las relaciones que establecen con los demas.

Conclusiones

En las personas de la Tercera Edad el proceso de envejecimiento deviene cambios
fisioldgicos, psicolégicos y sociales que pueden interferir en la salud y el bienestar humano
tan necesario en esta etapa de la vida. La educacion como parte de la atencién al Adulto
Mayor, contribuye al desarrollo de aprendizajes sobre estos temas y facilita las apreciaciones
apropiadas de estos individuos sobre si mismo valorAndose de manera positiva, asi como,
la adecuacion de algunos de sus comportamientos que propicien una mayor inclusion de los
mismos en la sociedad.

De manera particular, la inteligencia emocional incide en el desarrollo psiquico del Adulto
Mayor, por lo que su educacién se encuentra en un lugar primordial. En esta direccién la
Filial Universitaria Municipal de Union de Reyes de la Universidad de Matanzas, realiza
acciones educativas en aras del desarrollo cognitivo y afectivo motivacional de las personas
de la Tercera Edad, para fomentar su calidad de vida, su sociabilidad y hacer mas placentera
Su existencia.

La propuesta de programas para impartir en las Céatedras Universitarias del Adulto Mayor
juega un papel fundamental para la calidad de vida de la poblacidén envejecida como proceso
multifactorial en la atencion primaria, vinculado en todas sus acciones el estado de
satisfaccion, el conocimiento, los sentimientos, los comportamientos positivos y
motivacionales que percibe y desea el adulto mayor.

La ejecucion de este programa, por las autoras, incentivo el desarrollo de la inteligencia
emocional en la 3era. Edad, lo que implicé la interaccion entre el individuo y su entorno
social, la mejora de los estados de animo, el manejo del estrés, la estimulacion de relaciones
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interpersonales de calidad, la estimulacion cognitiva, asi como el afrontamiento ante
situaciones de enfermedad.
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Anexos

Anexo #1. Test para medir actitudes inadecuadas.
Responda verdadero (V) o falso (F), segun corresponda.
Actitudes de evasion

1. En ocasiones he sentido como si perdiera la fuerza o la voluntad para ir a un lugar
donde he tenido situaciones desagradables o problemas.

Verdadero Falso
2. Pospongo con frecuencia la solucion de nuevos problemas.
Verdadero Falso
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Me he encontrado con problemas llenos de posibilidades de solucién y he sido
incapaz de resolverlos.

Verdadero Falso

Cuando una persona allegada me dice “después quiero hablar contigo”, enseguida
me preocupo Yy puedo llegar a sentirme mal.

Verdadero Falso
Las situaciones nuevas suelen ponerme algo tenso y ansioso.
Verdadero Falso

He dejado de asistir al médico, a pesar de mis dolencias, por lo desagradable que
resultarian los tratamientos que me pueden hacer.
Verdadero Falso

Actitudes de busqueda de apoyo

A pesar de estar atento a mis seres queridos siento que no me comprenden.
Verdadero Falso

Cuando me siento mal (deprimido, excitado, etc.) y alguna persona me atiende con
afecto, el malestar disminuye o desaparece.

Verdadero Falso

Me preocupa mucho la opinidon que se formen las otras personas sobre mi.
Verdadero Falso

Me pongo ansioso cuando tengo que alejarme de mis familiares por motivo de hacer
un corto viaje.

Verdadero Falso

En ocasiones si un familiar o un amigo(a) no me han atendido como yo entiendo que
debe ser, no me siento tranquilo hasta preguntarle si esta bravo conmigo
Verdadero Falso

Me disgusta que habiendo hecho una buena labor en la casa, no me lo reconozcan
Verdadero Falso

Actitudes de compraventa

1.

Cuando percibo que mis seres me estadn dando menos afecto que el que les doy a
ellos, me siento mal.

Verdadero Falso

Me alegra percibir que personas significativas me estan dando mas afecto que el que
les doy a ellas.

Verdadero Falso

Las personas allegadas a mi deberian tener en cuenta a la hora de hacer algo en su
vida, lo mucho que nos hemos sacrificado por ellos.

Verdadero Falso

Cuando me han hecho algo que no me gusta, mas tarde o mas temprano, le hago
algo parecido o peor.

Verdadero Falso

Desisto de hacer las cosas que me gustan cuando se que alguien allegado a mi se
opone a ello, por temor que se vaya a enfermar o quizas hasta pueda morir.
Verdadero Falso

77



Me cuesta trabajo pedir ayuda afectiva a mis amigos y familiares si pienso que no
pedo devolverles el favor.
Verdadero Falso

Actitudes de reafirmacion

No puedo evitar manifestarme cuando creo que se va a cometer, o se esta
cometiendo, algo contra otra persona.

Verdadero Falso

Cuando un familiar muy querido quiere hacer algo que entiendo que no debe hacer,
lo impido o al menos se lo hago saber aunque se moleste.

Verdadero Falso

A veces, estando molesto o no, digo cosas que no debia decir, lo cual agrava la
situacién, pero me resulta inevitable.

Verdadero Falso

Me siento molesto cuando las cosas no suceden como yo creo que tienen que ser.
Verdadero Falso

A veces respondo fuerte o de forma grosera a personas allegadas, que me
interrumpen cuando estoy haciendo algo, sea importante o no.

Verdadero Falso

Anexo #2. Fotos de los talleres realizados.
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LA EDUCACION DEL ADULTO MAYOR PARA EL MEJORAMIENTO DE SU CALIDAD
Y ESTILO DE VIDA.

Simposio: Promocion de salud en la tercera edad.
Autores: Ms. C Ariel Gutierrez Pedroso
Dr. C.Luisa Maria Suarez Montes De Oca
Dr. C. Inés Milagros Salcedo Estrada
Ing. Yenismara Pelayo Garcia

Resumen.

El siglo XXl se ha caracterizado por un incremento del envejecimiento poblacional donde
la proporcibn de personas de mas de 60 aflos aumentard. En este
proceso del envejecimiento de la poblacién, la educacion del adulto mayor juega un rol
fundamental las potencialidades que se presentan en cada etapa de la vida del ser
humano. Pero de la funcionalidad psicolégica que se presenta en la adultez mayor,
dependera su calidad y el estilo de vida de cada individuo. Sobre la base de un estudio
realizado por el autor de este trabajo a la practica educativa del adulto mayor en la
provincia de Matanzas en el afio 2020, con la utilizacion de métodos del nivel tedrico y
empiricos se revelaron comportamientos negativos en la calidad y estilo de vida de los
adultos mayores. Por lo que se proponen una estrategia educativa para mejorar dicha
dificultad en los adultos mayores. La estrategia educativa se realizdé en el municipio de
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Matanzas y las unidades de andlisis para el estudio del bienestar y estilo de vida estan
conformadas por 75 adultos mayores pertenecientes al area de salud municipal. Se
analizaron y procesaron los resultados y se propusieron soluciones pertinentes.

Palabras clave: Educacion del adulto mayor, funcionalidad, estilo de vida

Summary.

The 21st century has been characterized by an increase in population aging where the
proportion of people over 60 years of age will increase. In this process of the aging of the
population, the education of the elderly plays a fundamental role in the potentialities that
are presented in each stage of the life of the human being. But on the psychological
functionality that occurs in older adulthood, its quality and the lifestyle of each individual
will depend. Based on a study carried out by the author of this work on the educational
practice of the elderly in the province of Matanzas in 2020, with the use of theoretical and
empirical methods, negative behaviors were revealed in the quality and style of life of
older adults. Therefore, an educational strategy is proposed to improve this difficulty in
older adults. The educational strategy was carried out in the municipality of Matanzas and
the analysis units for the study of well-being and lifestyle are made up of 75 older adults
belonging to the municipal health area. The results were analyzed and processed and
relevant solutions were proposed.

Keywords: Elderly education, functionality, lifestyle

Introduccion.

La Educacion del adulto mayor debe favorecer la preparacion de la sociedad con un
enfoque holistico del envejecimiento en todos los niveles sociales, ya que el hombre en
su desarrollo ha necesitado ser educado en nuevos conocimientos. Entendida en su
sentido mas amplio la educacion como un proceso de socializacion o sea, de preparacion
del hombre para la vida en sociedad; lo que requiere de aprendizajes muy diversos, de
conocimientos, habilidades, normas, valores, ética, entre otros, de forma armonica. Por
tanto la Educacion es un proceso que se inicia desde el propio nacimiento y continda a
lo largo de toda la vida y culmina con la muerte. La educacion es un fenémeno social que
refleja las condiciones histéricas imperantes y tiene que ponerse a la altura de las
circunstancias en que se encuentra la sociedad.

La educacion puede favorecer el desarrollo de una cultura del envejecimiento y elevar la
calidad y el estilo de vida expresada en mayores estandares de salud, felicidad y
bienestar en los individuos que transitan por esta etapa del ciclo vital llamada adultez
mayor Knowles (1980).

El mantener la calidad de vida para las personas mayores De vreese (2014) es una
consideracion principal, especialmente para aquellos cuya capacidad funcional ya no
puede recuperarse

La calidad de vida segun Urzua ( 2010), se refiere a las condiciones econdmicas,
sociales, politicas, culturales y ecoldgicas de la existencia del individuo incluyendo las
condiciones de trabajo y de vida, el tiempo libre y la organizacion del descanso, las
mercancias y los servicios utilizados, la sanidad publica, la instruccién y el medio
ambiente.

Todas estas condiciones permiten un mejor estilo de vida, que se traduce en la manera
de vivir logrando una armonia en la interaccion Hombre-Ambiente donde este utilice las
condiciones de vida que propicie el contexto social donde vive en relacién con sus
intereses, necesidades y motivos y sea mas feliz (Vifiuela, 2015).
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Los estilos de vida insanos que dependen de forma directa de habitos y costumbres
desfavorables a la salud constituyen uno de los factores causales de las afecciones y
enfermedades cronicas que aparecen en el adulto mayor. La modificacion de dichos
factores solo resulta factible mediante un trabajo educativo sistematico con el individuo
y con los grupos sociales con los que interactta (Villavicencio, 2001, p.114).

Un enfoque de curso de vida hacia el envejecimiento saludable y activo, esta basado en
los comportamientos individuales sanos, asi como en las politicas que influencian esos
comportamientos y que determinan el entorno en el cual viven las personas.

La cantidad y calidad del apoyo que la persona recibe mediante este sistema de
influencias educativas en sus relaciones personales pueden ser factores protectores de
este estado, del estrés y en la solucién de problemas de la vida cotidiana.

La calidad de vida es el resultado de la compleja interaccion entre factores objetivos y
subjetivos Garcia, (2008) los primeros constituyen las condiciones externas: econdmicas,
sociopoliticas, culturales, personales y ambientales que facilitan o entorpecen el pleno
desarrollo del hombre, de su personalidad. Los segundos estan determinados por la
valoracion que el sujeto hace de su propia vida.

Por los elementos antes mencionados se plantea como objetivo: Proponer una
estrategia educativa para mejorar la calidad y estilo de vida de los adultos mayores

Métodos.
El método dialéctico materialista se asume como método filosofico general en esta
investigacién. Los métodos de investigacidon aplicados contribuyeron a la blisqueda de
esencias y relaciones causales en el estudio de la educacion del adulto mayor y de su
funcionalidad psicologica para mediante un accionar coherente, con un papel proactivo
del propio adulto mayor en su educacion de modo que se constribuya al mejoramiento de
la su calidad y estilo de vida.

Para la realizacion de la investigacion se utilizaron métodos de nivel tedricos y del nivel

empirico tales como:

e Histdrico — Lbgico: permitid realizar el estudio de los antecedentes desde una
perspectiva sincrénica y diacronica en busca de la relacion l6gica entre el objeto de
estudio y la realidad y para valorar a los adultos mayores estudiados partiendo de su
historia de vida y su educacion como via para mejorar su calidad y estilo de vida.

e Analitico- Sintético: propicio realizar el estudio de la literatura especializada en torno
al tema, del analisis de los resultados de investigaciones relacionados, ademas la
interpretacion, seleccion y adopcion de posiciones tedricas, aspecto este esencial para
la conformacién del marco tedrico referencial con una vision desde lo general a lo
particular.

¢ Inductivo- Deductivo: Hizo posible el estudio de la calidad y estilo de vida del adulto
mayor, a partir de los resultados y establecer precisiones y elaborar la estrategia
educativa correspondiente.

e Enfoque sistémico: Ha sido esencial para lograr la interrelaciéon arménica entre todos
los componentes del informe investigativo, para comprender las transformaciones
intrinsecas y las expresiones extrinsecas a que conducen los cambios con el
envejecer, una mejor comprensioén del envejecimiento, con una nueva vision del
bienestar, en funcion de alcanzar la funcionalidad en la adultez que logre incrementar
los afos de vida activa.

También se utilizaron los métodos del nivel empirico como:

La observacion para la constatacion de la calidad y estilo de vida de los adultos mayores.

La entrevistas para conocer la calidad y estilo de vida que tienen los adultos mayores.
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La Escala de Satisfaccion con la Vida con el objetivo de evaluar los aspectos cognitivos
y afectivos del bienestar en los que se encontraban los Adultos Mayores.

Resultados.

Al aplicar la observacion al adulto mayor para la constatacion de su calidad y estilo de
vida, la misma arrojo lo siguiente:

-EI 100% presentaron una actitud de disposicion durante todo el proceso de observacion
y ninguno se manifestd con alguna actitud de rechazo, la mayoria se mostré tranquila y
colaboradora.

-La mayor preocupacion del comportamiento observado estuvo relacionado con el habito
de fumar en mas del 60 % de los adultos mayores, este mal habito incide en su calidad
de vida y repercute negativamente en su funcionalidad psicoldgica.

-Al explicar las vias y herramientas para mejorar la calidad y estilo de vida del adulto
mayor el 100% se mostraron interesados y motivados por la novedad de esta informacion.
Al aplicar la entrevista a los adultos mayores para conocer sus criterios, opiniones y
valoraciones aportadas sobre la calidad y estilo de vida y las vias y herramientas que
permitan mejorar la funcionalidad psicologica arrojo lo siguiente:

-75 (100%) de los adultos mayores reconocieron la importancia que representa para ellos
tener una calidad y estilo de vida favorable y que esta puede repercutir positiva o
negativamente en la mejora de su bienestar.

-Respecto a la motivacidén para mejorar la calidad y estilo de vida, el 100% refiri6 tener
muchas ganas de mejorar, por lo que se mostraron interesados por participar en la
identificacion de los problemas que inciden en el mejoramiento de la funcionalidad
psicolégica y en la determinacion de las acciones educativas que posibiliten este
mejoramiento.

-54 (72%) de los adultos mayores, no poseen conocimiento sobre la calidad y estilo de
vida que se debe tener y solo el 21% (28) de ellos plantearon tener conocimientos.

Para evaluar inicialmente los aspectos cognitivos y afectivos del bienestar en el adulto
mayor, se aplica la Escala de Satisfaccion con la Vida (ESV), a los 75 adultos mayores
objeto de estudio, la escala presentan cinco afirmaciones con las que los adultos mayores
pueden estar de acuerdo o en desacuerdo, deben elegir el niUmero apropiado asociado a
cada elemento. La escala es aplicada a los adultos mayores por parte del autor de esta
investigacion. Los 75 adultos mayores objetos de estudio marcaron 3 de las 6
interpretaciones que da la escala de satisfaccion con la vida (altamente satisfecho,
satisfechos, ligeramente satisfechos). Como se explica a continuacion:

- 25% (33) de los adultos mayores se encontraban altamente satisfecho con la calidad y
estilo de vida.

-21 % (28) de los adultos mayores se encontraban satisfechos con la vida.

- EI 29 % (39) adultos marcaron estar ligeramente satisfecho con la vida.

Las graficas visualizan lo planteado anteriormente:

Gréfica No 1.

Distribucion de frecuencia segun Escala de Satisfaccion con la Vida (ESV).
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Para dar cumplimiento a las acciones se utilizaron ademas las charlas educativas en la

comunidad, ya que son un acto educativo sobre el conocimiento de un tema o situacién

especifica, interpretados en forma sencilla por una persona para un grupo de individuos
donde la audiencia tiene la posibilidad de participar (preguntando, comentando,
analizando, etc) y las mismas se deben impartir en un tiempo de 10 a 20 minutos, por lo
gue son muy factibles para el trabajo con el adulto mayor.

Al culminar la aplicacion, analisis y procesamiento de la informacion recogida con los
métodos aplicados, la estrategia educativa para mejorar la calidad y estilo de vida de los
adultos mayores, quedo conformada de la siguiente manera:

Objetivo.

- Analizar lo referente a la calidad y estilo de vida de los adultos mayores.

- Reflexionar sobre la importancia de tener una calidad y estilo de vida favorable y

profundizar en su conocimiento.

Acciones.

- Realizar grupos de debates para la puesta en practica de la estrategia.

- Reflexionar en las charlas educativas en la comunidad sobre la importancia de la calidad
y estilo de vida y como esta puede repercutir en la vida del adulto mayor.

- Divulgacion a través de plegables, documentos relacionados con la calidad y estilo de

vida y su importancia en la funcionalidad de los adultos mayores.

- Confeccion y publicacién de una pagina Web con informacion sobre la practica de

ejercicios fisicos.

- Organizar visitas a las casas de los Adultos Mayores con mayores dificultades con la
calidad y estilo de vida para orientarlos al respecto.

- Entrega de documentacion en las comunidades de los adultos mayores que contenga
informacion sobre el mal habito de fumar.

- Estimular la formacion y desarrollo de grupos de autoayuda y de ayuda mutua en los
adultos mayores fragiles y en estado de necesidad respecto a la calidad y estilo de
vida.

Después de realizadas las acciones al 80% con los adultos mayores en la comunidad, se

procede a la aplicacion de entrevista y la escala de satisfaccion con la vida a los 75

adultos mayores objeto de estudio, y la misma arroj6 que:
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-Se mantuvo que el (100%) de los adultos mayores reconocieron la importancia que
representa para ellos tener una calidad y estilo de vida favorable y que esta puede
repercutir positiva o negativamente en la mejora de su bienestar.

-Respecto a la motivacion para mejorar la calidad y estilo de vida, el 100% refirid
nuevamente tener muchas ganas de mejorar su funcionalidad psicolégica.

-Solo 24 (32%) de los adultos mayores, plantearon que su conocimiento sobre la calidad
y estilo de vida debe mejorarse y 51 (68%) de ellos plantearon tener conocimientos
calidad y estilo de vida.

Al aplicar la Escala de Satisfaccion con la Vida (ESV) por segunda vez a los Adultos
Mayores objeto de estudio, arrojo que:

- EI 47% (47) de los adultos mayores se encontraban altamente satisfecho con la calidad
y estilo de vida. Este aspecto mejoré en comparacion con el inicio de la actividad.

-39 % (39) de los adultos mayores se encontraban satisfechos con la vida, ya que en
comparacion con el inicio de la investigacion los resultados son mucho mas favorables.
- El 15 % (11) adultos marcaron estar ligeramente satisfecho con la vida. Este indicador
disminuyo. Este indicador mejoré en comparacién con el inicio de la actividad, ya que
existia un porciento mas elevado de adultos que se encontraban solo ligeramente
satisfechos.

Las graficas visualizan lo planteado anteriormente:

Grafica No 2.
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Con la puesta en practica del accionar propuesto en la estrategia para mejorar la calidad
y estilo de vida de los adultos mayores, permitieron un mejor estilo de vida, que se
traduce en la manera de vivir logrando una armonia en la interaccion Hombre-Ambiente
donde este utilice las condiciones de vida que propicie el contexto social donde vive en
relacion con sus intereses, necesidades y motivos y sea mas feliz.

Los estilos de vida insanos que dependen de forma directa de habitos y costumbres
desfavorables a la salud constituyen uno de los factores causales de las afecciones y
enfermedades cronicas que aparecen en el adulto mayor. La modificacion de dichos
factores solo resulta factible mediante un trabajo educativo sistematico con el individuo y
con los grupos sociales con los que interactua.

Un enfoque de curso de vida hacia el envejecimiento saludable y activo, esta basado en
los comportamientos individuales sanos, asi como en las politicas que influencian esos
comportamientos y que determinan el entorno en el cual viven las personas.
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Conclusiones.

La cantidad y calidad del apoyo que la persona recibe mediante estas actividades
propuestas constituyen factores protectores de problemas de la vida cotidiana.

La deteccion precoz de la fragilidad y el empleo oportuno de técnicas diagndésticas,
educativas, terapéuticas y rehabilitadoras pueden modificar positivamente la expresion
esperada de la discapacidad en el adulto.

El principal objetivo en la atencion al adulto mayor no es tanto el aumento de la
expectativa de vida como el aumento de la expectativa de vida activa o libre de
discapacidad. Por ello, la situacion funcional sobre la base de la educacion de la calidad
y estilo de vida de los adultos mayores es un parametro prioritario en la evaluacion del
estado de salud, de la calidad de vida y de los cuidados del adulto mayor.
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Resumen.

La poblacibn mundial en los proximos afios continuara creciendo, proceso que estara
matizado por el incremento de las personas de la tercera edad, debiendo superar los 1
000 millones en el siguiente decenio. Por lo tanto, este serd un segmento destacado para
la industria del ocio, imponiendo nuevos retos y exigencias para los profesionales de este
sector que implicara un conocimiento de las caracteristicas propias de esta edad, sus
necesidades, gustos, expectativas y condiciones que deberan estar presentes en los
productos y servicios que se les brinden. Un acercamiento a esta problematica y
sugerencias para el actuar y la planificacion de actividades para este grupo poblacional
se presentan en el trabajo

Palabras claves: turismo tercera edad, retos, exigencias.

Summary.

The world population in the coming years will continue to grow, a process that will be
nuanced by the increase in the number of elderly people, which should exceed 1 billion in
the next decade. Therefore, this will be a prominent segment for the leisure industry,
imposing new challenges and demands for professionals in this sector that will involve a
knowledge of the characteristics of this age, their needs, tastes, expectations and
conditions that must be present. in the products and services provided to them. An
approach to this problem and suggestions for acting and planning activities for this
population group are presented in the work.

Keywords: elderly tourism, challenges, demands.

Introduccién

La poblacion mundial supera en la actualidad los siete mil setecientos millones de
habitantes, la que continuara creciendo hasta la cifra proyectada de mas de nueve mil
setecientos millones hacia el afio 2050. Sin embargo, una caracteristica de este
crecimiento, también lo sera el incremento de la poblacion de personas arribantes a la
tercera edad. Es asi, que en el presente habitan con mas de 60 afios, alrededor de los
962 millones, estimandose en unos

1 400 para el 2030, representando un aumento aproximado al 46%.

Al respecto es destacable que el nUmero de personas mayores de 65 afios en el mundo
ya supera al de nifios menores de cinco, segun advierte la ONU sobre el envejecimiento
de la poblacion y se prevé que en 2050 las personas mayores de 80 afios 0 mas se
tripliquen, y pasen de los 143 millones actuales a los 426.

De acuerdo con estimaciones de la ONU para el afio 2050, la poblacion residente en
paises desarrollados alcanzara aproximadamente los mil trescientos treinta millones, en
tanto que en los paises en desarrollo y menos desarrollados superara los ocho mil
millones.

Segun prondésticos mundiales, en el afio 2025, el 10% de la poblacidn estara constituida
por Adultos Mayores, y en el 2050 el 22%, es decir, de cada 4 personas 1 sera adulto
mayor. En la region de América Latina y El Caribe en el afio 2025, se aproximara a unos
100 millones de ancianos y en el 2050, a 180 millones.

En 2050, la poblacion con mas de 60 afos pudiera alcanzar un 32% en paises
desarrollados, siendo para Europa de un 34%, frente al 22% actual y superara los 400
millones.

Segun informe dado a conocer por el Fondo de Poblacién de la ONU, las personas con
mas de 60 afos, superara los 1 000 millones de personas dentro de 10 afios debido al
ritmo de envejecimiento de los paises emergentes.
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“La accesibilidad es un elemento crucial de toda politica de turismo responsable y
sostenible. Es una cuestion de derechos humanos y es también una extraordinaria
oportunidad de negocio” ... (Taleb Rifai, Ex Secretario General de la OMT, Asamblea
General de la OMT en agosto de 2013). Asi se referia el ex secretario general, al evaluar
las potencialidades de personas con discapacidad que requieren de los servicios
turisticos y que podemos tenerlo en cuenta para segmento que nos ocupa en el presente
trabajo.

Desarrollo

El incremento de la poblacion adulta mayor y la esperanza de vida alcanzada tiene
diferentes causas, entre las que se destacan: los adelantos médicos, los nuevos
medicamentos, tratamientos especializados para diferentes enfermedades, la mejora de
la calidad de vida, aparicion de instituciones para la atencion a los ancianos y una mayor
atencioén de la familia. Sin embargo, la llegada de la pandemia de la covid-19, es un hecho
gue ha venido a cambiar nuestras vidas y en especial las de ese segmento poblacional.
Hasta ese momento sus miedos se concentraban en las caidas, la demencia y el
inevitable proceso de envejecimiento, por la consecuente pérdida de la independencia,
la salud y la llegada de la muerte. Ahora se suma el temor por contraer esta terrible
enfermedad al ser mas vulnerables, mas la preocupacién por su familia y amigos y la
ansiedad por la llegada de tratamiento que les permitan ir a la normalidad.

Por lo tanto, este es un sector que viene alcanzando un peso importante en la poblacion
mundial y que para la industria turistica deberd ser objeto de estudio y sobre todo de
busqueda de opciones que satisfagan sus necesidades e incentiven a nuestros mayores
a pasar una parte de su tiempo disfrutando de experiencias enriquecedoras, seguras,
inclusivas, llenas de amor y buen gusto que caractericen los diferentes productos y
servicios turisticos.

Entre las modalidades mas atractivas para este segmento se encuentran:

e Turismo de naturaleza

Turismo cultural

Turismo urbano

Turismo rural

Cruceros.

Como lo hemos hecho en anteriores ocasiones al abordar otros temas, una vez mas
intentamos llamar la atencion a los prestadores de servicios, sin pretender agotar el
actual, para el que existe una rica bibliografia. En este trabajo llamaremos la atencion de
los especialistas de esta industria en aspectos relacionados con las caracteristicas
principales de las personas de este segmento, los cuidados a tener en cuenta en las
instituciones turisticas, su alimentacion y las actividades recreativas.

El turismo de la tercera edad, no debe verse como periodos donde las personas solo
descansen en buenas habitaciones, visiten lugares de entretenimiento y aprendizaje, se
alimenten bien, alejados de preocupaciones, etc. Por el contrario, debe caracterizarse
por actividades que garanticen una participacion plena y enriquecedora para estas
personas que desean que se les tenga en cuenta y vivir intensamente nuevas
experiencias, desde luego, sin perder de vista que son personas con necesidades,
emociones, sentimientos y menos posibilidades econdmicas en su mayoria, diferentes a
cuando fueron jovenes.

Sin embargo, es fundamental que no se sientan discriminados o segregados por esas
limitaciones, logrando su integracion con personas mayores de diferentes edades y
sexos, siendo fundamental que no perciban que los tratan como a viejos, seria contra
producente. Debemos considerarlos clientes especiales, con necesidades y expectativas
también muy especiales que debemos conocer y actuar en consecuencia.
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Por lo tanto, la preparacion de los profesionales del turismo y su condicion humanista,

son factores vitales para lograr una buena comunicacién con estos clientes que necesitan

sentir confianza, seguridad, discrecion, la oportunidad de que se les escuche y se les

brinde orientacion y la oportunidad de redescubriese a partir de sus posibilidades.

Este segmento de mercado se caracteriza de forma general por estar integrado por

personas que en su mayoria esta jubilado, por lo tanto, no se limitan a periodos fijos de

vacaciones. Es un turista que sus principales inquietudes al viajar estan relacionadas con

la seguridad, informacién inmediata y certera, transporte seguro, confortable y

econdmico, calidad de los servicios, la alimentacion, la asistencia médica profesional y

oportuna, las actividades recreativas, la solidaridad de la poblacién receptora, entre otros,

los que se incrementaran en las condiciones actuales y post covid.

Por lo tanto, valoraran altamente:

e Asistencia médica presente, oportuna y solidaria.

e Seguridad del destino.

e Buen trato, sin exclusién, que les inspire y les permita sentirse reconocidos y activos.

e La existencia de precios accesibles a su condicion de jubilados que ya hicieron un

aporte importante a la sociedad en todos los afios de vida laboral.

Una alimentacion balanceada ajustada a sus requerimientos.

Informacién oportuna y adecuada para tomar decisiones correctas.

Amplia oferta recreativa.

Transporte seguro, puntual y confortable.

Facilidades de comunicacién para poder estar en contacto con los familiares cuando

lo deseen.

Una poblacién educada, solidaria y respetuosa de las normas.

e Instalaciones turisticas caracterizadas por la presencia de profesionales de los
servicios capaces de brindar lo mejor de si por hacerles sentir bien.

e Cero barreras arquitectonicas. Es importante la existencia de rampas que permitan el
desplazamiento de sillas de ruedas.

e Barandas en escaleras o pendientes.

e Elevadores, pero siempre que sea posible el alojamiento debe hacerse en pisos bajos.

e Abundante iluminacion.

e Barras en las bafieras para que puedan sujetarse.

e Alfombras anti resbalantes en bafios.

e Pisos que no se tornen resbaladizos por la humedad.

e Bafios especializados, dirigidos a personas con patologias ortopédicas, neurolégicas
o reumatolégica, con dificultades cardio respiratorios leves o moderados, con
problemas de sedentarismo, nerviosas, intranquilas, estresadas y con dificultad para
relajarse.

e Sefaléticas con letras grandes y legibles que les sirvan de orientacion.

e Decoracion atractiva.

e Servicios de spas, masajes rejuvenecedores, piscinas, gimnasios.

e Amplios jardines.

Para los profesionales del turismo resulta sumamente relevante el estudio de las
caracteristicas de esta edad, tanto psicologicas, biologicas y sociales para estar en
condiciones de asegurar el éxito de su misibn como prestadores de servicios.
Brevemente nos referiremos a éstas, para después detenernos en los servicios de
restauracion y animacion turistica, sin pretender ser absolutos.
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Todo ser natural, transita por un proceso de crecimiento, desarrollo y envejecimiento, por

lo tanto, presentes también en el ser humano, transito que no es aceptado de igual forma

por todas las personas.

En la tercera edad aparecen elementos caracteristicos:

e Disminucion de la vista por desgastes propios de la edad o por la aparicion de
Cataratas, Glaucomas.

e Los sentidos del gusto, el olfato y el oido van disminuyendo.

La marcha es mas lenta y mayor dificultad para adaptarse a los cambios de

temperatura.

Disminucion de la talla y de la masa 6sea y muscular (peso).

Aumento de grasa en el cuerpo.

Disminucion del porcentaje de agua corporal.

Pérdida de los dientes y cambios en el sistema digestivo.

e Afectacion de la memoria de corto, mediano y largo plazo.

Por otra parte, pueden aparecer enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares,

enfermedades obstructivas del pulmon y las neumonias, hipertension arterial, diabetes,

colesterol alto, Parkinson, los trastornos musculo esqueléticos (la artritis y la

osteoporosis) entre otras bien definidas por la bibliografia especializada consultada y que

aparece relacionada posteriormente.

Desde el punto de vista socio psicologico, se destaca por:

El envejecimiento no es igual en todos los seres humanos, sin embargo, su piel va

cambiando, su fuerza muscular disminuye, el cansancio se hace presente con mayor

rapidez, por lo que deben concientizar determinadas limitaciones. Por otra parte, en

ocasiones las personas en esta etapa de la vida, han perdido seres queridos, los hijos se

independizaron, toman medicamentos por determinados padecimientos, por lo que no es

raro encontrar personas con depresion, desinterés, insomnio, pensando en el tiempo que

le queda de vida, se sienten solos, se consideran un estorbo para la familia porque ya no

puede hacer lo que antes, etc.

Sin embargo, se pueden encontrar a muchas personas de esta edad que son alegres,

comunicativos, activos, deseosos de hacer y aprender y que siguen aportando animo,

consejos oportunos y son verdaderos ejemplos a seguir por la familia y las personas que

les rodean.

Todas estas son caracteristicas que debe conocer el profesional del turismo en la

posicién que ocupe, para con su actuar hacer mas alegres las vidas de estas personas y

elevar su auto estima. Por ello, no me cansaré de reiterar la importancia que tiene para

nuestros trabajadores y directivos, el estudio constante de la basta bibliografia que existe

sobre este y otros temas, siendo de hecho bibliografia basica para estas lineas e

inspiracion para llamar la atencion de ustedes estimados lectores.

Teniendo en cuenta las reflexiones hechas hasta ahora, quiero atraer la atencion de dos

departamentos de los tantos que juegan roles fundamentales en cualquier instalacion

hotelera o extra hotelera. Estos son los Departamentos de Alimentos y Bebidas y el

de Animacion.

De manera general, existe en el mundo el criterio generalizado sobre la importancia de

una la buena alimentacion para mantener una adecuada salud, asi como diversos

ejemplos de las dietas que debemos seguir. Pero, ¢siempre las tenemos en cuenta?,

¢los menus en los restaurantes siempre se elaboran a partir de las necesidades de los

clientes o a partir de las preferencias de los que cocinan? Pudieran existir otras

interrogantes, pero lo fundamental, es la necesidad de insistir en que es imprescindible

para los elaboradores de alimentos, no solo el dominio del arte de cocinar, sino el como
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llevar esa creacion a los clientes, partiendo de sus necesidades, gustos, posibilidades,

culturas, impactando positivamente en ellos, dejando una huella imborrable.

Para los adultos mayores, las elaboraciones deben tener una presencia agradable a la

vista para que les provoquen comer, pero ademas deberan estar precedidas de una

adecuacion a las posibles afecciones y limitaciones propias de la edad. Es por ello que
se recomienda tener en cuenta en la actividad restauradora los principios
siguientes:

e El ambiente a la hora de comer debera ser relajado y armonioso.

eLos alimentos deben tener una presencia agradable a la vista para que estimulen su
ingestion.

e Deben ser faciles de masticar y deglutir.

eNo abusar de la sal, ni el azdcar. Para dar sabor y aromas se pueden incorporar
diferentes especias como romero, pimienta, tomillo, orégano entre otras.

e Aumentar el consumo de alimentos que contengan fibra (legumbres, verduras,
hortalizas, etcétera), y alimentos integrales. Las legumbres, las semillas de cereales
y los frutos secos son ricas en proteinas que ayudan a reducir el colesterol en sangre.
Los vegetales casi no contienen sodio (sal comun), por lo que contribuyen a regular
la presion arterial, excepto si se han precocinado o enlatado. Por otra parte, evitan el
estrefimiento.

e Consumir pescado o marisco por lo menos tres veces por semana. Los pescados
aceitosos como la sardina, el salmoén y el atin son una excelente fuente de acidos
grasos omega-3, que ayudan a combatir el colesterol, son antidepresivos, anti
trombaoticos y antiinflamatorios. Se recomienda comerlos 2 veces por semana.

e Incentivar la preferencia por las aves y/o conejo a las carnes rojas, embutidos u otros
carnicos procesados (hamburguesas, salchichas, albéndigas). Las carnes magras
como el pollo sin piel y el pavo aportan proteinas y vitamina B-12, por lo que deben
consumirse en porciones adecuadas, de 2 a 3 veces por semana. Las carnes rojas,
los embutidos, las visceras y las yemas de huevo, contienen grasas saturadas y
colesterol.

e Para cocinar, utilizar aceite de oliva preferentemente. Preparar los alimentos a la
plancha, al vapor o al horno. Si los frie, evitar que absorban mucho aceite.

e Consumo de caldos de vegetales.

e Para la elaboracién de salsas utilizar caldos vegetales, leche desnatada y aceite de
oliva. Evitar la mantequilla, margarina, leche entera, natas y grasas animales en
general.

e El consumo de lacteos (leche sin grasa, yogur y queso) son muy importantes dado
gue en esta etapa los requerimientos diarios de calcio son altos.

e Mantener el consumo moderado de cereales (pan, pasta y arroz no integrales).

e Evitar las bebidas carbonatadas y/o azucaradas (refrescos). Consumir jugos
naturales.

¢ Insistir en el consumo de agua para mantener la hidratacion, especialmente cuando
hay calor.

e Se aconseja no abusar del consumo de café y bebidas alcohdlicas. De consumirlas
se recomienda en pequefas cantidades o una o dos copas de vino tinto. Pero la mejor
decision sera el consumo de por lo menos litro y medio de agua por dia.

Para la tercera edad una buena alimentacién favorece al sistema inmunoldgico, permite

restaurar energias, mantener la mente claray rapida, poniendo a las personas en mejores

condiciones para hacerle frente procesos infecciosos.
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Estimados profesionales de la cocina, en sus manos esta influir creadoramente en la vida
de nuestros mayores y en la formacion de sus colegas mas jovenes que mafana también
podran hacer por ustedes y sus familias.
Otro departamento que juega un papel destacado en nuestras instalaciones turisticas, es
el de animacién. El animador en el sentido amplio, lo considero un consejero oportuno,
un relacionador publico, un promotor cultural, la persona que trasmite alegria, solidaridad,
confianza en el éxito de su viaje y de sus posibilidades y que propicia la actividad fisica,
es quien dirige el proceso que permitird que nuestros adultos mayores se integren a los
grupos, pero al mismo tiempo se respete su individualidad.

Por todo ello, el animador turistico también deberd ser un constante lector, un

investigador incansable de las mejores experiencias, para ponerlas en practica e

enriquecerlas con su experiencia y las sugerencias de sus clientes, siendo este el punto

de partida para el éxito.

El trabajo de un buen equipo de animacion debera contar con cohesion, pues el trabajo

individual por si solo no permitira el cumplimiento de su misién, una favorable disposicion

para el cambio y la busqueda del constante perfeccionamiento. Cuando este equipo tiene
un alto nivel profesional, trasmitira cultura, identidad, seguridad, respeto y solidaridad, lo
gue sera muy apreciado por los visitantes.

Para lograr un buen ejercicio de animacién, es fundamental contar con programas que

se basen en:

e Actividades planificadas y coordinadas entre todos los factores y departamentos,
siendo al mismo tiempo flexibles y adaptables.

e Las actividades deben ser variadas y equilibradas, dirigidas a satisfacer a los clientes
y no para responder al gusto del animador o a su falta de preparacion, de ahi la
importancia del trabajo en equipo y de la superacion constante.

o Propiciar la participacion de personas con diferentes gustos, posibilidades y
preferencias, desde los menos hasta los muy activos. Estos programas deben ser
atractivos, participativos y a la vez inclusivos.

« Evitar los excesos al interactuar entre si para eludir lesiones, teniendo en cuenta las
limitaciones que personas de esta edad pueden tener y que relacionamos
anteriormente.

o Garantizar que las actividades propicien la disminucion de tensiones, activen el
pensamiento, favorezca la comunicacion interpersonal, la participacion social, el inicio
de nuevas relaciones de amistad, el intercambio de conocimientos y experiencias
previas, en fin, incentiven a ver la vida con otra perspectiva.

La animacion turistica dirigira sus esfuerzos a asegurar acciones fisicas, cognitivas (que

estimulen el pensamiento creador), socio culturales, con una importante dosis de

atencion psicolégica y de la salud integral de este segmento. Entre estas actividades
pudiéramos encontrar:

e Caminatas, trotar, ejercicios asistidos con bastones, barras, montar bicicleta,
excursiones, juegos de bolos, voleibol etc.

e Juegos matematicos, juegos de deduccion logica, juegos de mesas.

e Paseos, visitas a lugares de interés cultural, concursos de bailes o clases para los que
no sepan hacerlo.

e Los masajes terapéuticos también podran ser recomendados, asi como velar porque
los adultos mayores se hidraten constantemente en estas actividades.

Si el viaje realizado cumplié o sobre cumplié sus expectativas, habran recibido una carga

psicolégica favorable, elevando su auto estima, se sentirdan mas reconocidos por la

sociedad, habran hecho nuevas amistades, tendran experiencias que contar y recordatr,
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haran planes para viajes futuros y un reconocimiento agradecido para los profesionales
e instituciones responsables de su estado de animo.

Conclusiones:

Las personas de la tercera edad, superan en la actualidad los 900 millones,
pronosticandose que para el afio 2025, el 10% de la poblacion mundial estara compuesta
por adultos mayores, constituyendo un segmento importante para el turismo mundial, por
los que los destinos, productos y servicios, asi como los profesionales del sector deberan
proyectar sus acciones, en funcion prepararse y conquistarlos a partir de atender sus
necesidades, expectativas.

José Marti el mas universal de los cubanos, en diferentes ocasiones se refirio al amor y
el respeto que sentia por los ancianos y en una de ellas expresaba: “...Cuando habla
un anciano el alma descansa, confia, espera, sonreiria si tuviera labios, y parece
que se dilata en la paz”

Entonces, depende de nosotros que cumplamos creadoramente con nuestra mision.
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Resumen

El presente trabajo es muestra de la estrecha relacién que existe en los territorios entre la
Universidad como institucion y su vinculo con el entorno local, desplegando una labor
extensionista capaz de insertar a la comunidad en los diferentes procesos sustantivos que
se derivan del quehacer universitario. La investigacion es fruto de la labor investigativa de la
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catedra del Adulto Mayor del municipio de Sagua la Grande; centra su objetivo en una
“Caracterizacion de la Representacién Social que tiene el Adulto Mayor de sus roles
funcionales en su medio familiar’. Es un estudio descriptivo, el muestreo es aleatorio en un
grupo sujetos perteneciente al consultorio Médico No 2 del Consejo Popular Centro Victoria.
Se arriban a conclusiones: El adulto mayor se siente sobrecargado de tareas domésticas,
pero lo concibe como necesario para su actividad vital. En algunos casos el rol de abuelidad
se encuentra sustituyendo el rol social. En mas de la mitad de la muestra se expresan
estados emocionales como, ansiedad, depresion, temores, sentimientos de soledad etc. El
producto final de la investigacién es la creacion de una guia psicoeducativa que le permita a
los adultos mayores autovalorarse en el contexto familiar y social.

Palabras claves: Adulto Mayor, Representacion Social, Roles Funcionales.

Abstract

The present work is a sample of the close relationship that exists in the territories between
the University as an institution and its link with the local environment, deploying an extension
work capable of inserting the community in the different substantive processes that derive
from the university work. The research is the result of the research work of the Chair of the
Elderly in the municipality of Sagua la Grande; focuses its objective on a "Characterization of
the Social Representation that the Elderly has of their functional roles in their family
environment". It is a descriptive study, the sampling is random in a group of subjects
belonging to the Medical Office No. 2 of the Victoria Center People's Council. Conclusions
are reached: The older adult feels overloaded with domestic tasks, but he conceives it as
necessary for his life activity. In some cases, the role of abuelity is replacing the social role.
More than half of the sample expresses emotional states such as anxiety, depression, fears,
feelings of loneliness, etc. The final product of the research is the creation of a
psychoeducational guide that allows older adults to self-evaluate in the family and social
context.

Keywords: Senior Adult, Social Representation, Functional Roles.
Introduccion

El mundo actual se encanece en proporciones considerables y se prolongan los afios que
se deben vivir como miembro de esta edad donde la situacién social de desarrollo del adulto
estd atravesada por las condiciones sociales y familiares en que se desenvuelve.

El pais cuenta con el 19 % de poblacion mayor de sesenta afos, esta cifra hace que sea el
segundo pais mas envejecido de América Latina después de Uruguay y que lo colocara para
el 2050 en la de los méas envejecidos del mundo.

El adulto mayor, se ubica alrededor de los sesenta afios, asociado al evento de la jubilacion
laboral, donde aparecen dificultades fisicas, econOmicas, con crisis y limitaciones
caracteristicas, afectadas ademas por perjuicios, mitos y creencias erréneas sobre la vejez,
pero también con sus propias capacidades y posibilidades de realizacion personal.

El adulto mayor en Cuba sigue siendo un miembro activo de la familia, ain cuando no
convivan ni sea proveedor principal de la economia, se vive la ancianidad en familia por
razones de tradicion y por dificultades de vivienda; ha sido parte de los procesos de cambios,
pero también ha sido protagonista de un proyecto social de justicia que lo dignifica.

La familia como red social primaria es esencial en cualquier etapa de la vida, constituye el
primer grupo de referencia para el ser humano; su definicién estructural agrupa diferentes
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criterios: el consanguineo, el cohabitacional y el afectivo en su seno se adquieren las
primeras nociones de la vida y los primeros conceptos morales.

Al ser considerado una etapa importante de la vida y de alta vulnerabilidad es esencial su
estudio pues el adulto mayor con sus conocimientos, sentimientos, emociones, valores y
comportamientos trasciende al resto de los miembros de la familia.

La jubilacion por la cual transita el adulto mayor marca un cambio en las relaciones
familiares. De cdmo la familia y los miembros mayores estructuren su jubilacion y su entrada
alavejez, asi sera el funcionamiento, la armonia y el respeto dentro de los limites familiares.

Las llamadas Casas del Abuelo con que cuenta nuestro pais ofrecen atencion diurna y ciclo
de alimentacién a la poblacion mayor de cada municipio. Estas instituciones disponen de
recursos basicos para la atencion comunitaria a ancianos que pagan un precio médico por
pasar el dia en dicho centro aun cuando viven en familia.

Conocer la tercera edad permite un mejor espacio de realizacion personal, cuando se ha
tenido la suerte de llegar a ella; significa una mejor convivencia familiar y social.

El objetivo general del presente trabajo es:

e Caracterizar la Representacion Social que tienen los adultos mayores de sus roles en
el medio familiar.

e Disefiar un instrumento de facil realizacidn para la autovaloracion del bienestar fisico,
psicoldgico y social de esta etapa de la vida.

Desarrollo

Por la importancia que nuestro pais otorga a los adultos mayores como auténtica etapa del
desarrollo humano y a la familia como institucion social de cambio en la actualidad, se hace
necesario un analisis de la representacion social de los roles funcionales en el ambiente
familiar en relacién con el adulto mayor.

Para el estudio se realizd una revision bibliografica de conceptos tedricos como son: la
familia como grupo de intermediaciéon entre el individuo y la sociedad; el adulto mayor
caracterizandolo desde las influencias sociales, culturales, familiares e individuales y las
representaciones social como resultado de los sentimientos individuales que se transforman
en sociales cuando se analiza el tema de sus roles funcionales dentro del ambiente familiar
en un colectivo.

Existen numerosos analisis de la poblacion mayor actual a niveles regionales y mundial
realizado por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas que reporta un aumento de las
poblaciones jovenes y ancianas a escala mundial refiriendo comportamientos interesantes
entre la poblacién anciana. A continuacion se presenta a manera de resumen, algunas de
las situaciones que caracterizan a los mayores en diferentes latitudes.

En paises de América Latina, Africa y Asia, fundamentalmente las ancianas realizan
importantes labores de cuidado de los hijos y nietos, para que las poblaciones jovenes
ingresen recursos econdmicos a sus familias. En China son comunes los hogares de familias
ampliadas donde las labores domésticas las realizan las ancianas; o como el caso de
Nigeria, donde estas se ocupan también de atender los partos y la crianza de los nifios.

En paises desarrollados la incorporacion de la mujer a las fuerzas laborales, trae consigo
consecuencias para el bienestar, la atencion a la familia y a sus miembros ancianos. Esos
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cambios requieren de procesos de ajuste a las nuevas situaciones en el ciclo vital de la
familia.

En Iberoamérica: Espafa, se plantea la estrategia de atencion social al mayor desde su rol
familiar, como sujeto cuidador de la familia 0 como sujeto cuidado por la familia. En sentido
general aparecen referencias al papel del abuelo en la sociedad. En realidad el papel del
abuelo varia en las distintas sociedades, y a su vez existen diferentes formas de abuelidad.

Diferentes publicaciones cientificas y sociales britanicas plantean la existencia de
instalaciones sociales y de asistencia para el cuidado de los ancianos debido a que gran
porciento de ellos viven solos, en condiciones de soledad, ausentes de contactos familiares,
separados o segregados de la sociedad. La caracteristica mas general es la carencia de
relaciones familiares. El anciano o la pareja anciana es frecuentada como tendencia
solamente los dias festivos, se reconoce la ausencia de la familia, por lo que se aborda el
trabajo con el anciano desde lo individual, enfatizando en sus necesidades materiales. En
tales situaciones las relaciones anciano familia se ven limitadas en la esfera afectiva. (Orosa,
T, 2003)

Los estudios de familia han sido desarrollados por investigadores de diversas latitudes,
donde se conceptualiza y se clasifica el constructo atendiendo a los diferentes paradigmas
gue lo sustenta.

La fundacion nacional de la Familia de Chile considera la familia en sus diferentes tipos,
como el espacio donde se estructuran las primeras relaciones intergeneracionales y de
género, se desarrollan pautas morales y sociales de conducta, donde se vive la gratuidad,
la solidaridad y la cooperacién, en concordancia con el desarrollo individual y la realizacién
personal (Forttes, BA.,2004.).

Juan Pablo Il se refiri6 a la familia como la estructura ecoldgica humana. En su seno el
hombre recibe las primeras nociones sobre la verdad y el bien, aprende qué quiere decir
amar y ser amado y por consiguiente, qué quiere decir en concreto ser una persona (Forttes,
BA.2004.).

En el Cédigo de la Familia Cubano, se plantea que el hogar es el centro de relaciones de la
vida en comun de mujer y hombre, entre estos y sus hijos y de todos con sus parientes,
donde se satisfacen intereses humanos afectivos y sociales de las personas (Cédigo de la
familia. Ley N0.1289, 1975).

En Cuba se ha conceptualizado como la institucion basica de la sociedad, ya que constituye
la unidad de reproduccién y mantenimiento de la especie humana. Con este propdsito
cumple funciones importantes en el desarrollo biolégico, psiquico y social del hombre y ha
asegurado, junto a otros grupos sociales, la socializacion y educacion del individuo para su
insercién en la vida social y la transmisién de valores culturales de generacion en generacion.
La sociedad descansa en la familia como entidad llevada a garantizar la vida organizada y
armonica del hombre (Sosa |. 1995. Arés Muzio P. 2002).

La psicéloga cubana Arés Muzio, la define como la unién de personas que comparten un
proyecto vital de existencia comun, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia
a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas
relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia (Arés Muzio P. 2002) Esta autora
considera que familia es un concepto de limites difusos y establece tres ejes de analisis que
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son importantes a la hora de definirla: consanguinidad, convivencia y afectividad (Arés Muzio
P. 2010).

A través de sus funciones reproductiva, econdmica, afectiva y educativa, se trasmiten: la
experiencia histérico-social y valores culturales, ensefianza, normas, convicciones, actitudes
y sentimientos que complementan el proceso educativo y de ensefianza-aprendizaje. De ahi
que desde la propia historia del surgimiento de la familia, se pueda encontrar la relacion
estrecha que existe entre la familia, la sociedad y la cultura. La familia es por tanto, la primera
escuela de virtudes humanas sociales, que todas las sociedades necesitan; por medio de la
familia se introduce en la sociedad a las personas.

El andlisis de la familia se establece en tres dimensiones fundamentales: el parentesco, que
significa los vinculos de sangre entre los miembros, la convivencia, que constituye la union
de miembros de la familia en un hogar comun, y la solidaridad, que se refiere a las redes de
reciprocidad que se dan entre los miembros de la familia y que funcionan, aunque no vivan
bajo un mismo techo (Forttes, BA, 2004, Arés Muzio, P. 2010

La tipologia de composicion familiar cubana actual es variada y compleja, caracterizada
fundamentalmente por una mayoritaria convivencia multigeneracional, el incremento de los
hogares reconstituidos, con hijos de uniones anteriores, mujeres solas como jefas de familia,
abuelos con nietos o bisnietos por conveniencias legales, e incremento de hogares con
parejas homosexuales (Louro Bernal I. 2005, Arés Muzio P. 2010., Louro Bernal I. 2008.).

La época moderna ha sido impactada por eventos sociales, politicos y econdémicos, que han
trascendido con cambios en diversos ordenes. Diferentes sistemas de valores éticos han
convivido durante este siglo, aparecen transformaciones o pérdidas de modelos de familia
en la actual crisis de familia patriarcal tradicional; la incorporacién de la mujer al trabajo y a
la sociedad y por consiguiente sobrecargada de trabajo doméstico.

El anciano llega al final de la vida con menos recursos para enfrentar la sociedad moderna,;
fue hijo y nieto de una familia tradicional y hoy vive una pérdida de autoridad cuando le
correspondio ser abuelo de familia, con menos posibilidad de ser cuidado por ésta.

Recientes estudios de la familia cubana han documentado las transformaciones
demograficas ocurridas desde la década de los 90 del siglo pasado, que afectan la
composicién y dinamica familiar. Entre los principales cambios producidos en la familia de
hoy como consecuencia de la “modernidad” se consideran: la disminucion de los indices de
fecundidad y del niamero de hijos, la reduccién del tamafio promedio de la familia, el
envejecimiento, el aumento de las uniones consensuales y de las separaciones; el
incremento de la tasa de divorcio y la maternidad precoz. El 17,3 % del total de familias
nucleares cubanas son monoparentales y de ellas el 84 % la componen madres solas con
hijos solteros, la mayoria de ellas divorciadas o separadas. También aumentaron los hogares
unipersonales de los cuales un tercio son personas mayores de 60 afios (CIPS; 2001).

Los roles familiares constituyen el conjunto coherente de actividades que realizan los
miembros de un nudcleo familiar, para el cumplimiento de sus funciones, generando un
sistema de relaciones intrafamiliares que regulan la conducta de cada miembro con respecto
a los restantes integrantes del nacleo familiar y con la sociedad en la que viven.
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Para una mejor comprension de los roles familiares se hace necesario su analisis desde el
funcionamiento familiar, por la interrelacion existente entre ambas categorias. El
funcionamiento familiar condiciona, mediatiza el desempefio de los roles. Las actividades
gue realiza la familia constituyen la fuente mediata de la que emergen las motivaciones, las
necesidades que demandan el cumplimiento de un rol. Los resultados de estas actividades
constituyen un indicador para la evaluacion, por parte de cada integrante de la familia, del
estado de satisfaccién que se posee con la manera en que funciona su familia. Posibilita la
constatacion del cumplimiento de las expectativas de cada rol familiar en su doble sentido
(el que se espera de los demas y el de si mismo).

Las expectativas del rol, tienen como punto de referencia para la evaluacion de su
cumplimiento o satisfaccion, los aprendizajes que de los roles familiares posee el individuo.
Existen grandes posibilidades de lograr la satisfaccion de las expectativas de cada integrante
del nacleo familiar; en la medida que se consideran importantes, por parte de los miembros
de cada familia, las demostraciones del apoyo ante situaciones dificiles, la ayuda brindada
ante la toma de una decision importante, el consejo, las diferentes muestras de afecto, el
concederle a cada miembro la importancia necesaria, asi como el educarlos para el
cumplimiento de las responsabilidades.

El tipo de familia, su composicion, la insercion socio clasista de la misma, el ejercicio de la
autoridad, la forma como se registran las relaciones al interior de la familia, las caracteristicas
de la unién, la ubicacion fisica de la familia, el nimero de miembros presentes, intervienen
en la calidad del desempefio de los roles en cada familia.

De igual manera influyen las relaciones interpersonales que se manifiesta en el interior de la
familia y en su interaccibn como grupo, en los distintos espacios sociales. El clima
psicoldgico que predomina en el hogar (favorable o desfavorable) esta muy estrechamente
vinculado con los estilos de comunicacién que son empleados, la frecuencia y las formas en
gue se demuestran carifio, la existencia del respeto al derecho de todos(as) los integrantes,
de la tolerancia, las vias que se adoptan para la solucién de conflictos. Todos estos
elementos son importantes a tener en cuenta en la dinamica familiar

Existen factores que determinan el desempefio de los roles familiares:

e Las etapas de crisis que experimentan los miembros adultos de cada familia.

o Desatencion de las necesidades de los hijos(as) por parte de los progenitores debido a
gue priorizan a otras personas u otras situaciones que les generan conflictos

o EIl desemperio de los roles familiares a partir de las valoraciones sociales asociadas a
estos roles en detrimento de las necesidades, deseos y expectativas personales.

o Falta de amor, de confianza, comprension, ayuda mutua y respeto entre los miembros
del hogar.

o Conformacion de los limites y las reglas solo por los adultos.

o Lainestabilidad en el medio familiar.

e Eluso de estilos inadecuados de comunicacion entre los miembros de la familia.

e La incorrecta seleccion de mecanismos o alternativas para la solucion de los conflictos
familiares.

El conocimiento de estos elementos por parte de todos los miembros de la familia, facilitara

el adecuado manejo de las situaciones y evitara que se conviertan en puntos culminantes
gue originan conflictos y barreras para el funcionamiento.
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El ser humano no puede vivir a plenitud estando aislado y necesita de su familia, sobre todo
y entre otras cosas, cuando se propone llegar a los 120 afios con una calidad 6ptima. De ahi
la importancia que tiene este grupo social en la atencion y cuidados al adulto mayor y el
papel que juega el anciano como parte integrante de ella (Selman-Housein Abdo E.2008).

La llamada tercera edad también conocida con los términos de vejez, adultez mayor o tardia,
ha sido abordada en la literatura de manera aislada o como fase de involucion y no como
una auténtica etapa de desarrollo humano. Esta es una edad con caracteristicas propias que
presenta regularidades en su desarrollo, pero a la vez esta determinada por influencias
sociales, culturales, familiares e individuales.

El adulto mayor es desocupado del rol laboral, y las implicaciones que se derivan determinan
Su nueva situacion social. Tiene el peso de varias bolsas que ahora carga: es el peso de los
perjuicios y estigmas negativos asociados a la vejez, el peso de verse como carga para su
familia y el de la familia sobre €l y el peso de sus propias contradicciones como sujeto en
desarrollo que comunmente ignora.

Algunos estudiosos como Abraham Maslow y Charlotte Buhler ubican la vejez como la Gltima
y quinta fase de la vida en que las personas dejan de concentrarse en metas futuras. Es un
estado de realizacion de fracaso o resignacion al revisar el logro o no de sus metas pasadas.
Refieren un estado de resignacién como el mas comun para la vejez.

En Cuba como parte de la cultura iberoamericana, emerge el rol de abuelidad para la tercera
edad. Se vive la ancianidad en familia, ello proporciona al miembro mayor un sentido de
proteccién y continuidad, pero también produce sobrecarga de trabajo.

El hecho de que la mayoria de los adultos mayores cubanos vivan en familia, no significa
gue en su totalidad se sientan felices, acompafiados o realizados. A pesar de todos los
cambios, a diferencia de otros paises, la familia en Cuba no es expulsiva, mas bien por las
propias cargas culturales es altamente retentiva. Y es mas existe una presencia y
participacion de los abuelos en la crianza, muchas veces sobreinvolucrado en su funcién de
reemplazo de padres. (Arés P, 1997)

Como se dijo al inicio del capitulo para ser estudiado el tema de cdmo ve el Adulto Mayor
sus roles funcionales en el ambienta familiar, se hace necesario hacerlo desde la posicion
de Representaciones Sociales que tiene de su medio familiar.

La representacion social es la manera en que nosotros, sujetos sociales, aprehendemos los
acontecimientos de la vida diaria, las caracteristicas de nuestro ambiente, las informaciones
gue en él circulan, a las personas de nuestro entorno proximo o lejano. Este conocimiento
se constituye a partir de nuestras experiencias, pero también de las informaciones,
conocimientos, y modelos de pensamiento que recibimos y transmitimos a través de la
tradicion, la educacion y la comunicacién social. De este modo, este conocimiento es, en
muchos aspectos, un conocimiento socialmente elaborado y compartido. [...] En otros
términos, se trata [ademas] de un conocimiento practico.” (Jodelet, 1986: 473). En sentido
mas amplio, designa una forma de pensamiento social. Las representaciones sociales
constituyen modalidades de pensamiento practico orientados hacia la comunicacion, la
comprension y el dominio del entorno social, material e ideal.
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“En el acto de representacion siempre se relaciona un sujeto (grupal e individual) con un
objeto determinado. Representar es, en el sentido estricto de la palabra, volver a presentar,
0 sea, reproducir, un objeto cualquiera mediante un mecanismo alegérico. Esta reproduccion
siempre es subjetiva en ultima instancia. “En la representacion tenemos el contenido mental
concreto de un acto de pensamiento que restituye simbdlicamente algo ausente, que
aproxima algo lejano. Particularidad importante que garantiza a la representacion su aptitud
para fusionar precepto y concepto y su caracter de imagen.” (Jodelet, 1986: 476).

En todo caso, la representacion siempre es portadora de un significado asociado que le es
inherente. Al ser formulada por sujetos sociales, no se trata de una simple reproduccion sino
de una complicada construccion en la cual tiene un peso importante, ademas del propio
objeto, el caracter activo y creador de cada individuo, el grupo al que pertenece y las
constricciones y habilitaciones que lo rodean.

Toda representacion social posee los siguientes rasgos (Jodelet, 1986: 478):

a) siempre es la representacion de un objeto.

b) tiene un caracter de imagen y la propiedad de poder intercambiar lo sensible y la idea, la
percepcion y el concepto.

c) tiene un carécter simbalico y significante.

d) tiene un caracter constructivo.

e) tiene un caracter autbnomo y creativo.

La investigacion se realizd a adultos mayores pertenecientes al Consultorio No2 del Consejo
Popular Centro Victoria de Sagua la Grande, donde se tiene un total de 190. De ellos 76 son
hombres y 114 son mujeres.

Para la selecciéon de la muestra se tuvo en cuenta los siguientes indicadores:

__Adultos Mayores con salud mental y fisica.

__ Convivencia en medio familiar.

_Que quieran ser sujetos de la investigacion, mediante un documento de  consentimiento
firmado por el adulto mayor y la familia.

Se tomé una muestra aleatoria de 20 adultos mayores; de ellos 11 mujeres 'y 9 hombres con
edad promedio de 66 afios. Viven solos 2 mujeres y 1 hombre y el resto lo hace en familia.

El nivel de escolaridad promedio es de 12mo grado.

Solo hay 1 persona que no tuvo vinculo laboral anterior, por lo que practicamente todos
son jubilados.

Técnicas Utilizadas

_ Cuestionario familiar.

__ Test de funcionamiento familiar.
_ Test Apgar Familiar Smilktein.

_ Inventario de Rutinas Cotidianas.

Andalisis de los resultados

> Cuestionario familiar.
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Los resultados de esta técnica se agruparon de la manera siguiente.
e Condiciones socioecondémica de la familia

Se tiene en cuenta caracteristicas de la vivienda, mobiliario, si posee 0 no equipos
electrodomeésticos. En la mayoria de la muestra los resultados puntean como regulares y
malas condiciones de la vivienda por la imposibilidad de mantenimiento de las mismas ya
sea por déficit de entrada econémica por la jubilacion con insuficiente poder adquisitivo, por
falta de apoyo de otros miembros de la familia; pero en ningun caso existe hacinamiento.
Solo dos sujetos de la muestra presentan dificultades con la adquisicion de mobiliario
minimos para cubrir sus necesidades elementales, este es un caso donde existe
determinada indiferencia familiar por parte de los hijos.

e Eventos vitales de importancia.

Se constatan fundamentalmente eventos negativos como pérdida de seres queridos
cercanos al adulto mayor, los mismo refieren “estar deprimidos, ansiosos, y
psicolégicamente afectados por la pérdida y el tiempo en que se desempefiaron como
cuidadores. Otro evento negativo lo es la jubilacion que aparece con dificultades en su
aceptacion, probablemente porque la edad promedio de la muestra es cercana a ella. Se
vivencia con resignacion, y porque no aparecen acciones de preparacion para enfrentar esta
situacion desde lo socio- laboral.

Algunas intervenciones:

M: La jubilacién no ha sido provechosa para mi, ni he obtenido ventajas porque me ha traido
mas carga de trabajo, responsabilidades y problemas econdmicos entre otras cosas.

H: Me jubilé porque empecé a tener dolencias. Me siento frustrado por los problemas
socioecondmicos.

M: La jubilacion es el tiempo cumbre de nuestra etapa laboral donde necesitamos el
descanso, pero una vez jubilado el trabajo recae en nosotros a veces sin espacio para
nuestras actividades sociales, ademas de la necesidad economica, por ello comencé a
trabajar , ayudo a mi familia y obtengo parte de mi espacio.

H: Soy jubilado, no retirado, hoy realizo mis labores hogarefas y hago vida social.
e Area doméstica y distribucion de roles.

En la muestra se evidencia el desempeiio del adulto mayor en los roles tradicionales,
sobrecargado de tareas, como la limpieza de la casa, realizar los mandados, cuidado de los
nietos cuando los padres estan en el trabajo, preparacion de los alimentos, lavar y en muy
pocos casos son apoyados en estas funciones por los restantes miembros de la familia, esto
esta dado para facilitar la vida laboral de los deméas miembros, el cuidado y formacion de los
nietos. El adulto mayor se presenta activo pero sobrecargado de labores domésticas.

e Estilos comunicativos en el seno familiar

El adulto mayor refiere como estilo de comunicacion no en pocos casos, la falta de autoridad
cuando se puntea como que “no se hace nada” para la solucion de conflictos en el seno
familiar, se evidencia pérdida de atencion familiar. Se expresan contradicciones entre los
valores arraigados en los adultos mayores y el reconocimiento de ellos por parte de los mas
jovenes de la familia. En la muestra estan presentes también los regafos, la penitencia pero
no maltrato fisico.
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e Como es mi familia y como me gustaria que sea.

En este punto se expresan contradicciones, pues la mayoria de los ancianos evallan de
armonicas las relaciones familiares pero plantean problemas referidos a la comunicacion,
sistema de apoyo y toma de decisiones. En esta etapa de la vida el adulto mayor protege la
funcionabilidad familiar, esto se conoce como permeabilidad.

e Estados emocionales.

A pesar de que el adulto mayor refiere en muchos casos el evento de satisfaccion,
tranquilidad e incluso felicidad, existe contradiccion cuando expresan ademas el temor, la
ansiedad y la depresion, lo que se revierte en el estado de insatisfaccion que se presenta en
la convivencia, en la pérdida del rol de autoridad familiar, que no reciben la atencion
esperada, ademas de los problemas con los hijos como enfermedades, emigracion.

> Test de funcionamiento familiar.

La mayor parte de la muestra son familias del tipo funcionales o moderadamente funcionales.
Solo se constata un caso donde las relaciones son casi nulas por vivir el adulto mayor solo
y el resto de la familia cercana fuera del pais, siendo sus relaciones afectivas con vecinos y
amistades.

» Test Apgar Familiar Smilktein.

La satisfaccion del adulto mayor con respecto a su familia, pudiera haber sido mas bajo si
tenemos en cuenta los sentimientos emocionales como soledad, depresién y temor que se
contrapone al estado de satisfaccién que expresa, lo cual infiere una idealizacion de su lugar
en el medio familiar.

> Inventario de Rutinas Cotidianas.

En este analisis se infiere la sobrecarga de trabajo del adulto mayor en las labores
domésticas como: lavar, limpiar, hacer los mandados, atender los nietos al salir de la
escuela, cocinar, preparar desayunos y meriendas, ayudar en la formacién educativa de los
pequefios; no obstante las acciones administrativas, el manejo econémico y la toma de
decisiones generalmente no las realizan el adulto mayor estas recaen en los miembros mas
jovenes que poseen el poder econdémico.

Conclusiones

e El adulto mayor constituye un recurso de familia, aun cuando no conviva ni sea
proveedor principal de economia, se encuentra sobrecargado de tareas domeésticas
pero lo concibe como necesario para su actividad vital, en algunos casos el rol de
abuelidad se encuentra sustituyendo su rol social.

e A pesar de que las relaciones familia—tercera edad puntean como armoénicas en mas
de la mitad de la muestra y con calidad de vida alta, se expresan probleméaticas en
relacion con la familia generadora de estados emocionales negativos como , ansiedad,
depresion, temores, sentimientos de soledad.

e El adulto mayor necesita de cambios en la forma en que desearian vivir, requieren de
convocatorias sociales y de desarrollo personal.

e Se elabora una guia Psicoeducativa para el trabajo con el Adulto Mayor en el “Centro
de Orientacion al Adulto Mayor”, de nueva creacion en el CUM de Sagua la Grande.
(Ver Anexo).
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Anexo

Universidad Central Marta Abreu de Las Villas
Centro Universitario Municipal

“Mario Rodriguez Aleman”

Sagua la Grande.

Guia Psicoeducativa dirigida al Adulto Mayor.

Introduccién:
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El presente material es una guia psicoeducativa donde encontraras elementos que te
ayudaran areflexionar sobre su estado fisico, psicolégico y social, en la misma se expresan
dimensiones e indicadores que debe tener presente para su autoevaluacion con el objetivo
de mejorar su calidad de vida tanto fisica como psicoldgica en el contexto social y familiar
donde usted convive.

Esperamos que esta guia sea productiva para su desempefio en esta etapa de la vida pues
la actividad fundamental para usted es la trascendencia en el contexto donde vive.

Desarrollo:

Es importante el conocimiento que usted posea sobre los conceptos de Familia y Adulto
Mayor.

La Familia se define como la union de personas que comparten un proyecto vital de
existencia comun, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo,
existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de
intimidad, reciprocidad y dependencia. (Arés Muzio P. 2010). ) Esta autora considera que
familia es un concepto de limites difusos y establece tres ejes de analisis que son
importantes a la hora de definirla: consanguinidad, convivencia y afectividad. . La sociedad
descansa en la familia como entidad llevada a garantizar la vida organizada y armoénica del
hombre.

El Adulto Mayor lleva implicito un proceso de envejecimiento, es primariamente biolégico, no
obstante, en el ser humano no puede separarse de la vida social. Se ha dicho, y con razon,
gue "se envejece segun se ha vivido" y esto presupone gque los cambios en la esfera social
cuando el individuo llega a una edad avanzada, estan determinados por su conducta social
previa. La posicion del individuo en la sociedad se modifica en el curso de su vida y depende
de factores biologicos, de patrones de conducta, de su personalidad, del rol social
desempeiiado y, en gran medida, del sistema social y el momento histérico en que se
desarrolla.

DIMENSIONES:
Dimension Fisica. (Conocimiento de su cuerpo).

Identificacion de enfermedades que posee.

Tratamiento a las enfermedades.

Convivencia con las enfermedades.

Disciplina ante las enfermedades. (dieta, regimen de vida, medicamentacion, higiene
del cuerpo).

Imagen de si mismo.

Y YVYVVYVY

Dimension Psicolégica.

Estimacion de si mismo, amor propio.

Variedad de intereses sociales. (Participacion en diferentes actividades sociales).
Demostrar eficacia y persistencia en tareas y objetivos a alcanzar.

Saber ver las experiencias culminantes de la vida.

Concentrarse en las actividades que puedan realizar.

Revivir el pasado para desarrollar el presente.

YVVVYVYYY
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» Apreciar la realidad y autoajustar la conducta a los cambios del presente.

» No ser posesivo. (demostracidn de carifio, afecto, solidaridad, amor, alegria en limites
normales.

» Aceptacion de los demas:(recordar que las personas que integran el grupo familiar no
piensan, sienten y actan como usted).

Dimensién Social

» Amplitud en sus relaciones sociales.

» Trasmision de valores humanos y patriéticos en la comunidad.
» Participacion en actividades de la comunidad.

» Preservar y trasmitir tradiciones, costumbres, habitos.

Después de haber leido y reflexionado sobre lo anteriormente expresado pudiera responder
las siguientes interrogantes:

Dimension Fisica. (Conocimiento de su cuerpo).

1- ¢Sientes que posees bienestar fisico? Si_ No_

2- ¢Qué enfermedades cronicas posees?

3- ¢Tiene conocimientos de las enfermedades que padeces? Si_ No__

4- ¢ Conoces el tratamiento para las enfermedades que posees? Si No

5- ¢Sabes convivir con tu enfermedad o enfermedades? Si No

6- ¢Llevas la dieta necesaria para tu enfermedad? Si No

7- ¢Llevas un régimen de vida acorde a tu enfermedad? Si No

8- ¢Buscas informacion sobre tu enfermedad o enfermedades? Si_ No__

9- ¢Reconoces tu imagen corporal adecuada para tu edad y enfermedades que
padeces? Si No

10-¢ Sientes satisfaccion con la imagen corporal que proyectas? Si_ No_

Evaluacion de la Dimension Fisica:
Cada pregunta sera evaluada de la siguiente forma:

Por cada pregunta autoevaluada positivamente (Si) se otorga 5 puntos, y las evaluadas
negativamente (No) se otorga 3 puntos.

El maximo de puntaje en la dimensién es de 50 puntos.
Rangos:

50 a 45 puntos: tienes un buen conocimiento de tu cuerpo.
44 a 30 puntos: tus conocimientos sobre tu cuerpo es limitado.

29 a 20 puntos: escaso conocimiento de tu cuerpo, buscar ayuda para conocer mejor tu
cuerpo. (Obsérvate)

Menos de 20 puntos: desconocimiento sobre tu cuerpo.
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Notas: las pregunta que no tienen la opcion del Si o el No pero la respondes se evaluara con
5 puntos y si no las respondes evaltala de 3 puntos.

Notas: las pregunta que no tienen la opcion del Si o el No pero la respondes se evaluara con
5 puntos y si no las respondes evallala de 3 puntos.

Dimensidén Psicologica. (Contenidos psicoldgicos)

1- ¢Eres capaz de percatarte que tu cuerpo y tu mente ha cambiado?
Si No
¢ Por qué?:

2- ¢Consideras que participas en las actividades sociales propias de tu edad?
Si No
¢,Cuales?

3- ¢Cuales actividades realizas en el hogar?

4- Las actividades en el hogar las culminas con éxito y sientes satisfaccion al realizarlas.

Si No
5- ¢Realizas varias actividades al mismo tiempo logrando éxito?
Si No
6- ¢Te concentras en una actividad y logras éxito?
Si No
7- ¢ Recuerdas mas los eventos que ocurren a diario o los del pasado?
Los del diario Los del pasado
8-¢ Consideras tu comportamiento acorde a la realidad que vive tu familia?
Si No
¢Por qué?
9-¢,Cémo se demuestran los sentimientos en tu hogar?

10. Marque con una X si en tu familia existen:
Limites Normas Cohesion Armonia
Respeto Ayuda mutua Toman decisiones conjuntas

Evaluacion de la Dimension:

Cada pregunta sera evaluada de la siguiente forma:

Por cada pregunta autoevaluada positivamente (Si) se otorga 5 puntos, y las evaluadas
negativamente (No) se otorga 3 puntos. Se agrega a la evaluacién 5 puntos en aquellas
preguntas que tienen interrogantes (Cuéles y Por qué) si las respondes. Aquellas preguntas
gue tienen varias opciones de respuesta se otorgan 5 puntos si responde al menos 2y 3
puntos si responde con una sola opcion.

El maximo de puntaje en la dimension es de 70 puntos

Rangos:

70 a 65: Alto conocimiento de sus contenidos psicoldgicos acorde con su edad

64 a 50: Limitados conocimientos de sus contenidos psicolégicos acorde con su edad.

49 a 40: Escasos conocimientos de sus contenidos psicologicos para su edad

Menos de 40: Desconocimientos de sus contenidos psicolégicos para su edad. Busque
ayuda.

Dimension Social
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1- ¢Presentas limitaciones que te impida participar en actividades sociales?

Si No
2- ¢Consideras que participas en actividades sociales propias de tu edad?
Si No

3- ¢Cuédles de las actividades sociales que realizas son mas motivante para ti?

4- ¢ En las actividades sociales en que participas trasmites valores?
Si No
¢,Cuales?
5- ¢En las actividades sociales en que participas trasmites tradiciones y costumbre?
Si no
¢,Cuales?
6- ¢Qué le aporta a tu persona, la participacion en esas actividades sociales?

Evaluacion de la Dimension:

Cada pregunta sera evaluada de la siguiente forma:

Por cada pregunta autoevaluada positivamente (Si) se otorga 5 puntos, y las evaluadas
negativamente (No) se otorga 3 puntos. Se agrega a la evaluacién 5 puntos en aquellas
preguntas que tienen interrogantes (Cuéles y Por qué) si las respondes. Aquellas preguntas
gue tienen varias opciones de respuesta se otorgan 5 puntos si responde al menos 2y 3
puntos si responde con una sola opcién.

El méximo de puntaje en la dimension es de 40 puntos

Rangos:

40 a 30: Buena integracion social acorde para tu edad

29 a 20: Tu integracion social es limitada.

Menos de 20: Grandes dificultades con la integracién social, busque ayuda.

Para la evaluacion completa de la guia psicoeducativa se establecen rangos generales que
te permitiran conocer de manera integral tu bienestar fisico, psicologico y social.

Rangos:

160 a 137: Bienestar general adecuado.

136 a 87: Bienestar general limitado.

Menos de 87: Busque ayuda especializada
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Resumen

El adulto mayor se encuentra entre los grupos de mayor riesgo, en caso de contraer la
enfermedad infectocontagiosa COVID-19. La situacion global de emergencia
epidemiologica, generada por la propagacion de esa enfermedad, exige de la conformacion
e implementacion de un trabajo comunitario, que integre el desempefio de todos los actores
sociales. El presente estudio tiene como objetivo, valorar la pertinencia de un sistema de
acciones comunitarias para la prevencion de la COVID 19 en adultos mayores. Durante la
investigacion se aplicaron métodos tedricos como el andlisis y sintesis, el historico-logico y
la sistematizacion; entre los empiricos se emplean la revision de documentos, la encuesta y
el grupo focal. Se utilizan técnicas de recoleccion de informacion como la de informantes
claves, historias de vida y métodos matematico-estadisticos para el procesamiento de los
datos. Como resultado se definieron los contenidos de las acciones preventivas y se
estructuraron los elementos esenciales para la concepcion de una estrategia comunitaria
para la prevencion de la COVID-19 en adultos mayores. Se corrobor6 la pertinencia del
sistema de acciones en correspondencia con el objetivo propuesto.

Palabras clave: COVID-19; prevencion de enfermedades; estrategia comunitaria; adulto
mayor; promocion de salud.

Abstract

The biggest adult is among the groups of more risk, in the event of contracting the illness
infectious COVID-19. The global situation of epidemic emergency, generated by the
propagation of that illness, demands from the conformation and implementation of a
community work that it integrates the acting of all the social actors. The present study has as
objective, to value the relevancy of a system of community actions for the prevention of the
COVID 19 in bigger adults. During the investigation theoretical methods were applied as the
analysis and synthesis, the historical-logical one and the systematizing; among the empiric
ones the revision of documents, the survey and the focal group are used. They are used
technical of gathering of information like that of key informants, histories of life and
mathematical-statistical methods for the prosecution of the data. As a result they were
defined the contents of the preventive actions and the essential elements were structured for
the conception of a community strategy for the prevention of the COVID-19 in bigger adults.
The relevancy of the system of actions was corroborated in correspondence with the
proposed objective.

Key words: COVID-19; prevention of illnesses; community strategy; bigger adult; promotion
of health.

Introduccidén

Finalizaba el afio 2019, cuando la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alerté de la
existencia de un nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) causante de la enfermedad respiratoria
infecciosa denominada COVID-19, reportandose los primeros casos de infestacion en China,
especialmente en la provincia Hubei, ciudad de Wuhan (Cariete et al., 2020).

En poco tiempo la COVID-19 evidencio un elevado nivel de transmisibilidad, al convertirse
en una pandemia global, que afecta la salud de grandes grupos poblacionales al instaurarse
complejos cuadros respiratorios altamente letales, sobre todo en pacientes con
antecedentes de enfermedades cardio-respiratorias (Serra, 2020).

En Cuba se implementa un sistema de trabajo, a partir del Plan Nacional de Enfrentamiento
a la COVID-19, que deviene instrumento programatico flexible de caracter proactivo, para
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direccionar por etapas acciones efectivas de prevencion y control. El referido plan favorece
la participacion de los Organismos de la Administracion Central del Estado, del sector
empresarial, de las organizaciones de masas y demas actores sociales; no obstante, resulta
necesario planificar y contextualizar las acciones, a partir de las caracteristicas de cada
comunidad (Cuba, 2020), (Diaz-Canel, 2020).

El especialista en Medicina General Integral (MGI) a cargo de un consultorio médico,
constituye un profesional lider en la gestion de acciones comunitarias, para la prevencion de
enfermedades en la atencion primaria de salud (APS). En este nivel la prevencion se dirige
hacia la evitacién o disminucion, de situaciones de riesgo con la participacion de los factores
de la comunidad; sin embargo, las nuevas condiciones que impone el efectivo aislamiento
social, recomendado por las autoridades sanitarias, conduce hacia la busqueda y
reconocimiento de formas distintas, para concebir e implementar estrategias comunitarias
en la prevencion de la COVID-19 en toda la poblacion, en especial los grupos mas
vulnerables, entre ellos los adultos mayores.

La integralidad en la atencion al adulto mayor constituye una exigencia social, en la medida
en que se presenta como un proceso complejo y multidisciplinario. El disefio e
implementacion de un sistema de acciones comunitarias que introduzcan mejoras en el
desempeiio profesional para la atencion al adulto mayor en la comunidad, representa hoy
una necesidad insoslayable, en el contexto epidemioldgico de la COVID-19.

La revision de algunos estudios asociados al trabajo comunitario, es indicativa de la
necesidad de hacer corresponder las propuestas y disefios de programas de prevencion,
con las caracteristicas contextuales de la comunidad. Notese la elevada significacion, que
se le atribuye al “conjunto de elementos interrelacionados, ordenadores y condicionantes,
de naturaleza econdmica, politica, juridica, organizativa, estructural, social, cultural y
territorial; que pautan el desarrollo” de una comunidad en un momento determinado (Garcia,
2019).

La situacién global de emergencia epidemioldgica, generada por la propagacion de la
enfermedad transmisible COVID-19, exige de la conformacion e implementacion de acciones
estratégicas comunitarias, que integren el desempefio del MGI al trabajo comunitario de los
demas actores sociales. En Cuba durante la etapa de prevencion y control de esta
enfermedad, se desarrollan diversas experiencias, a propdésito, resulta necesario socializar
algunos resultados del trabajo comunitario e higiénico-epidemiolégico que se realiza en la
atencién primaria de salud, para la prevencion de la COVID- 19 en adultos mayores. En este
sentido, la autora declara como objetivo del presente estudio: valorar la pertinencia de un
sistema de acciones comunitarias para la prevencion de la COVID 19 en adultos mayores.

Desarrollo

En él estudié se aplicé un sistema de métodos, que parti6 de considerar la dialéctica
materialista como método general del conocimiento, incluyendo en el orden tedrico el analisis
y sintesis, el histérico-l6gico y la sistematizacion; validos para el estudio y reconstruccion
tedrico-conceptual de los presupuestos que sustentan los criterios valorativos, su
interpretacion y aplicacion metodologica.

En el nivel empirico, se emplearon: la revision de documentos, aplicada a historias clinicas
y al contenido del andlisis de la situacion de salud; el cuestionario a participantes en las
acciones estratégicas comunitarias, la conformacién de un grupo focal para valorar la
pertinencia de las acciones; asi como la técnica de informantes clave, la que permitié obtener
informacion de las experiencias de médicos, enfermeras y estudiantes, durante el desarrollo
de las acciones de prevencion y las historias de vida, consistente en el registro de vivencias
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de un sujeto participante, que permitié reconstruir y atribuir significados a elementos
esenciales del proceso de prevencion comunitaria.

Se identifico la prevencion de la COVID-19 en adultos mayores, como variable dependiente.
La que fuera definida operacionalmente, como un estado favorable en la evitacion o
disminucién de situaciones de riesgo, asociadas a la COVID-19 en adultos mayores, con la
participacion de los miembros de la comunidad.

La elaboracién de la estrategia considero, para su fase final, la conformacion de un grupo
focal. Los grupos focales se encuentran entre las técnicas grupales mas conocidas. Su
empleo es recomendable para la constatacion de ideas y percepciones desde la experiencia
colectiva.

El reclutamiento de los integrantes del grupo focal, siguié un criterio de seleccion no
probabilistico, previéndose la participacion presencial en las sesiones de trabajo, de cada
uno de los profesionales que integraron el grupo. Para la elaboracion e instrumentacion de
la técnica del grupo focal, se siguieron aspectos esenciales, entre ellos:

> ldentificacion de los elementos fundamentales que se someten al analisis colectivo.

» Reclutamiento y seleccion de los integrantes del grupo.

> Modelacién de la sesién o sesiones de analisis y discusion colectiva.

» Confeccion del reporte de la sesién de trabajo. Incluye comentarios de los
participantes, conclusiones y recomendaciones.

» Elinvestigador presencia la sesion de trabajo y ofrece la informacion que soliciten.

La estrategia cientifica para la elaboracién y validacién de la estrategia , considerd en su
dindmica, el transito por tres etapas fundamentales:

» Primera etapa: Contemplo la revision bibliogréfica, sustento de la sistematizacion
tedrica para la contextualizacion de los principios y la formulacion de los criterios
metodologicos.

» Segunda etapa: Abarco la construccion tedrico-conceptual y metodologica, con
definicion de las acciones y las exigencias para su implementacion.

» Tercera etapa: Comprendié la implementacion de procedimientos para la validacion
de la estrategia mediante la conformacién de un grupo focal, en la medida en que se
condicionaron situaciones de reconstruccion tedrico-conceptual y metodoldgica, de
sus contenidos estructurales.

En relacién a la estrategia, se coincide con De Armas, al expresar que “su esencia radica en
la manera de planificar y dirigir las acciones para alcanzar determinados objetivos y tiene
como propédsito esencial la proyeccion del proceso de transformacion del objeto de
investigacion, desde un estado real hasta un estado deseado y vencer las dificultades con
una optimizacién de tiempo y recursos” (Frias, 2008, 106).

Chirino...et al. (2013, 75), como resultado de una sistematizacién tedrica sobre la estrategia,
a partir del analisis de un conjunto de tesis doctorales, definen que: “Una estrategia es una
concepcion tedrico-practica de la direccion de procesos, que partiendo del diagndstico
proyecta un sistema de acciones con caracter transformador de la realidad, y propicia la
actuacioén de los participantes para el logro de los objetivos previstos”.

El término estrategia, alude al empleo consciente, reflexivo y regulativo de acciones que
siguen la organizacion logica o secuenciada y procedimientos en condiciones especificas
gue responden a un objetivo. La intervencion es entendida como accién y/o resultado de
intervenir; a su vez, intervenir como tomar parte de un asunto para interceder o mediar (Real
Academia de la Lengua Espafiola, 2004).

La aplicacion de los métodos y técnicas, permitieron modelar un sistema de acciones
estratégicas comunitarias para la prevencion de la COVID-19 en adultos mayores; que
constituye un resultado socializado de mayor pertinencia, a partir de la reconstruccion de la
experiencia colectiva. El sistema se orienta hacia el desempefio del MGl en la direccion del
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trabajo comunitario integrado. La figura No.1 revela la dinAmica del sistema de acciones.
Noétese que transita por cuatro etapas fundamentales, provista cada una de contenidos
esenciales.

DINAMICA DEL SISTEMA DE ACCIONES ESTRATEGICAS COMUNITARIAS PARA LA
PREVENCION DE LA COVID-19

(? Diagndstico - b

Evaluacion [:' > Etapas 3 Planificacisn

Q Ejecucién :y)

CONTENIDOS ESENCIALES DE LAS ETAPAS
1 M ]

Diagnostico Planificacién Ejecucion Evaluacion
Determinacidn de las Disefio de los programas Implementacion practica Desarrollo de contactos
| caracteristicas de la || de intervencidn, de los programas || de  coordinacion  y
comunidad y analisis de capacitacion y promocion disefiados ¥y desarrollo mejora, mediante el
| la situaciton de salud de salud, de la pesquisa activa. empleo de las TIC,

Figura 1 Representacion grafica de la dinamica del sistema de acciones (Elaboracion propia)
Etapa de diagnéstico: Constituy6 punto de partida para la concepcion integral del sistema.
Su objetivo fundamental consistié en caracterizar el estado inicial en la prevencion de la
COVID-19 en adultos mayores. Entre las acciones principales figuran:

» Determinacion de las caracteristicas de la comunidad. Se dirige fundamentalmente
hacia la identificacién de los factores de naturaleza econémica, sociopolitica, cultural,
organizativa, geografica y territorial, que condicionan el trabajo de prevencion. Su
direccion e implementacion, corresponde al especialista en MGI que tiene a su cargo
el consultorio médico, se auxilia de la enfermera de la familia, también pueden
participar residentes de la especialidad de MGI, estudiantes de la carrera de Medicina
y de lideres de la comunidad.

» Andlisis de la situacion de salud de la comunidad. Se dirige hacia la identificacién de
los problemas fundamentales de salud de una poblacion determinada, con distinciéon
de las mdltiples relaciones causales que se establecen. Resulta pertinente la
actualizacion de la dispensarizacion, a fin de identificar a los adultos mayores segun
antecedentes de salud y condiciones socio-econdmicas. Su direccion e
implementacion, corresponde al especialista en MGI que tiene a su cargo el
consultorio médico, se auxilia de la enfermera de la familia.

Etapa de planificacion: Representd un momento de caracter proyectivo y anticipatorio,
orientada hacia el logro de un estado futuro deseable. Constituyé un proceso reflexivo y
creativo de toma de decisiones. Su objetivo se encaminé a disefiar las acciones comunitarias
correspondientes a etapas sucesivas. Su direccion e implementacion corresponden al
meédico y enfermera de la familia, pueden auxiliarse del Grupo Béasico de Trabajo (GBT), y
de lideres de la comunidad. Entre las acciones principales figuran:

» Disefio de acciones de capacitacion y promocion de salud para diferentes actores
sociales vinculados a la atencion integral al adulto mayor: cuidadores, familiares,
trabajadores sociales, mensajeros y lideres comunitarios.

> Disefio de entrenamientos para miembros de la Federacion de Estudiantes
Universitarios (FEU), que cursan diferentes afios de la carrera de Medicina y se
incorporan a la pesquisa activa.

» Determinacion de los contenidos esenciales de las estrategias de comunicacion, a
parir de las necesidades que genera el aislamiento social.

» Definicién del marco legal para la prevencion del COVID-19 en la comunidad, en
particular se indica considerar la Resolucion 82 de fecha 23 de marzo de 2020 y la
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Resolucion 128 de fecha 11 de mayo de 2020, ambas emitidas por el Ministerio de
Salud Publica.
Etapa de ejecucion: Comprendio la intervencién practica, con el objetivo de implementar
las acciones comunitarias para la prevencion de la COVID-19 en adultos mayores. Su
direccion y ejecucion corresponden al médico y enfermera de la familia, pueden auxiliarse
del GBT y de lideres de la comunidad. Participan, ademas, trabajadores de la salud y
estudiantes de la carrera de Medicina. Entre las acciones principales figuran:

» Desarrollo de la pesquisa activa, que incluye el entrenamiento a estudiantes de la
FEU pertenecientes a la carrera de Medicina, que se incorporan al proceso. Entre los
aspectos a tratar se sugieren: Medidas de bioseguridad, exigencias de calidad en la
pesquisa y procedimientos para la recoleccion de informacion.

» Implementacién de acciones de capacitacion y promocion de salud para diferentes
actores sociales vinculados a la atencion integral al adulto mayor: cuidadores,
familiares, trabajadores sociales, mensajeros y lideres comunitarios.

» Entre las actividades sugeridas se encuentran las audiencias sanitarias y las charlas
educativas, sobre temas vinculados a las medidas higiénico-epidemiolégicas, la
divulgacion juridica y las caracteristicas de la situacion epidemiolégica del territorio
y/o el pais.

» Reforzamiento de las estrategias de comunicacion dirigidas a informar sobre aspectos
esenciales relacionados con: venta de medicamentos, tramites en unidades de salud,
criterios organizativos como horarios, frecuencias, cantidades, entre otros. Para ello
se recomienda el empleo de medios de comunicacion alternativos en las redes
sociales y la participacion de representantes de los CDR y la FMC.

» Integracion de labores con trabajadores sociales, para atender en grupos vulnerables
necesidades de consumo vinculadas con alimentos, medicamentos y asistencia
social.

» Coordinacion de labores con personal disponible de otros sectores, para reforzar
medidas de proteccidn a adultos mayores en desventaja social.

» Coordinacién con inspectores sanitarios y agentes del Ministerio del Interior (MININT),
la realizacion de programas de supervision y monitoreo al cumplimiento de las
medidas sanitarias.

Etapa de evaluacién: Comprendio el desarrollo de formas y vias para establecer criterios
de pertinencia, en las diferentes acciones y etapas, que permitieron valorar integramente la
efectividad del sistema. Su objetivo consistié en valorar la correspondencia del sistema de
acciones con el proposito de contribuir a la prevencién de la COVID-19 en adultos mayores.
Su direccién y ejecucion corresponden al médico y enfermera de la familia. Entre las
acciones principales figuran:

» Desarrollo de contactos de coordinacion y mejora, mediante el empleo de la
tecnoldgica de la informacién y las comunicaciones (TIC). Esta accion tiene el
propdsito de controlar y evaluar el sistema de acciones; asi como intercambiar
informacion y brindar asesoria especializada. Intervienen representantes del Consejo
Popular, los CDR, la FMC, la FEU y especialistas del GBT.

En el presente estudio, se le concede elevada significacion a la prevencion de la COVID-19
en la APS. Se coincide con el director de Emergencias de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) Mike Ryan, cuando resalta la importancia del control y la prevencion. Este
funcionario comparo el SARS-COV-2 con una pelota bajo el agua: “Si dejamos de presionar
la pelota, saltard. Creo que este virus se comporta asi. Cuando empujamos el virus hacia
abajo, suprimimos la transmision. Cuando se libera la presion, se recupera (...), el virus
requiere una presion sostenida” (Granma, 2020). Estudios conexos también coinciden, en la
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pertinencia de implementar de manera sistémica y sistemética acciones de prevencion
(Canete et al., 2020), (Serra, 2020), (Guanche, 2020).

Borroto Chao, reconoce la trascendencia de los estudios comunitarios al expresar: “Es
importante la atencién al trabajo comunitario, sobre todo como accién de alcance
estratégico” (Borroto, Moreno, Corratge, 2008). Este investigador al abordar algunos
elementos esenciales del trabajo comunitario integrado, se refiere al diagnostico, a la
elaboracién y ejecucion del plan de accion y a la evaluacion del proceso. Elementos que se
expresan con algunas adecuaciones, como etapas por la cuales transita el sistema de
acciones que constituye resultado fundamental del presente trabajo.

El desarrollo cientifico-técnico alcanzado en Cuba, a partir de la segunda mitad del siglo
pasado, se expresa socialmente en el disefio e implementacion de un conjunto de programas
vinculados a la salud, la educacion y al mejoramiento de la calidad de vida en general de
todos los ciudadanos. Sin embargo, ese desarrollo -que le aporta a Cuba indicadores
sociales con marcadores propios de naciones primermundistas- favorece el envejecimiento
poblacional al aumentar la esperanza de vida, respecto a los nuevos nacimientos.

Datos publicados por el Ministerio de Salud Publica, informan que para el 2025 Cuba contara
con la poblacién mas envejecida de Latinoamérica y el Caribe (Cuba, 2019). Esta realidad
social, demanda a su vez de la aplicacion de estrategias de prevencion de enfermedades en
el adulto mayor, para afrontar tan compleja situacién en un pais subdesarrollado.

La comunidad, es por tanto, aquel espacio territorial social, constituye una estructura
importante de la sociedad y permite la realizacion de relaciones e interacciones entre los
grupos humanos que la conforman, por lo que se requiere de fomentar entre sus miembros
determinados valores que los cohesionen para lograr la convivencia estable, asi como la
solucion de los problemas derivados de la vida cotidiana.

En Cuba las investigaciones relacionadas sobre el trabajo comunitario han sido demandadas
desde la politica del Estado y aplicadas por investigadores de diferentes areas del saber, se
sustentan en metodologias participativas y tienen como propa@sito la atencion a sectores en
condiciones socioecondémicas desfavorables y exhiben sus resultados desde la década de
los afios ochenta del siglo XX.

Las investigaciones han estado dirigidas a estimular e impulsar el protagonismo de la
poblacion en la transformacién de su comunidad por medio de procesos continuos y su
importancia radica en la posibilidad de conocer profundamente los problemas, organizar
mejor los recursos disponibles y lograr mayor eficiencia en la atencion a sus necesidades.
Para que el trabajo comunitario cumpla sus expectativas educativas, debe lograr la activa
participacion de la poblacion en la transformacion de su entorno y ello no se puede reducir
a la realizacion de cambios espontaneos, sino que debe desarrollarse como un proceso de
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion y de formacion de valores que tienen su
base en la propia vida comunitaria.

Los requerimientos para la instrumentacion de un proyecto de trabajo comunitario o de
transformaciéon en una comunidad parte de conceptualizar qué se entiende por comunidad,
ya que su correcta comprension es la base sobre la cual se ha de emprender el proceso a
desarrollar.

Existen muchas definiciones de comunidad pero es aplicable aquella que sefala de modo
especial su existencia como grupo humano con relaciones e interacciones mantenidas en el
tiempo de convivencia en un espacio territorialmente determinado, con vinculos estables
entre sus miembros, asociados a los problemas de la vida cotidiana, lo que les desarrolla un
conjunto de intereses, necesidades, aspiraciones, y valores comunes, con una memoria
historica compartida y con sentido de pertenencia variable que se sustentan en tareas y
acciones comunes. Ademas esta unidad posee un marco sociopolitico que la estructura y
organiza y que, al mismo tiempo la vincula con sistemas organizativos superiores.
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La operacionalizacién de este concepto en el marco de las funciones del actor que desarrolla
acciones encaminadas al progreso y transformacion de las comunidades conduce a precisar
cuatro dimensiones a tener en cuenta: poblacién, territorio, demandas y recursos y debe
constituir objetivo de toda propuesta de trabajo comunitario y es el establecer las condiciones
que propicien la participacion, asociadas al: saber, querer y poder participar y precisa de
motivaciones que puedan tener los individuos en relacion con su involucramiento en el
proceso (Brizuela, 2015).

En la prevencion estratégica comunitaria de la COVID-19, siguiendo los criterios de Bujardén
Mendoza (2018), se considera en la dimensién institucional, la responsabilidad de las
instituciones encargadas de la solucion de la problematica existente a partir de la
implementacion de la politica de salud, que organiza, planifica y ejecuta acciones, asi como
la valoracion de la eficacia de las acciones, a partir de bases conceptuales y criterios
evaluativos acordes con la realidad social, que incluyen andlisis del trabajo realizado, de los
objetivos, de las metas, de los mecanismos de control social y de las concepciones tedérico-
practicas por las que se organizan los programas de salud. Una concepcion importante es
gue no se refiere solamente a las instituciones encargadas directamente del problema sino
permite estudiar desde un enfoque integral otras instituciones que participan o deben
participar, y que se conceptualiza como intersectorialidad en la practica salubrista.

Conclusiones

Las acciones educativas contenidas en el sistema, hallan sustento en las contribuciones
realizadas por varios pedagogos, entre ellos el doctor Bernaza y sus colaboradores. El
referido investigador cubano, reflexiona sobre la pertinencia del entrenamiento como forma
organizativa y ofrece algunas recomendaciones didacticas para su implementacion dirigidas
fundamentalmente al posgrado (Bernaza, 2018). No obstante, su observancia en el presente
estudio, favorecio el empleo de los escenarios reales, donde se generaban los problemas
de salud de la comunidad y se determinaban los métodos para solucionarlos, en el ambito
de actuacion profesional previsto para el MGl en la APS.

La dimensién comunitaria de la estrategia de prevencion de la COVID-19 en adultos
mayores, describe al entramado de significaciones que se construye por los diversos actores
sociales, la manera que responden socialmente, a partir de sus conocimientos, actitudes,
representaciones ante un fendmeno determinado o ante las acciones de las diferentes
instituciones, un aspecto importante es la valoracion y explicacion que hacen de la realidad
social y de sus actos. Elemento imprescindible para la implementaciéon de cualquier
programa de transformacion social

Se advierte una coincidencia con autores que significan, el compromiso del MGI en el
desarrollo de acciones comunitarias para la promocion de salud y la necesidad de
transformar la comunidad, a partir del conocimiento cientifico (Naranjo, 2019).

Resulta apropiado significar la contribucién del sistema de acciones, a la optimizacion de
recursos para el desempefo del MGI en la prevencion de enfermedades, a partir del trabajo
comunitario integrado.

En términos conclusivos, se informa que se corroboro la pertinencia del sistema de acciones
comunitarias, para la prevencion de la COVID-19 en adultos mayores, en correspondencia
con el objetivo propuesto.
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PROYECTO COMUNITARIO VIVAN LOS ANCIANOS. UNA APUESTA DE FORTALECER
EL TRABAJO SOCIAL DURANTE LA COVID-19.

Autor (es): Dr.C. Caridad A. Cala Montoya, Prof. Titular, Universidad de Oriente, Santiago
de Cuba, Cuba, correo: carla87@uo.edu.cu
Dr.C. Maria Eugenia Espronceda Amor, Prof. Titular, Santiago de Cuba, Cuba

Resumen: El envejecimiento poblacional en Cuba supone un reto inminente para las
politicas publicas en el pais, en aras de garantizar el bienestar social de los adultos mayores.
Desafio importante ante las heterogéneas necesidades que demandan sus caracteristicas
etarias; mas, en una era marcada por pandemias y crisis socioecondmicas. En el contexto
santiaguero, al margen de las estrategias locales dispuestas para su atencion en tiempos de
covid-19, nuevas practicas reestructuran, desde la labor comunitaria, los modos de hacer
del trabajo social en su proteccion. En tal sentido, el trabajo apuesta por visibilizar las grafias
reconstruidas del trabajo social en la atencion a los adultos mayores de 70 afios y mas, del
proyecto comunitario “Vivan los ancianos”. Por medio de un estudio microsociologico, en la
comunidad de Los Maceos, y asumiendo la triangulacion metodolégica, se evidencian redes
de apoyo intercomunitarias e informales que propician la satisfaccion de algunas de las
necesidades basicas de este grupo a partir del trabajo integral entre la iglesia, la familia y la
comunidad, el vinculo adolescente, jovenes y adultos mayores, asi como por medio de la
relacion anciano-anciano.

Palabras clave: envejecimiento poblacional, adulto mayor, trabajo social comunitario, redes
de apoyo.

Abstract: The population aging in Cuba represents an imminent challenge for public policies
in the country, in order to guarantee the social well-being of the elderly. Important challenge
in the face of the heterogeneous needs demanded by their age characteristics; moreover, in
an era marked by pandemics and socioeconomic crises. In the context of Santiago, apart
from the local strategies arranged for their attention in times of covid-19, new practices
restructure, from community work, the ways of doing social work in their protection. In this
sense, the work is committed to making visible the reconstructed spellings of social work in
the care of adults aged 70 years and over, of the community projects "Long live the elderly.
Through a microsociological study, in the community of Los Maceos, and assuming the
methodological triangulation, intercommunity and informal support networks are evidenced
that promote the satisfaction of some of the basic needs of this group from the integral work
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between the church, the family and the community, the adolescent bond, young people and
older adults, as well as through the elderly-elderly relationship.

Keywords: aging population, elderly, community social work, support networks
Introduccion

El envejecimiento demografico es una de las probleméticas sociales que reconfigura de
forma vehemente las dinamicas poblacionales, familiares y sociopoliticas de Cuba y de
diversos paises del mundo. Desde hace algunos afos, este aumento progresivo de la
poblacién de 60 afios y mas con respecto a la poblacion total, deviene centro de debate de
diversos especialistas dada sus implicaciones sociales, politicas, econémicas, personales,
etc. (Bayarre et al., 2018; Martinez, 2018; Bayarre, 2017; Benitez, 2017). En el caso cubano,
los estudios advierten para el 2030, dentro del reordenamiento de la dinamica demogréfica
de la mayor de las Antillas y su perspectiva de desarrollo futura, una duplicidad de las
personas de esta cohorte de edad en relacion a los menores de 15 afios. Mientras, para el
2050, la ONU estima que Cuba ocupe el noveno lugar entre los paises mas envejecidos a
nivel mundial, para un 39,7%. Como Unico pais en via de desarrollo y representante
Latinoamericano estaria antecedido por Japén con 42,5%, seguido de Corea del Sur, con
41,5%, Espafa, 41,4%, Portugal 41,2%, Grecia 40,8%, Italia 40,7%, Bosnia y Herzegovina
40,5% y Singapur 40,4% (ONU, 2015)

En tal sentido, hacia mediados de siglo, se prevé en Cuba la presencia de 283 personas de
60 afios y mas respecto a 100 de 15 afios. Dichas proyecciones demogréaficas dimanan
secuela, fundamentalmente, de los bajos niveles de fecundidad actual del pais, con una tasa
global de fecundidad que no supera los 1,7 hijos por mujer desde hace mas de 30 afios;
junto a una tendencia a la disminucion de la mortalidad en el grupo de 60 afios y mas, ante
el alargamiento de la vida con garantias de atencidon de salud universal y gratuita (Ramos 'y
Jordi, 2018). Sumese un proceso migratorio sostenido que se ha incrementado, en los
altimos afos, en un 6,18% segun datos de la ONU, para un 14,6% de emigrantes en 2019
(ONU, 2019).

El escenario descrito se complejiza al desarrollarse en un periodo marcado por una de las
mayores crisis sanitarias y econémicas acaecida a nivel internacional y nacional. Asi, el
recrudecimiento del bloqueo econdémico de los Estados Unidos hacia la isla, la
reconfiguracion y ordenamiento de nuestro modelo econdmico; mas las desigualdades
sociales que la acompafan, y la incertidumbre que generan las carencias en los actores
sociales, suponen retos importantes en la infraestructura socioeconémica y politica de la
nacion para la atencion al adulto mayor.

A nivel universal, muchas son las experiencias que abordan el papel relevante del trabajo
social individual y comunitario en el cuidado y proteccién de este grupo etario. Francia, Brasil,
Argentina y Espafia son algunos de los paises proveedores de programas de formacién de
competencias necesarias para este fin. Desde Cuba, si bien a partir del 2000 se advierten
significativos avances en dicha materia, brechas en la concepcion del trabajo social, su
implementacion, asi como en la disponibilidad de recursos humanos para su desempefio,
dificultan tan loable labor. A nivel comunitario, las fisuras del trabajo social se vinculan con
el logro de un proceso de participacion real del adulto mayor.

Una mirada a los ancianos de 70 afios y mas que viven solo en el municipio Santiago de
Cuba, por ejemplo, alerta de insuficiencias en la calidad de la asistencia social, asi como de
demoras en las respuestas y atencion por el trabajador social de salud a sus necesidades
(Palomo et al., 2019). Realidad recrudecida ante la sobrecarga del sistema de salud y su
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personal, por los embates de la covid-19, indistinto de las estrategias locales que se estipulan
en su solucion. No obstante, tal situacion, ha favorecido la emergencia de nuevas vias de
atencion a este grupo, las cuales reestructuran, desde la labor comunitaria, los modos de
hacer del trabajo social en la proteccion del adulto mayor. En tal sentido, el trabajo prevé
visibilizar las grafias reconstruidas del trabajo social en la atencién a los adultos mayores de
70 afos y mas, a partir del proyecto comunitario “Vivan los ancianos”, en aras de proveer
nuevas estrategias de cuidado para esta cohorte etaria.

Metodologia

La investigacion asume la triangulacion de datos como estrategia metodoldgica, dentro de
un estudio micro en la comunidad de Los Maceos del municipio Santiago de Cuba. Como
unidad de analisis se seleccionan, de forma intencional, los adultos mayores de 70 afios y
mas que se atienden por el proyecto comunitario Vivan los ancianos de la comunidad
enunciada. Mediante el escrutinio de la técnica de la observacién participante, la entrevista
a informantes claves, el grupo focal y el cuestionario, se da respuesta a interrogantes, como:
¢cuales son las formas emergentes en que se estructura, desde el trabajo social comunitario,
la atencién a esta poblacion?, ¢Como se integran los actores sociales (individuales y
colectivos) en su cuidado? ¢en qué enfoques del trabajo social comunitario se asienta el
guehacer préctico del proyecto? y ¢,cuéles son los beneficios e impactos de su accionar en
la calidad de vida de los adultos mayores?

La observacién participante semiestructurada se efectu6 durante un periodo de tres meses,
junto con las entrevistas a informantes claves y los grupos focales. Para las dos Ultimas
técnicas se emplea un muestreo intencional opinatico. En total se entrevistaron 7 informantes
claves, bajo los siguientes criterios de seleccion: ocuparan cargos dentro del proyecto o en
la comunidad, fueran de diferentes grupos etarios y miembros del equipo multidisciplinario
gue compone el proyecto. Los grupos focales realizados fueron 2, con una composicién de
8 miembros cada uno. El primero, tuvo como criterio de seleccién que: fueran voluntarios de
diferentes grupos etarios, responsables de las oficinas creadas para la atencion al adulto
mayor y realizaran visitas a los ancianos. Mientras, el segundo, se realizé con el fin de
conocer las percepciones de los ancianos sobre el proyecto. Entre sus criterios de seleccion
destacan: haber dado su consentimiento para formar parte del mismo, ser beneficiario
directo, familiar de algun anciano beneficiado y de diferentes sexos. En total se entrevistaron
16 personas.

El cuestionario! se aplicé a una muestra de 132 ancianos de un universo de 200 que
componen el grupo de 70 afios y mas, segun tabla para el calculo de muestras estadisticas.
Con una probabilidad de error de */- 5% y un nivel de confianza del 95%. Este se efectluo
mediante un muestreo probabilistico, aleatorio simple, donde todos los encuestados tenia la
posibilidad de ser escogidos. El procesamiento de los datos se efectu6 a través del paquete
estadistico SPSS.

El trabajo social comunitario y la atencion al adulto mayor. Pinceladas del escenario
cubano.

El trabajo social, segun el Comité Ejecutivo de la Federacion Internacional de Trabajadores
Sociales y la Asociacion Internacional de Escuelas de Trabajo Social (2014), se asume como
“una profesion basada en la practica y una disciplina académica que promueve el cambio y
el desarrollo social, la cohesion social y el fortalecimiento y la liberacion de las personas”

' Cabe destacar que parte de la informacién del cuestionario se sustenta en la base de datos del proyecto Vivian los
ancianos de la comunidad de San't Egidio, en Santiago de Cuba.
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(Lima, 2016, p.150). Desde su fundacion, a finales del siglo XIX y su consolidacion cual
disciplina cientifica en el XX, “la idea de ayuda, de estar presente, de trabajar para conseguir
una mejora y/o transformacion de una situacién” (Vilas et al., 1976, p38), constituye una
constante en el quehacer del trabajador/a social. Incluso, en su vertiente comunitaria, este
se centra en potenciar las fuerzas y la accién de la comunidad? para lograr una mejor calidad
de vida para su poblacién y conquistar nuevas metas dentro del proceso social elegido por
los pobladores; desempefiando, un papel relevante, la participacion de todos sus miembros
(Tenesaca, 2015).

En el contexto cubano, dicha praxis ha estado distinguida por un enfoque asistencialista y
humanista que se interconecta con el benéfico. Antes de 1959, las instituciones religiosas
institucionalizaron las principales formas de atencién y cuidado a los mas desfavorecidos;
sin embargo, este proceder no constituia una prioridad en las agencias de didlogo
gubernamental, y se veia empafiado por situaciones de lucro y malversacion, impidiendo dar
respuesta a las necesidades reales de la poblacion. Con la llegada de 1959 y las
transformaciones socioecondmicas y politicas que lo acompafiaron, el trabajo social, se
ubicé como una prioridad en el accionar politico de sus dirigentes®. Desde el marco
comunitario fue vital para fomentar la participacion del pueblo, de forma articulada, voluntaria
y organizada, en la atencion a las probleméticas sociales que afectan la sociedad cubana,
sobre todo a partir de la década de los 90. De la fecha hasta la actualidad, el trabajo social
comunitario ha surcado grandes retos y desafios a tono con los diferentes procesos
acaecidos en laisla. Al decir de Zabala (2004), el desarrollo comunitario se ha caracterizado
por “su revitalizacion, la diversidad y riqueza de las experiencias segun sus propositos y
metodologias, la multiplicidad de los actores y estructuras sociales implicados en ellas, y la
coexistencia de tendencias que expresan niveles diferentes de participacion social, todo ello
en un escenario de creciente complejizacion social” (p.4).

En dicho quehacer, el cuidado del adulto mayor para el fomento de una vejez inclusiva y
proactiva, incluso desde la participacion comunitaria, ha sido una preocupacion perenne del
gobierno cubano. Muestra de ello es la disposicién en la Carta Magna de que “el Estado, la
sociedad y las familias, (...) tienen la obligacion de proteger, asistir y facilitar las condiciones
para satisfacer las necesidades y elevar la calidad de vida de las personas adultas mayores”
(Capitulo 11l de la Constitucién de la Republica de Cuba, 2019). Asimismo, se debe respetar
su autodeterminacién, garantizar el ejercicio pleno de sus derechos y promover su
integracion y participacion social.

El logro de tal propdsito resulta del trabajo articulado y sostenible del Ministerio de Salud
Pudblica, el Instituto Nacional de Deporte y Recreacion (INDER) y los ministerios de
Educacién (MINED), Educacién Superior (MES), Cultura (MINCULT), Trabajo y Seguridad
Social (MTSS). De igual forma organizaciones como la Federacién de Mujeres Cubanas
(FMC), los CDR, la Unién de Jovenes Comunistas (UJC), etc., en su accionar colectivo y
comunitario, pertrechan vias de intervencion y proteccion al adulto mayor. Las mismas van
desde atender a sus problemas sociales, promover su autonomia personal, la atencién
primaria y secundaria de salud- mediante su diagndstico psicopatologico y cuidado en la

2 Al hablar de comunidad, tomando como referente las ideas de Caballero y Yordi (2004) hacemos referencia a esa
estructura social que resulta de la interaccidn e integracién de las personas cuyos miembros participan de alguin rasgo
comun (intereses, objetivos, funciones), con sentido de pertenencia, situado en una determinada area geogréfica, en la
cual la pluralidad de sus interacciones, también influye de forma activa o pasiva en la transformacién material y espiritual
de su entorno.

3 Aqui destacan la Escuela Técnica y la maestria en Trabajo Social- ambas en Camagtiey-, y la creacion del Programa de
Trabajadores Sociales por nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro.

119



comunidad como en centros internos, a partir del trabajo social sanitario-, y el fomento de un
envejecimiento activo. Las buenas practicas, respecto a este Ultimo aspecto sustentan la
existencia del Programa Nacional de Atencion Integral al Adulto Mayor, el Centro de
Investigaciones sobre Longevidad, Envejecimiento y Salud (CITED) y las Catedras
Universitarias del Adulto Mayor (CUAM).

Justo como parte del Programa Nacional de Atencion integral, se ubica el Subprograma de
atencion comunitaria al adulto mayor, a través de redes de apoyo social viables para la
solucién de las problematicas que aquejan a este grupo. En su trabajo se destaca la
presencia de equipos multidisciplinarios de atencion gerontoldgica (EMAG), las casas y
circulos de abuelos, los servicios de ayuda domiciliaria, alimentacion y reparacion de
viviendas (MINSAD, 2006).

La necesidad de su acoplamiento pasa por reconocer la vejez como un proceso complejo.
El cual supone formas reconstruidas de interaccion y socializacion entre estos actores
sociales y las estructuras relacionales emergentes que derivan de la contemporaneidad. En
otras palabras, se aluden a modos heterogéneos de hacer, sentir, y pensar resultantes de la
acumulacion, a lo largo de la vida del sujeto, de experiencias de vida precedentes, donde el
proceso evolutivo presupone, también, el del deterioro de sus facultades; relentizando y
dificultando sus aprendizajes y relaciones sociales. Maxime en una era signada por grafias
de intercambios rapidas y fugases interceptada por la individuacion, digitalizacion e
informatizacion de la sociedad, la economia y sus formas de cobro, la irrupcién de narrativas
culturales liberales, entre otras; favorables al distanciamiento generacional con el adulto
mayor.

En tal sentido, la atencion a los ancianos, como reafirman muchos especialistas, supone un
reto para las politicas publicas en materia social, econémica, de salud, cultural, etc., garantes
de una vejez activa, con calidad, inclusiva y participativa. Ademas de un capital humano
amplio y heterogéneo, capaz de sopesar las carencias infraestructurales en el cuidado y
atencién a esta poblacion. Cabe destacar que, si bien, el trato personalizado, desde el hogar,
con el adulto mayor dilata su insercién en instituciones hospitalarias o especializadas, el
desgaste resultante de dicha praxis (Garcia y Alfonso, 2020), gravita sobre la cotidianeidad
del trabajador social o cuidador y la dinamica familiar del longevo. Ello implica reconocer,
ademas, que la labor social en su cuidado traspasa a la vejez como variable demogréfica y
se extiende hacia los diversos actores sociales directamente implicados en su atencién. De
ahi su vital interconexion con el trabajo social comunitario, en aras de mitigar los niveles de
deterioro del cuidador.

Otros desafios de una mayor longevidad pasan por la necesaria formacion de ese recurso
humano para actuaciones de apoyo y cuidado; garantizar que la vejez se haga acompanfar
de bienestar y calidad; asi como actualizar los programas de atenciéon enfocados en el
colectivo de mayores, ya sean autonomos o dependientes (Garcia y Alfonso, 2020).
Igualmente implica: a) un analisis de las condiciones reales (objetivas y subjetivas) de la
familia para la atencion al adulto mayor, b) repensar formas de proteccién que den cobertura
al sector privado en vinculo con el estatal para fortalecer y/o generar nuevas estrategias de
atencion, con una mayor apertura al trabajo social personalizado y comunitario, y c)
promover alianzas de apoyo institucional (no estatal) con experiencia en dicha labor.

Hacia el trabajo comunitario y su atencion, los desafios se direccionan en el logro de: a) una
sustentabilidad y sistematicidad de las propuestas comunitarias; junto a la calidad de los
servicios que se brindan, b) la participacion real de todos los agentes comunitarios, del adulto
mayor y su familia, y ¢) mitigar las trabas, la sectorialidad y el burocratismo que limitan el
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desarrollo de la actividad social comunitaria en beneficio del adulto mayor (Caballero y Yordi,
2004; Alonso et al., 2014).

Proyecto comunitario “Vivan los ancianos”. Vias alternativas de cuidado en tiempos
de covid-19

Ante la necesidad de contribuir a la calidad de vida de los ancianos, frente a las carencias
econOmicas, socioculturales que enfrenta la sociedad cubana, acrecentadas con la
pandemia de la covid-19, proyectos comunitarios consolidan sistemas de redes alternativas
para su atencion. Una muestra es el Proyecto “Vivan los Ancianos” del Consejo Popular Los
Maceos, del municipio santiaguero. En su haber, se consolidan grafias emergentes de
proteccién a dicho grupo desde practicas colaborativas que refuerzan y apoyan las formas
estatales de atencion. También, acortan tiempos de trabajo, viabilizan y agilizan servicios
detenidos temporalmente por las medidas restrictivas y de confinamiento dispuestas para
evitar el contagio con la covid-19; enfatizando en didlogos interinstitucionales con el Centro
Provincial de Salud Mental, Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, los CDR, Consultorios
meédicos, etc. Su matriz de accion integral, nutre y retroalimenta las practicas de cuidado del
proyecto, a partir de la (re)produccion de protocolos de atencion existentes, en consonancia
con la construccién de esquemas novedosos de accién en funcion de los recursos y capital
humano que movilizan.

Como parte de los resultados de las técnicas de investigacibn se pudo constatar la
institucionalizaciéon informal de redes de apoyo comunitario que reconfiguran
generacionalmente las practicas oriundas del trabajo social comunitario para su vigilancia.
Asi, asumiendo las relaciones y los vinculos de los actores (individuales y colectivos), se
establecen y reconstruyen, en la praxis comunitaria, distintos modos de hacer en torno a la
atencion a los adultos mayores de 70 afios y mas. Justamente, es el marco de estas
relaciones lo que garantiza dar respuesta a las principales demandas de la cohorte etaria
estudiada, por medio del intercambio de recursos entre sus miembros (materiales e
inmateriales), la generacién de oportunidades, y el respeto, articulacién e incorporacion
macroestructural de las instancias sociales y politicas existentes. En esencia, el sistema
social instaurado, a partir de las relaciones comunitarias, da apertura a procesos de
asistencia, rehabilitacion y participacién del adulto mayor. Ejes diametrales de su trabajo
social, reordenados desde la voluntariedad y gratuidad en que se estructuran sus tres redes
de apoyo, cual garantes de una vejez con calidad. (Gréfico 1).

REDES DE APOYO Y ORGANIZACION EN LA ATENCION A LOS ANCIANOS

IGLESIA-
COMUNIDAD-
FAMILIA

Reparaciones simples del fondo
habitacional

Cui A P .

Asistencia médica (atencién primaria y
secundaria)

Compra de i y ali

Talleres de manualidades
Charlas educativas JUN R T | TR —) Transportacion
ADOLESCENTE
., JOVEN ion on las activi ANCIANO-
ADULTO T iy ANCIANO
MAYOR Toma de dB.G.IBIDI‘\Bs

Organizativo.

Graficol: Fuente: Elaborado por la autora a partir de las técnicas cualitativas.

La primera se centra en la interrelacion iglesia, familia y comunidad. De los resultados de la
entrevista a informantes claves y el grupo focal (1) se advierte como, en el caso de laiglesia,
destacan sus experiencias en practicas de caridad, benéfica y asistencial hacia los mas
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desfavorecidos, el apoyo financiero, la voluntariedad y compromiso social de su clérigo en
dicha labor. La familia como célula basica de la sociedad, se hace acompanar, desde los
roles de estos miembros de la iglesia, asi como de los no creyentes o representantes de
otras congregaciones religiosas, de practicas humanitarias que fomentan procesos
colectivos de colaboracion, en tanto ayudan con la compra de medicamentos y alimentos,
donacion del farmaco, coccion de los alimentos, asistencia médica, acompafiamiento al
adulto mayor, entre otros. Mientras, la comunidad, cual sistema mas amplio y complejo,
ademas de cumplir con la obligacion de velar por este grupo etario y por el respeto de los
pilares de nuestra revolucién, custodia cada proceder y contribuye a facilitar el acercamiento
con el adulto mayor, velando por su bienestar social.

Una segunda red, tiene como protagonistas a la juventud, en funcién de la conexion
adolescentes-joven y adulto mayor. Segun se alude por los entrevistados, motivados por el
servicio de la caridad, que fomenta la iglesia, junto a principios humanistas derivados del
seno familiar, y a las experiencias cotidianas de convivencia con este grupo etario, legitiman
esquemas comportamentales de asistencia que reconforman discursos contemporaneos
sobre su imagen social. Sus praxis colaborativas, se entrelazan con la red anterior y la
particularizan en funcion de sus habilidades, preparacion y formacién. De esta manera, a
partir de la observacion participante, se pudieron advertir 3 subsistemas informales de
atencién. Uno dirigido hacia las labores de distribucion, compra de alimentos y/o
medicamentos, y los procesos de higienizacion de los hogares. Otro, a las reparaciones
técnicas e infraestructurales de la vivienda de este anciano- con énfasis en los que viven
solo-. Mientras, el ultimo, efectla visita, colabora con la atencion primaria de salud, servicios
de consultas psicoldgicas y de rehabilitacion; aunado a su acompafiamiento. Actividades
desarrolladas en coordinacién con los demas convivientes del adulto mayor.

La tercera red, fomenta la relacién anciano-anciano, quienes, ante las cercanias etarias, los
mas jovenes dentro del proceso de envejecimiento, identifican necesidades comunes, al
margen de las diferencias contextuales en que cada uno experimente su vejez. Un patrén
diametral de sus insatisfacciones pasa por la necesidad de ser escuchados (68,9%), sentirse
utiles (88,9%), participar en la toma de decisiones (79,6%) y en las actividades sociales y
familiares (73,2%). En su respuesta, desde el vinculo anciano- anciano y el del propio
programa, se consolidan pautas de accién, dirigido al control, seguimiento y comunicacion
permanente entre ellos?*, gracias al contacto telefénico. El intercambio resultante, no solo
brinda informacién sobre las visitas de atencion médica de los especialistas del proyecto,
sino mediar en las demandas que los adultos mayores requieran®y sus proveedores (referido
a los miembros de las redes anteriores). Como parte de su accionar proactivo, entre ellos
consensuan estrategias participativas y de rehabilitacion, como: talleres de manualidades o
de agricultura familiar, charlas educativas, vias de solucion y atencién pormenorizadas a
determinados adultos mayores, sus visitas, etc. Asimismo, ocupan puestos directivos dentro
del programa y nutren su accionar con rutas resolutivas para su perfeccionamiento.

El acoplamiento relacional y sincronizado del proyecto, desde dichas redes, al decir de los
beneficiarios y sus familiares, segun la técnica del grupo focal (2), ha favorecido a reavivar
la utilidad de muchos de los adultos mayores que lo componen. Si bien su condicién de grupo
vulnerable, obliga a incrementar las medidas de confinamiento, en el hogar, para preservar

4Los que no cuentan con el servicio de la telefonia fija, a la que aludimos, el contacto se facilita por medio de la colaboracion
de alguien de la comunidad que lo posea y viva préximo a este anciano.

5 Para este accionar, el proyecto se organiza desde oficinas de trabajo comunitario donde se focalizan y recopilan
diariamente las informaciones del adulto mayor, por medio de reuniones semanales entre los distintos representantes de
dichas redes.
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su salud, ellas tienden acompanfarse de un deterioro de su autonomia social y personal; junto
a la presencia prematura de procesos de demencia y dependencia. No obstante, se impone,
en el marco de la trasformacion que el proyecto provee, dinamizar e incorporar otras
variantes de participacion e insercién social, a tono con las demandas sociales que
acompafia los cambios socioecondmicos y culturales del pais.

En sentido general, resultados iniciales del proyecto, en base a la muestra estudiada, ha
permitido atender a 79 adultos mayores que viven solo®, para un 59,84%. De ellos, mas del
70% responden al sexo femenino. Los 53 acompafados, alrededor del 40% convive con otro
adulto mayor o persona proxima a la edad de 70 afios y mas. Aspecto que advierte de la
necesidad de redirigir y expandir preventivamente las labores de cuidado y atencion.

Hasta la fecha predomina un sistema de visitas semanal que se hace acompafar de
llamadas telefénicas, libre de costo para el anciano. Al respecto, un analisis de la
infraestructura telefénica para llevar a cabo este servicio, apunta, qgue aun cuando no todos
cuentan con este recurso, el 62,12% logra su implementacion y de ellos, méas del 90% lo
realiza de manera independiente. Estas visitas dirigidas, no niegan la atencién diaria
efectuada por los restantes miembros de la comunidad, que se integran en el proyecto. Al
decir de los ancianos y sus familiares, los beneficios obtenidos desde su insercion en el
programa se direccionan a la atencion en salud, alimentacion, acompafiamiento,
mantenimiento en infraestructura eléctrica, limpieza e higienizacién entre otras. Las mismas
son reflejadas en el gréfico 2.

Graficp 2: Cantidad de ancianos beneficiados y tipo de actividad.

ATENCION EN SALUD ALIMENTACION ACOMPANAMIENTO MANTENIMIENTO LIMPIEZA E TRANSPORTACION

ELECTRICO HIGIENIZACION
Fuente:

Elaborado a partir de los datos del cuestionario a los ancianos.

En el caso puntual de la atencién en salud, las principales formas de colaboracién recibida
por los ancianos son la atencion psicolégica con un 79,5%, la oftalmolégica para un 65,7%,
ortopédia 52,2%, psiquiatria 23,1% y geriatria 16%. Estas se efectian tanto dentro o fuera
del hogar, las que se corresponden con el deterioro de la edad y con las condiciones
socioculturales y econdémicas en que cada uno experimenta su vejez.

6 En los grupos de edades se incluyen 12 personas del rango de 60-69, por presentar alguna discapacidad fisico-motora e
intelectual, y que viven solo. Elementos que los obligan a requerir servicios de atencion, similares a los de 70 afios y mas.
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La participacion e insercion social del adulto mayor, se reconoce por los encuestados, en
base a su incorporacidon a espacios de debate, en la toma de decisiones, labores
organizativas, talleres
educativos 'y constructivos,
alternativas de empleo
informal, etc. ilustradas en el
grafico 3. En lo referido a las
estrategias laborales de corte Talleres educativos y... IS
informal, destacan la
elaboracion de manualidades

para el hogar (35,3%), labores  Enlatoma de decisiones |

de corte y costura (29,7%), y )
: Espacios de debate | IE————
repasos educativos a escolares —

(25,4%). Se aclara, que dentro 0,00%4.0,00%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00%
del proyecto se viabilizan y

proveen recursos para su desempefio, cumpliendo todas las medidas higiénicas sanitarias
dispuestas para evitar el contagio con la covid-19.

Grafico 3: Formas de participacion e insercién social del
adulto mayor

Alternativas de empleo...

Labores organizativas

Fuente: Elaborado por la autora a partir de los datos del cuestionario.
A modo de conclusion

Las grafias reconstruidas, desde el trabajo social comunitario del proyecto Vivan los
ancianos, reconstruyen un sistema de redes de apoyo que tributa a mejorar su calidad de
vida. A partir de los principios del trabajo social comunitario y sin una adecuada formacion
en dicha materia, sus integrantes construyen en su matriz de interaccion comunitaria y
relacional un sistema social de atencidon que logran articular, tanto generacional como
estructuralmente, recursos y capital humano para una atencidén sistemética y sustentable
hacia esta poblacion. Si bien, aun se ilustran fisuras en sus modos de actuacion, propias de
la espontaneidad tedrica latente en su quehacer, su matriz practica y fenomenoldgica, suple
necesidades basicas de este grupo, y lima las carencias en las formas de atencion y cuidado
hacia ellos, provenientes del sector estatal y de otras redes comunitarias establecidas
formalmente.

Las principales vias de atencion se direccionan hacia patrones de asistencia vinculados con
el acompafiamiento, la alimentacion, los servicios de salud, transportacion, reparacion de
inmuebles y limpieza e higienizacion. En el marco de las labores dirigidas a su rehabilitacion
e insercién social, resaltan las estrategias laborales informales y practicas inclusivas tanto a
nivel directivo, organizativo como colaborativo. No obstante, es un desafio del proyecto
ampliar sus recursos materiales y humanos para hacer frente a la oleada de adultos mayores
gue, en unos pocos afios conformaran la sociedad, asi como expandir su labor hacia otros
sectores poblacionales mas envejecidos de la sociedad santiaguera. De ahi, la urgencia en
un redisefio de los programas de atencion social para dicho grupo, junto a una mayor
apertura, desde el sector privado, al trabajo social.
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Resumen

Los adultos mayores es uno de los grupos etarios mas importantes de la poblacién cubana,
siendo necesario estudiar la depresion, como uno de los procesos afectivos que se
evidencian con el envejecimiento, combinandose multiples factores que hacen de ellos su
expresion.

Palabras clave: depresion, adulto mayor,factores psicosociales.

Abstract

The greybeard are one of the important age groups of the Cuban population, beingnecessary
to studydepression, as one of the affective processesthat are damagedwithageincrease,
combining multiple factors
Key words:depression, elderly, psychosocial factors.

Introduccidén

El nimero de personas que en el mundo rebasa la barrera de los 60 afios, aument6 en el
siglo XX de 400 millones en la década del 50, a 700 millones en la década del 90;
estimdndose que para el afio 2025 existiran alrededor de 1200 millones de ancianos.
También se ha incrementado el grupo de los "muy viejos", o sea los mayores de 80 afios de
edad; que en los proximos 30 afios constituiran el 30 % de los adultos mayores en los paises
desarrollados y el 12 % en los llamados en vias de desarrollo.[1]

En el Reino Unido, el porcentaje de poblacion de 65 y mas afos tard6 45 afios en duplicarse
(del 7 al 14%) mientras en Chile se espera que este cambio se produzca en un periodo de
aproximadamente 25 afios y de 20 en Brasil. [2]

Las sociedades latinoamericanas han iniciado un rapido proceso de envejecimiento, similar
a lo ocurrido previamente en otras poblaciones, como las europeas — en la actualidad ya
muy envejecidas-, pero mucho mas acelerado, debido a la rapidez de la transicion
demografica americana. [2]

Cuba, archipiélago latinoamericano del Caribe, alcanza ya una cifra de expectativa de vida
al nacer de 75 afos. El 21 % de la poblacion rebasa la sexta década, lo cual, constituye una
objetiva demostracion del resultado de los esfuerzos y recursos empleados para mejorar, el
nivel de salud del pueblo [3]

Es imposible negarse a reconocer la imperiosa necesidad de desarrollar la atencién al
anciano en sus multiples y complejas facetas, para lo cual es imprescindible aceptar que la
gerontogeriatria comunitaria es una oportunidad que, vinculada a las diferentes
especialidades de la salud, como la psiquiatria, la psicologia, la neurologia y la medicina
interna, favorezca la interaccion oportuna en este grupo etario. [4]
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Este aumento en el nimero de adultos mayores determina, sin embargo, una indiscutible
relevancia de enfermedades que son caracteristicas de la llamada tercera edad. Esta etapa
de la vida es el terreno propicio para que se diagnostiquen con frecuencia los trastornos
psiquiatricos lo que incrementa a su vez es mayor el riesgo por el incremento de la invalidez
y el deterioro progresivo, que asociados a circunstancias sociales o familiares adversas
desencadenen enfermedades como la depresion.

En un estudio transversal multinacional europeo la prevalencia de trastornos depresivos
oscilé entre 2,6% de poblacion urbana espafiola y 17,1% de poblacion inglesa, también
urbana. En otro estudio multinacional europeo, en poblacidén anciana, las tasas oscilaron por
paises entre 8,8 y 23,6%. [2]

La depresion del anciano no es bien conocida. La mayoria de los trabajos sobre etiologia y
tratamiento de los trastornos afectivos se efectdan en la poblacion joven, sin embargo, el
envejecimiento poblacional en Cuba, hecho actual con una tendencia clara a incrementarse
en el futuro, tal vez conlleve a que el rango de edad en la prevalencia de la depresion vaya
desplazandose progresivamente hacia las edades avanzadas. Vivir muchos afios implica
vivir siendo viejo y este fenOmeno, a su vez, supone un aumento de las discapacidades
fisicas, mentales, sociales y funcionales que pueden incidir en la presencia de alteraciones
afectivas.

También a nivel epidemioldgico existe acuerdo en el sentido de que los trastornos depresivos
son un problema sanitario de primer orden en esta etapa; de hecho, algunos autores han
considerado que la “depresion” era la enfermedad que mas influye en el empeoramiento de
la salud de la poblacion. Ademas, parece demostrado que tiene importantes implicaciones
socio-laborales y elevados costes sanitarios directos e indirectos, resultando uno de los
trastornos médicos que mas discapacidad, y dias laborales perdidos provoca en los paises
occidentales. Incluso algunos autores prevén que la “depresion” pronto llegue a ser la
principal causa de discapacidad en el mundo. [5]

Desarrollo

Se realizé un estudio exploratorio, descriptivo, de corte transversal, en adultos mayores de
60 afios, en el Policlinico Docente “7 de Diciembre” del area de salud de Jagliey Grande,
provincia Matanzas, en el periodo comprendido desde enero hasta diciembre de 2019, con
el objetivo de describir los factores psicosociales que inciden en la depresiéon del adulto
mayor.

El trabajo se apoy6 en la propuesta metodoldgica del modelo comunitario en psiquiatria,
donde se plantea investigar a partir del lamado Analisis de la Situacion de Salud del adulto
mayor, los principales problemas de salud encontrados, donde la depresion constituyé una
de las enfermedades mas frecuentes.

Se conto con el consentimiento informado de los ancianos estudiados, las cuidadoras y sus
familiares, donde se les realizd una explicacion exhaustiva del motivo de esta investigacion
y el propoésito que nos trazdbamos con ella para contribuir al mejoramiento del estado
depresivo del adulto mayor.

Para el desarrollo de este estudio se coordind con los equipos basicos de salud de los
consultorios del area de salud de Jagtiey Grande, quienes notificaron a la Consulta de Salud
Mental los casos de los adultos mayores que presentaron en consulta sintomas y signos de
enfermedad depresiva.
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El total de los mismos fue de 198 casos, convirtiéndose ésta en la poblacion de estudio; la
muestra se selecciond por criterio de inclusion una vez excluidos los 56 casos, quedd
conformada por 142 adultos mayores.

Los autores emplearon como método general, el Método Filosofico General Dialéctico
Materialista, que permite concebir la légica del proceder investigativo, la seleccion de
meétodos y técnicas para abordar el objeto de estudio, en su desarrollo, en su historicismo,
en su caracter sistémico, en su objetividad, y permite revelar las relaciones internas en la
multidimensionalidad del fenomeno estudiado.

Para describir los factores psicosociales que inciden en la depresion de los ancianos, el
estudio se apoy0 en un cuestionario creado por los autores, el cual se ajusta a los objetivos
propuestos, explorando distintas areas de interés relacionadas con la vida del encuestado.

Para la confeccidn del cuestionario se utilizd la metodologia propuesta por Moriyama 1968,
para evaluar la calidad de su construccién y la correspondencia de los items con la definicion
operacional y los factores que la componen. [7]

La estructura y formulacion de las preguntas del cuestionario fue sometido a un proceso de
validacion de contenido por criterio de expertos. El criterio de los jueces expertos se utilizé
para evaluar la correspondencia de los items en relacion con los objetivos a evaluar.

El cuestionario consta de preguntas, con las cuales se persigue tener una informacion y una
vision mas profunda de los aspectos explorados. El mismo recoge variables socio
demograficas como la: edad y sexo. Ademas de otras variables como: antecedentes
patologicos familiares y personales, los factores psicosociales asociados a la depresion y los
niveles de depresion.

Criterios de Inclusién

Adultos mayores pertenecientes al area de salud del Policlinico Universitario “7 de
Diciembre”, Jagley Grande, Matanzas.

Los adultos mayores que decidieron participar de forma voluntaria previo consentimiento
informado y que no poseian enfermedades mentales u otro proceso maorbido invalidante que
le impidieran formar parte del estudio.

Criterios de exclusion

Aquellos que no se encontraban en plena facultades y capacidad mental.

Los que presentaron deficiencia y discapacidad audio visual y motora.

Los que negados a participar en el estudio.

Los que no se encontraban en el area en el momento del estudio.

Criterios de salida.

Defuncion.

Se aplic6 ademas del cuestionario que permitié recoger la informacién general, el Test de
Depresion Geriatrica de Yesavage utilizado en el Centro Iberoamericano de Atencion a la
Tercera Edad. Esta escala consta de 15 items que se responden de manera afirmativa y
negativa de acuerdo con el criterio del encuestado y da la posibilidad deconocer los niveles
de depresion, donde la depresidon normal es cuando el paciente puntea entre 0-10, la
depresion leve entre 11-15 y la depresion establecida > 15 puntos.

Los instrumentos se aplicaron de manera personal, en un ambiente privado con la sola
presencia del encuestado y el investigador, y respetando todos los principios éticos.

Se realiz6 la distribucién de frecuencia de todas las variables estudiadasusando técnicas
cuantitativas, volcandose los resultados en tablas de distribucion de frecuencias que se
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crearon al efecto. Los datos fueron analizados y procesados mediante material de escritorio,
calculandose porcentajes.

Resultados.

El grupo etareo de mayor representatividad fue de 75-79 con 42 ancianos, para un 29.57 %,
predominando el sexo femenino con 91 mujeres, para el 64.08 %. Estos resultados coinciden
con un estudio realizado por Pefia Pérez, Belém; en México donde entre los participantes
del estudio correspondié a una poblacién de adultos mayores que, conserva la distribucion
del género, con predominio del sexo femenino. [8] Tabla 1( Anexo 1)

Los factores psicolégicos referidos por los ancianos son el temor a la muerte en 114
ancianos, para un 80.28 %, seguido de la dificultad para aceptar a la jubilaciéon en 101
anciano, para un 71.12 %, en ambos sexos. La violencia psicologica se comportdé en un
66.90 %, ademas resultd interesante la necesidad de ser escuchado con un 64.78 %
representada por 92 adultos mayores.

En estudios similares se describen el duelo, el aislamiento social, las enfermedades
somaticas y el deterioro funcional se incrementan con la edad y pueden tener diferente
impacto entre ancianos y muy ancianos. A pesar de esto, pocos estudios epidemiolégicos
aportan datos sobre prevalencia y factores de riesgo de enfermedades mentales en
personas muy ancianas (mayores de 75 afios). Se mencionan ademas la soledad, el sexoy
los problemas financieros, aunque no se registran cifras en dichos estudios, si coinciden
nuestros resultados con un estudio realizado en la Provincia de Mayabeque, Cuba donde los
factores psicosociales que mas inciden en los adultos mayores fueron: el temor a la muerte,
la inadaptacion a la jubilacion y la violencia psicolégica.[9] Tabla 2 (Anexo 2)

El nimero de ancianos que se encuentran afectados por los diferentes factores de riesgo
sociales; la viudez y la necesidad de comunicacién social alcanzaron los mayores indices
con 56.33 % y 54.22 % respectivamente, mientras que los insuficientes ingresos econémicos
y la asociacion de habitos toxicos presentes en los adultos mayores tuvieron también cifras
representativas, 53.52 %, y 45.39 % en cada caso.

Estos resultados coinciden con estudios realizados en la provincia de Camaguey por Dr. Lex
Cervera Estrada y colaboradores donde se observa como se asocia la desatencion familiar,
la necesidad de afecto y limitaciones en los recursos financiero al bienestar o satisfaccion
del adulto mayor. El sexo femenino, el estado civil viudo y la disfuncionalidad familiar
incidieron con mayor cifra de desatencion familiar al anciano. El abuso fisico fue referido por
mas de la mitad de los ancianos desatendidos. Aunque no se refieren cifras en dicho estudio
si se describen estos factores asociados a la percepcion que poseen estos ancianos de su
bienestar emocional. De igual manera existen estudios realizados en continente americano
y europeo que reflejan la incidencia de estos factores, pero no se registran analisis
estadisticos que permitirian estandarizar sus resultados, o que en nuestra opinion hace de
dicha investigacion una novedad en nuestro campo. [6] [10] Tabla 3 (Anexo 3)

Los sintomas psicosomaticos mas relevantes asociados a la depresion en los ancianos, son:
la desesperanza con un 78.87 % y la tristeza con un ,78.16%. Afectando mas al sexo
femenino que al masculino, lo cual estd en correspondencia con estudios realizados en
Espafia donde describen estos y otros factores asociados a la depresion. Entre éstas se
encuentran la disminucion del hambre y la pérdida de peso, una reduccion en la actividad
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del individuo, estreflimiento, alteraciones del suefio como la hipersomnia o el despertar
precoz, agitacion o inhibicion generalizada del movimiento y disminucién o pérdida de la
libido. El individuo deprimido también suele presentar cambios en las funciones cognitivas lo
gue provoca, principalmente, una disminucion en la capacidad de pensar, en la
concentracion o en la toma de decisiones. Es, igualmente, muy comun el pensamiento
pesimista que suele englobar sentimientos de culpa e infravaloracion, ideas de
desesperanza y pensamientos recurrentes de muerte y suicidio. Se ha de tener en cuenta
gue la ideacion suiciday las tentativas de suicidio son muy frecuentes en personas afectadas
por una depresion mayor, siendo entre un 15 y 52% de los pacientes los que terminan con
su vida mediante el suicidio segun la bibliografia revisada. [11] [12] Tabla 4 (Anexo 4)

El nivel de depresiéon predominante fue el severo con un 47.87%, afectandose principalmente
al sexo femenino con un 28.87 %, cuyos resultados pueden corresponderse con la literatura
revisada de nuestro continente y paises del primer mundo. Las cifras de prevalencia en
poblacion general de trastornos mentales en la vejez en Europa se estiman en torno al 3.1-
27.5% para los trastornos depresivos. Las cifras de prevalencia de depresién mayor en
personas ancianas atendidas en atencion primaria se sitian entre el 4.3% y el 34.2%. [13]
[14]

Se sabe que las estimaciones para las enfermedades neuro-psiquiatricas en Chile no estan
disponibles de manera oficial; sin embargo, es posible proyectar que estén entre un 40% a
48%. América Latina y el Caribe tienen un estimado de 40%, mientras que en los Estados
Unidos de Norteamérica y Canada llega a 48%. Otras regiones del mundo estan muy por
debajo de esta cifra. En Africa alcanza a un 19%, el Oriente Medio a 26%, mientras que el
Sudeste Asiatico presenta 28% y Europa, 40% estos datos deben ser considerados con
cautela debido a las diferencias entre las regiones teniendo en cuenta el desarrollo
socioeconOmico y el envejecimiento de la poblacién de cada lugar. Estas estadisticas
coinciden con nuestros hallazgos que acorde con las diferencias de género los resultados
oscilan para el sexo masculino entre un 35.91% y para el sexo femenino representado por
91 fémina un 64.68%. [15] Tabla 5 (Anexo 5)

Conclusiones

El sexo femenino es el mas afectado, en las edades de 70- 75 afios.

El temor a la muerte, la aceptacion a la jubilacion y la violencia psicoldgica son los factores
gue mas incidieron, expresados por la desesperanza, la tristeza y los trastornos del suefio.
Predominaron los niveles de depresion moderada y severa.

Recomendaciones.

Generalizar los resultados obtenidos en la investigacion de manera que se conozca cuales
son los factores psicosociales que con mayor frecuencia se asocian a la aparicion de la
depresion en los adultos mayores.
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Tabla 1.:Distribucién de la muestra segun grupo de edades y sexo. Policlinico Universitario

“7 de Diciembre” Enero- Diciembre 2019.

Masculinos
Grupo de edades
(en anos)

No. %
60-64 9 6.33
65-69 9 6.33
70-74 11 7.74
75-79 15 10.56
80-84 6 4.22
85y mas 1 0.70
Total 51 35.91

Femeninos
No. %

11 7.74
21 14.78
22 15.49
27 19.01
4 2.81
6 4.22
91 64.08

Fte: Departamento de estadistica. Encuesta o cuestonario.

Anexo 2

Total

No. %

20 14.08
30 21.12
33 23.23
42 29.57
10 7.04

7 4.92
142 100.00

Tabla 2. Factores psicoldgicos en relacion al sexo. Policlinico Universitario “7 de Diciembre”

Enero- Diciembre 2019.

Factores psicoldgicos Masculinos

No. %
Temor a la muerte 39 27.46
Aceptacion a la jubilacion 43 30.28

Violencia psicologica 8

5.63

Femeninos Total

No. % No. %

75 52.81 |114 80.28
58 40.84 101 71.12
87 61.97 95 66.90
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Necesidad de ser escuchado 41 28.87 |51 3591 92 64.78

Sentimientos de soledad 51 3591 33 23.23 |84 59.15
Pérdida de los roles sociales 37 26.05 |33 23.23 |70 49.29
Sentimientos de minusvalia 19 13.38 |35 29.64 |54 38.02

Fte: Departamento de estadistica. Encuesta o cuestonario.
Anexo 3

Tabla 3. Relacion de factores sociales asociados a la depresion y el sexo. Policlinico
Universitario “7 de Diciembre” Enero- Diciembre 2019.

Factores sociales Masculinos Femeninos Total

No. % No. % No. %
Viudez 33 23.23 47 33.09 |80 56.33
Necesidad de comunicacion |34 23.94 |43 30.28 |77 54.22
social
Insuficientes ingresos 41 28.87 |35 24.64 |76 53.52
econdmicos
Maltrato fisico 17 1191 (34 23.94 51 35.91
Adultos solos 26 18.30 |13 9.15 39 27.46
Habitos téxicos 37 26.05 27 19.01 64 45.39

Fte: Departamento de estadistica. Encuesta o cuestonario.
Anexo 4
Tabla 4. Sintomas psicosomaticos asociados a la depresidon segun sexo. Policlinico

Universitario “7 de Diciembre” Enero- Diciembre 2019.
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Sintomas Masculinos Femeninos Total
psicosomaticos

No. % No. % No. %
Desesperanza 31 21.83 81 57.04 112 78.87
Tristeza 24 16.90 87 61.26 111 78.16
Trastornos del suefio |17 11.97 63 44.36 80 56.33
Desmotivacion 21 14.78 47 33.09 68 47.88
Irritabilidad 13 9.15 21 14.70 34 23.94

Fte: Departamento de estadistica. Encuesta o cuestonario.
Anexo 5

Tabla 5. Distribucion del grado de depresion del adulto. Policlinico Universitario “7 de
Diciembre” Enero- Diciembre 2019.

Escala de  Depresion Masculinos Femeninos Total

Geriatrica de Yesavage. No. % No. % No. %
Normal 11 7.74 17 11.97 |28 19.71
Depresion leve 13 9.15 34 23.23 |46 32.39
Depresion severa 27 19.01 41 28.87 68 47.87
Total 51 3591 91 64.08 142 100.00

Fte: Departamento de estadistica. Encuesta o cuestonario.
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Resumen:

En el mundo se han desarrollado muchas experiencias relacionadas con la educacion del
adulto mayor, por los altos indices de envejecimiento de la poblacion. En Cuba, el Ministerio
de Educacion Superior, con la colaboracion de la Central de Trabajadores y a la Asociacion
de Pedagogos inicia en el afio 2000 en la Universidad de la Habana el trabajo de la Catedra
Universitaria del Adulto Mayor (Cuam), con el concepto de educacién para todos durante
toda la vida, a este proyecto se han ido incorporando las universidades de las provincias
cubanas, donde se articula la extension, formacion profesional y trabajo comunitario. En la
provincia de Matanzas el trabajo de la Cuam se ha desarrollado en los municipios en relacion
con las caracteristicas de las comunidades, la estructura inicial del trabajo en las aulas
universitarias se ha sustituido por un trabajo adaptado a las necesidades de las comunidades
y de los adultos mayores que en ellas residen, contribuyendo a la vinculacién de los
cursantes a su entorno social y comunitario y al desarrollo de estos escenarios.

Palabras clave:

Comunidad, desarrollo y Catedra universitaria del adulto mayor.

Abstract: Many experiences have been developed in the world related to the education of
the elderly, due to the high rates of aging of the population. In Cuba, the Ministry of Higher
Education, with the collaboration of the Central de Trabajadores and the Association of
Pedagogues, began in 2000 at the University of Havana the work of the University Chair for
the Elderly (Cuam), with the concept of education for all throughout life, the universities of the
Cuban provinces have been incorporated into this project, where extension, professional
training and community work are articulated. In the province of Matanzas, the work of the
Cuam has been developed in the municipalities in relation to the characteristics of the
communities, the initial structure of the work in the university classrooms has been replaced
by a work adapted to the needs of the communities and the older adults who live in them,
contributing to the bonding of the students to their social and community environment and to
the development of these scenarios.

Keywords: Community, development and University Chair for the elderly.

Introduccién.

En la Provincia de Matanzas la Catedra Universitaria del Adulto Mayor fue creada por
resolucion rectoral en junio del afio 2002. Muchos son los retos que impone para los
profesionales vinculados a la experiencia el trabajo con este grupo de hombre y mujeres.
Uno de los mas significativos es lograr que sus aulas no sean solo lugares para trasmitir
conocimientos, sino que se conviertan en potenciadoras del desarrollo individual de los
sujetos participantes y en motores impulsores para que los cursantes sean protagonistas del
desarrollo de sus comunidades y de la transformacion de la concepcion que sobre el
envejecimiento tiene la sociedad.

Investigar la vida cotidiana en el ambito comunitario, puede realizarse desde cualquier
paradigma o enfoque de investigacion, siempre que la eleccién del enfoque o la combinacion
de enfoques a seguir sea coherente con los referentes tedricos de los que se parta y se
adecue al objeto de estudio y a los objetivos del investigador. La seleccion general del
enfoque de investigacion, es un momento decisivo de la actividad cientifica, lo mismo que la
flexibilidad responsable en su utilizacion. (Cérdova, M.; Cucco, M. 1999)

135



Para el desarrollo la presente investigacibn que parte de la concepcion dialéctico
materialista, la aplicacion de paradigma cualitativo y el analisis con enfoque de proceso ha
sido imprescindible para poder sistematizar y trabajar las caracteristicas de cada aspecto,
penetrando en sus particularidades. Resulta necesario recoger datos sobre el pensamiento
y comportamiento de las personas involucradas en la experiencia, captadas a través de las
acciones que los sujetos realizan y de los criterios que expresan verbalmente.

El enfoque Histérico Cultural, por potenciar la identificacion de lo adquirido, de lo
especificamente nuevo en el desarrollo y no una tipologia de la personalidad anciana ofrece
los fundamentos psicolégicos para el estudio de la edad.

La profesora de la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Habana y fundadora del
proyecto Universidad del Adulto Mayor en Cuba, Teresa Orosa, considera que en la vejez la
zona de desarrollo se caracteriza por la necesidad de autotrascender, de quedar en los
demas por la necesidad de legar, de trascender sobre todo en las generaciones mas
jovenes. Opina que, en la ancianidad, a pesar de la disminucion de las capacidades fisicas
hay evolucién y transformacion en la personalidad, ademas de cambios en el sistema de
actividad y comunicacién que pasa a ser la necesidad fundamental. La actividad depende
del anciano de sus actitudes y aptitudes.

Segun valora esta investigadora en esta etapa de la vida el papel del “otro” resulta
fundamental y ese “otro” indispensable para el desarrollo en la tercera edad puede ser otra
persona, la familia, pero también puede ser el grupo de coetdneos con el que se relaciona,
el aula de la Catedra Universitaria del Adulto Mayor de la que es miembro y el desarrollo de
la comunidad en que desarrolla su actividad.

Las bases para el Desarrollo comunitario fueron aprobadas por la ONU en 1960, en un
documento que plantea la necesidad relacionada con la mejoria de las condiciones de vida
de las comunidades a partir de la colaboracion de los poderes publicos, la ayuda de expertos
y la participacion de toda la poblacion. Se realizd pensando en los paises subdesarrollados
podian contar con la colaboracién de los paises llamados mas ricos o desarrollados.

La presente investigacion se propone analizar la contribuciéon de la Catedra universitaria del
adulto mayor al desarrollo comunitario a partir del desarrollo de proyectos que integran a los
factores comunitarios en la solucién de problemas que afectan la vida de las comunidades.

Desarrollo

Las aulas de la Céatedra Universitaria del Adulto Mayor no deben limitar sus objetivos a
ofrecer conocimientos a sus cursantes, desde ellas se debe y puede lograr que las personas
mayores recuperen sus espacios sociales y contribuyan desde sus saberes a desarrollar una
nueva cultura social entorno a la vejez. Para lograr estos propésitos el aula tiene que ser
mas que un espacio fisico o meramente académico. Es necesario educar desde lo
comunitario, porgue la comunidad es el escenario propicio para la participacion, para el
autodesarrollo de los sujetos y para reflexionar sobre la necesidad de trabajar por el bien
comun.

El proyecto Universidad del Adulto Mayor se propone crear una cultura del envejecimiento a
nivel social que propicie que familia, comunidad e instituciones contribuyan a dar sentido a
la existencia de los que han dedicado su vida a crear o que en materia de logros sociales
puede exponer la sociedad cubana y a formar las familias de las que son los miembros mas
antiguos.
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Para el logro de este objetivo, es imprescindible asumirlo desde lo comunitario y en especial
desde el paradigma del autodesarrollo de las comunidades. Es necesario reflexionar sobre
la vision comunitaria del envejecimiento para identificar las necesidades y encontrar las
alternativas de solucion en estos espacios. Los proyectos gestados para transformar la
cultura del envejecimiento desde lo comunitario necesitan desarrollarse con la participacion
activa de los adultos mayores en las fases de diagndéstico, disefio, ejecucion y evaluacion.

La autora asume el concepto de comunidad del Centro de estudios comunitarios de la
Universidad Central de Las Villas Marta Abreu que la define como “... un grupo social que
comparte espacio donde la participacion y cooperacion de sus miembros posibilitan la
eleccién consciente de proyectos de transformacion dirigidos a la solucién gradual y
progresiva de las contradicciones potenciadoras de su autodesarrollo. (Alonso, J y otros
autores. 2004)

El trabajo comunitario necesita para ser eficiente, del desarrollo de una conciencia critica
hacia el interior de la comunidad. Los profesionales del trabajo comunitario en Cuba tienen
gue estar comprometidos con un proyecto social inclusivo y encaminar sus esfuerzos a
potenciar el desarrollo de la sociedad que se construye, contribuyendo a que las
comunidades tomen conciencia de las necesidades y a partir de ellas lograr la formacion de
nuevos saberes sociales que tengan como resultado un diagnéstico real de las mismas. Este
diagnodstico es premisa indispensable para lograr la transformacion de la realidad social
comunitaria, que es posible solo cuando la participacién verdadera de sus miembros, entre
ellos las adultos mayores; sea la resultante del proceso de apropiacidon de las herramientas
de trabajo que aseguren el desarrollo comunitario.

El colectivo de autores del Centro de Estudios Comunitarios de la Universidad Central, opina
gue el desarrollo comunitario se inicia cuando el profesional y la comunidad, desde sus
lugares, saberes y poderes, se relacionan para construir el saber social, que es un proceso
de investigacion accion, es transformativo y conduce a nuevos conocimientos y alternativas
de cambio. (Alonso, J. y otros autores 2004)

Entre las diferentes definiciones de participacion, la autora coincide con la enunciada por
Ramén Rivero que la considera “una accion humana necesaria, encaminada a fines
concretos, influyente, multidimensional, que expresa una relaciéon social democratica y
permite aprendizajes de actitudes y vinculos. (Alonso, J. y otros autores. 2004)

En aras de lograr una participacion que conduzca a través de la autogestion al
autodesarrollo, el gestor del trabajo comunitario debe conceder un lugar esencial a la
comunicacién para activar las redes que integran la trama de la subjetividad social.

En el logro de una adecuada comunicacion es determinante el papel del didlogo, que
expresa una actitud que alienta la colaboracion y la reflexién. El dialogo es una actitud de
escucha y es también un activismo espiritual propio para la expresion de la subjetividad,
cuyas bases se establecen a partir del encuentro y el contacto entre los sujetos.

El sistema social en que viva el adulto mayor determina la organizacién de los programas
sociales de atencion a la tercera edad, a lo que nos referiremos en otro momento de este
trabajo. La ciencia cubana tiene que analizar criticamente estas experiencias para
desarrollar una teoria que propicie una revolucién en la concepcion social del envejecimiento
Yy en consecuencia nuevas estrategias para que los ancianos cubanos puedan seguir siendo
parte activa de la consolidacion de nuestro proyecto social.
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El investigador italiano Marcos Marchioni considera que “...el envejecimiento progresivo y
rapido de una parte cada vez mas importante de la poblacion es una situacion muy negativa,
fruto de las politicas sociales que se han seguido en estos ultimos veinte afios y que, sumada
a la total falta de prevision, nos da un punto de partida muy atrasado, con una cultura social
también muy atrasada. Las politicas sociales dirigidas a la poblacion mayor se han
caracterizadas por el aislamiento de la misma del contexto social. A los mayores habia que
darles un local (los Hogares de Pensionistas) donde pasar el rato. Se ha favorecido el
aislamiento que, a su vez, ha producido fendmenos de “auto-aislamiento”. Se han construido
locales para diferentes categorias de personas en vez de construir locales multiusos, donde
las diferentes categorias de personas, aun teniendo espacios minimos propios, pudiesen
compartir con otros espacios (no solo fisicos) comunes. En el caso de los mayores, en el

fondo se ha asumido simplemente la ideologia capitalista que valora las personas como
productores de bienes. En cuanto esta funcion se ha completado, ya no interesan por que
ya no producen.” (Marchioni, M. 2002)

Valora el referido investigador que el resultado ha sido la exclusion y la autoexclusién de las
personas mayores de los procesos sociales y de la vida comunitaria y que todo esto tiene
gue ver con la integracion. En su opinion las comunidades locales van a ser otra vez el lugar
fisico en el que vivira

toda esta gente mayor. Estas comunidades no pueden desarrollarse o tener una vida social
minimamente digna, teniendo cientos de personas aisladas y arrinconadas en una esquina
0 en un local. Las personas mayores constituyen un gran recurso comunitario, un potencial
gue hay que integrar en los procesos vitales y de desarrollo que se van a poner en marcha
en estas comunidades. El gran reto es hacer socialmente rentable y productivo este capital
humano que el sistema dominante quiere como coste pasivo (de pensiones, servicios,
asistencia). En esta linea es fundamental empezar desde ya, una labor educativa que apunte
a la autonomia de las personas mayores en todos los sentidos y en todos los campos; y
también que apunte a la capacidad de las mismas personas a gestionar una parte de los
servicios y de las prestaciones que necesitan. (Marchioni, M. 2002)

En contraposicion a la realidad denunciada por Marchioni en los planteamientos anteriores,
el modelo social cubano propicia que las instituciones estatales y comunitarias desarrollen
proyectos que potencien la actividad de los adultos mayores, en este sentido se destacan
los programas de atencion desde los Consultorios del médico de familia, los Circulos de
abuelos del INDER. La enseflanza superior en Cuba desempeiia una importante labor en el
estudio y la atencién a la tercera edad.

La Universidad Cubana hoy se propone ser una Universidad para todos, durante toda la vida.
Con esos fines se desarrolla el proceso de universalizacion a través de la organizacion de
los Centros universitarios municipales y en ellos se han creado las Catedras universitarias
del adulto mayor, espacios que han sido propicios para la educacion de los mayores y que
crecen en sus propdsitos de hacer ciencia sobre esta etapa de la vida.

En Cuba, por la esencia humanista de nuestro proyecto social, existen condiciones
favorables para el trabajo con los ancianos y para lograr potenciar que esta generacion se
convierta en protagonista del desarrollo social comunitario.

En nuestro pais la investigacion de la edad se encuentra dirigida por el Centro
Iberoamericano de la Tercera Edad (CITED) , que radica en el Hospital General Calixto
Garcia de la Ciudad de la Habana. Este centro es promotor de una politica mas general de
atencién a los ancianos.
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El Ministerio de Salud Publica considera la atencion a los adultos mayores dentro de sus
programas priorizado, concretados en uno de los programas que atienden los médicos de
familia y en los Circulos de Abuelos que organizan en coordinacion con el INDER.

Existen ademas Casas del Abuelo que ofrecen atencion diurna y ciclos de alimentacion a los
mayores en los municipios. En los Hospitales Generales existen salas de geriatria mientras
en los municipios se crean los llamados gabinetes Gerontoldgico.

Se destaca ademas la labor de la FMC en las Casas de atencion a la mujer y a la familia.
Por su parte el Ministerio de Cultura desarrolla proyectos para esta edad a través de su
Centro de Cultura Comunitaria.

Como parte de los programas de la Batalla de Ideas se ha constituido ademas una fuerza
de atencién a diferentes sectores de la poblacion, en los que se incluyen los mayores, ellos
son los trabajadores sociales, que se encargan de asegurar que llegue cada dia a estas
personas toda la asistencia social que la sociedad puede brindarles.

La Universidad del Adulto Mayor es un proyecto que surge para dar respuesta a la necesidad
de educar a las personas para vivir en la tercera edad, aumentando sus niveles de
conocimientos y su autoestima. No atiende a los participantes como pacientes, sino que los
considera personas capaces de emprender proyectos de vida en los que pueden estar
ademas de la atencién a la familia la superacién, el disfrute de la cultura e incluso la
organizacion de proyectos para la educacion de nifios, adolescentes, mujeres y para otros
adultos mayores.

Con ella tratamos de propiciar un envejecimiento normal y negamos dialécticamente las
teorias que identifican la etapa como el cierre de la vida, pues consideramos que en ella se
da continuidad del desarrollo humano y también se puede ser Uutil y feliz.

Para la organizacién cientifica del proyecto ha sido necesaria la integracién de las ciencias
gue estudian la edad a través de sesiones de trabajo con especialistas de las ciencias
meédicas, pedagdgicas y las ciencias sociales.

El aumento de los indices de envejecimiento social en Cuba se manifiesta en el ambito
comunitario, donde cada vez mas adultos mayores son parte de ese grupo social que
comparte espacios y tiene derecho y ansias de participar y protagonizar proyectos que
contribuyan al desarrollo de las comunidades donde viven y a la consolidacion de la
sociedad de cuya construccion han sido protagonistas con su accionar en la economiay en
la constitucion de organizaciones sociales como los Comités de defensa de la revolucion, la
Federacion de mujeres cubanas y otras de indole sindical y profesional.

La participacion de los adultos mayores se convierte en un elemento indispensable para el
desarrollo de las comunidades, es necesaria para poner en practica procesos de mejoras de
las condiciones de vida y los proyectos de integracion de las personas que habitan en estos
espacios de interaccion. Las habitantes de una comunidad no solo participan cuando hacen
acto de presencia, es necesario que sepan, puedan y quieran hacerlo. Se necesita promover
la participacion de los adultos mayores integrados en sus catedras, como un proceso de
construccion social que facilite aprendizajes a partir de la aplicacion de técnicas grupales.

Los cursantes de las Catedras universitarias del adulto mayor han demostrado que quieren
mas que aprender y acompafarse, reclaman la posibilidad de desempefar roles
protagonicos en la consolidacion del proyecto social cubano y en particular en la creacion de
una nueva cultura del envejecimiento a nivel comunitario y social.
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Las Catedras universitarias del adulto mayor en la provincia de Matanzas desarrollan sus
actividades en el contexto comunitario y los cursantes son o han sido lideres de las diferentes
organizaciones que se desarrollan su labor en ese contexto.

La incorporacion de cursos de continuidad relacionados con el trabajo en comunidades
contribuye a que los miembros de las Catedras universitarias del adulto mayor se motiven
por el desarrollo del trabajo comunitario. En la fase de diagnostico comunitario los adultos
mayores constituyen un importante referente porque conocen la historia de la comunidad,
de las familias que la integran y de los proyectos que en la misma se han desarrollado.
Ademas, en el intercambio con los miembros de sus familias y especial con los integrantes
mas jovenes ayudan a conformar el ideario comunitario, las aspiraciones de desarrollo, las
necesidades sentidas de los que habitan en ella

Los matriculados en las aulas de las Céatedras universitarias del adulto mayor protagonizan
los talleres y el trabajo con diferentes grupos para completar los conocimientos de la realidad
comunitaria y determinar objetivos y propuestas que se incluyen en los proyectos que
conciliando intereses se disefian para el desarrollo de estos espacios de vida e interaccion
social.

Numerosos son los ejemplos de proyectos que disefiados desde las Catedras universitarias
del adulto mayor contribuyen al desarrollo de las comunidades, se destacan los referidos a
la preservacioén de tradiciones culturales referidas a ensefiar a los nifios y jovenes los bailes
tradicionales, con especial énfasis en el danzon y la rumba por sus incuestionables origenes
matanceros. También son numerosos los proyectos relacionados con las ensefianzas de
artes tradicionales como el bordado, el tejido con hilos y fibras como el yarey y el guano.
Rescatar tradiciones ayuda al desarrollo comunitario en la medida que propicia espacios de
intercambio y desarrollo cultural, pero también presenta vias para desarrollar actividades
econOmicas alternativas y resolver necesidades con los propios recursos humanos y
materiales que existen en el entorno comunitario.

La alimentacion de las comunidades es un problema global y también en las cubanas, donde
se fomenta la cultura de autoabastecimiento a través del cultivo de vegetales, frutales y otras
especies en los patios y espacios de la propia comunidad. Los miembros de las Catedras
universitarias del adulto mayor protagonizan proyectos donde se siembran posturas, se
intercambian semillas y se producen alimentos para sus familias y los demas habitantes del
espacio en que interaccionan. Con los resultados de la cosecha se ensefian nuestras
tradiciones culinarias, rescatando los patios tradicionales y creando en las nuevas
generaciones habitos de consumo de alimentos que mejoran la calidad de vida.

Las aulas de la Catedras universitarias del adulto mayor del municipio Cardenas en
coordinacion con los organoponicos y los huertos escolares desarrollan un proyecto que
propicia que los nifios conozcan las propiedades de los vegetales, aprendan formas de
elaborarlos y disfruten de su consumo. Los adultos mayores que en el municipio de
Jovellanos participan en las catedras universitarias desarrollan un proyecto de cultivo,
intercambio y divulgacion de las propiedades de plantas medicinales que contribuye a la
disminucién de consumo de medicamentos y en consecuencia a la utilizaciéon de alternativas
de la medicina natural y tradicional.

Los proyectos que trabajan por la solucion de los problemas ambientales, también estan
presentes en el accionar de las aulas de mayores matanceras por ejemplo en la ciudad de
Matanzas se desarrolla un proyecto de limpieza y proteccion de los margenes de los rios
gue fluyen a lo largo de la ciudad, en el que involucran a los nifios y jévenes. En varios
territorios se intervienen espacios que afectan la higiene y se convierten en jardines, huertos
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y parques rusticos que benefician a los que viven en ese entorno y propician nuevos espacios
para el intercambio y el bienestar emocional.

La practica de ejercicios fisicos y otras artes tradicionales de la cultura oriental se incorporan
al accionar de los adultos mayores en sus catedras, con ellos mejoran la salud y contribuyen
a crear una nueva perspectiva de la salud comunitaria y una cultura que evidencia que
también en la tercera edad las personas pueden continuar trabajando por su bienestar. Con
estos proyectos la comunidad descubre una nueva cultura donde el envejecimiento no es
sinénimo de pérdidas, sino una etapa que se disfruta y no significa el fin de la vida util. Con
este concepto los miembros de la comunidad se preparan para envejecer con calidad.

Un elemento comun a todos los proyectos de desarrollo comunitario de las Cuam es la
comunicacion intergeneracional que trasciende del espacio familiar al comunitario y propicia
el debate sobre temas como la sexualidad responsable, la lucha contra el consumo de
drogas y otros temas necesarios para el bienestar comun.

Los adultos mayores matriculados en las Cuam participan en la etapa de evaluacién de los
resultados de los diferentes proyectos a través de la redaccion de memorias, la recopilacion
de evidencias y la elaboracién de informes de investigacion que exponen en talleres y
eventos que se desarrollan dentro y fuera de la comunidad.

Conclusiones.

El desarrollo comunitario es una necesidad porque las comunidades son espacios vitales
para la vida humana, transformarlas para el bienestar comin es un reto para los
investigadores sociales. Los altos indices de envejecimiento poblacional, fruto del
crecimiento de la esperanza de vida; hacen que cada vez vivan mas personas de la tercera
edad en nuestras comunidades, en consecuencia, se hace necesario romper con el viejo
esquema del asistencialismo y el aislamiento a las personas mayores y propiciar el
protagonismo de los mismos en el desarrollo comunitario.

Las Céatedras universitarias del adulto mayor en la provincia de Matanzas surgen y
desarrollan sus actividades en las comunidades donde viven sus cursantes que asumen
roles protagénicos en las etapas de diagnéstico, disefio, desarrollo y evaluacién de proyectos
qgue contribuyen al bienestar comldn y a que las personas que envejecen de mantengan
activas y tributen al desarrollo comunitario.

Importantes contribuciones al desarrollo comunitario se han hecho con la ejecucion de
proyectos relacionados con el rescate de tradiciones culturales como las artes manuales, la
cocina tradicional, los bailes y otras manifestaciones. Los temas ambientales, la educacion
sexual, la lucha contra la droga y otros asuntos de interés se incluyen entre los proyectos
gue protagonizados por los cursantes mayores favorecen el desarrollo de las comunidades.
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Resumen

La educacion en el envejecimiento ha suscitado gran interés a lo largo de las dltimas
décadas. En estos afios han proliferado multitud de iniciativas educativas muy diversas para
las personas mayores. Especificamente en nuestro pais se ha ido consolidando el
funcionamiento de las catedras universitarias del adulto mayor (CUAM) que han jugado un
papel muy importante en la educacion de este grupo poblacional y por consiguiente en la
elevacion de su calidad de vida por cuanto ayuda a transformar esa cultura del
envejecimiento. En este trabajo brindamos un grupo de herramientas educativas basadas
en el uso de las técnicas participativas para trabajar con estas personas con el fin de elevar
la participacién de los adultos mayores en las actividades de la Catedra Universitaria del
Adulto Mayor. Se explica a través de una propuesta metodoldogica como elevar esta
participacion a través de la utilizacion de técnicas participativas para la realizacion del trabajo
educativo que promoveran la participacion de todos los miembros del grupo. Para este
trabajo se utilizaron encuestas a los adultos mayores quienes expresaron su interés por el
tratamiento dado de ahi la importancia del mismo.

Palabras clave: calidad de vida, adulto mayor, propuesta metodolégica, técnicas
participativas

Abstract

Education in aging has attracted great interest over the past decades. In these years, a
multitude of very diverse educational initiatives for the elderly have proliferated. Specifically
in our country, the operation of the university chairs for the elderly (CUAM) has been
consolidating, which have played a very important role in the education of this population
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group and consequently in raising their quality of life as it helps to transform that culture of
aging. In this work we provide a group of educational tools based on the use of participatory
techniques to work with these people in order to increase the participation of older adults in
the activities of the University Chair for the Elderly. It is explained through a methodological
proposal how to increase this participation through the use of participatory techniques to carry
out educational work that will promote the participation of all group members. For this work,
surveys were used with older adults who expressed their interest in the given treatment,
hence its importance.

Key words : quality of life, older adults ,methodological proposal, participatory techniques

Introduccidén

Envejecer es un proceso al cual y desafortunadamente por muerte prematura no todos llegan.
Y como proceso, tiene sus reglas, etapas y leyes. Algunos, segun la vida que han llevado, las
experiencias que han tenido y cdmo las han acogido y resuelto, envejecen bellamente: su
rostro no muestra mas que lo debido al natural envejecimiento de los tejidos, en sus 0jos que
da aun la chispa de la creacién que a la larga es la de la felicidad, y sus movimientos siguen
siendo elegantes y distinguidos, no importa la edad, la procedencia social, ni el status. Para
nosotros no existe nada mas hermoso que observar la sonrisa, satisfaccion y alegria en
personas mayores de 60 afios.

Todas las instituciones y organismos involucrados en la atencién al adulto mayor han disefiado
sus estrategias de accion, con el enfoque necesario en los aspectos sociales, laborales, de
prevencién, promocién y educacién para la salud, lo cual permite afirmar que en Cuba, los
adultos mayores estan protegidos. No obstante quedan algunas brechas en el orden de la
comunicacioén, del diagndstico de los comportamientos y factores ambientales que pudieran
reforzar, predisponer o posibilitar determinadas situaciones particulares o generales en la
calidad de vida de este grupo poblacional.

Todo esto se realiza con el objetivo de elevar las condiciones y motivaciones de los adultos
mayores; teniendo en cuenta sus necesidades, se crean la Universidad y la Catedra del Adulto
Mayor, la experiencia ha sido grandiosa y las expectativas mucho mas. La presencia de la
Educaciéon Superior en los municipios como institucion académica y cientifica de vanguardia
constituye el espacio y el medio méas importante para dinamizar el proceso de transformacion.

La Filial Universitaria Municipal de Calimete, desde su creacion desarrolla un trabajo en
coordinacion con otros organismos del territorio, en funcién de la atencion a los adultos
mayores. Se han abierto aulas en los consejos populares y en casas de abuelos, con la
participacion de profesores de la Filial.

Sin embargo ha sido una practica comun emplear los métodos utilizados en el proceso
educativo tradicional en el trabajo con los adultos mayores, pasando por alto en muchas
ocasiones las caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales de este grupo etareo, ademas de
los elementos que median su concurrencia a las aulas del adulto mayor. El empleo de estos
meétodos ha provocado desmotivacion, pobre participacion en las actividades y en muchos
casos abandono por parte de los ancianos de las aulas pertenecientes a la Catedra
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Universitaria del Adulto Mayor. Ante la situacion expuesta se realizdé una investigacion por
parte de un grupo de profesores de la Filial Universitaria Municipal de Calimete, planteandose
el siguiente problema:

Problema: ¢ Como realizar el trabajo educativo con los adultos mayores utilizando técnicas
participativas que permitan elevar la participacion de estos en las actividades de la Catedra
Universitaria del Adulto Mayor?

Teniendo como objetivo general:

e Elevar la participacion de los adultos mayores en las actividades de la Catedra
Universitaria del Adulto Mayor mediante la utilizacion de técnicas participativas en el
trabajo educativo.

Y como objetivos especificos:

- ldentificar las principales dificultades que presenta el trabajo con los adultos mayores en
la Filial Universitaria Municipal de Calimete.

- Elaborar una propuesta educativa para elevar la participacion de los adultos mayores en
las actividades de la Céatedra del Adulto Mayor en la Filial Universitaria Municipal de
Calimete.

Este tema resulta de gran importancia tanto para la labor universitaria, que tiene dentro de
Sus procesos sustantivos la extensién y como parte sustancial de esta el trabajo en las aulas
del adulto mayor, como para la atencién a un sector poblacional en ascenso en cuanto a
namero y a nivel educacional y cultural. No se puede olvidar que la Revolucion cumplié ya
56 aflos, muchas de las personas que integran las Catedras Universitarias del Adulto Mayor
son fruto de la revolucion educacional iniciada en 1959.

Desarrollo:
Consideraciones generales en relacién con el adulto mayor

“Una sociedad para todas las edades”, fue el lema del afo internacional de las personas de
edad avanzada lanzado por la Asamblea de Naciones Unidas, para hacer hincapié en la
magnitud de la “revolucién de la longevidad” y en la inmensa importancia de los desafios
gue supone el boom de los abuelitos (pero sobre todo de las abuelitas), puesto que las
mujeres viven por término medio mas que los hombres, Se ha convertido en un fendmeno
casi universal, en el mundo en términos absolutos, el nimero de personas de 65 afios y mas
se habia multiplicado aproximadamente por 4 entre 1955 y 2025 y su proporcion frente a la
poblacion total va a duplicarse en un 5,3 % en 1965 y 10 % en el 2025.

Actualmente representan un 8% de la poblacion total de América Latina y el Caribe, y un
16% en los Estados Unidos y Canada. Para el 2025, el 14% de la poblaciéon en América
Latina y el Caribe tendra mas de 60 afios. Durante los préximos 25 afios la poblacion adulta
mayor en la region aumentara de 91 millones a 194 millones, llegando a 292 millones para
el 2050.

El problema mas grave en los paises en desarrollo donde dentro de 25 afos viviran las tres
cuartas partes de las personas de edad, es que hay que hay que hacer para combatir esta
bomba demografica, no se vislumbran cambios sociales encaminados al trabajo con el adulto
mayor.
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La adultez mayor, como comunmente también se le conoce, constituye un periodo de la vida
en el que se hace necesario potenciar las capacidades fisicas y emocionales, ya que tener
un alto desarrollo de las mismas redunda en el desarrollo arménico y equilibrado de la
personalidad del adulto mayor, influye grandemente y se traduce en un buen estado de salud
fisico y mental pues modera o elimina hébitos dafiinos o destructivos que previenen
enfermedades producidas por desequilibrios emocionales; favorece el entusiasmo o
motivacion que significa acercarse hacia lo agradable y/o alejarse de lo desagradable,
permitiéndole un mejor desarrollo de sus relaciones con las personas en las diferentes
esferas en que se desenvuelve.

Cientificamente resulta novedoso e importante abordar este tema, pues en esencia, asume
desde el punto de vista gerontoldgico la relacion adulto mayor- comunidad y a su vez
propone acciones que viabilicen y potencien una mayor calidad de vida para las personas
de la tercera edad. Visto desde la practica propone promover desde la labor profesional y
con el apoyo de la comunidad una vida activa y saludable para el adulto mayor, donde lejos
de ser un objeto con necesidad de atencion se convierta en sujeto activo en la transformacion
de sus situaciones problema y de aquellas que puedan surgir en el contexto en el que se
desenvuelve y posea las potencialidades para solucionar. Ademas, constituira material de
apoyo en el trabajo comunitario con este grupo de edad y en labores de desarrollo local.

La tercera edad no tiene necesariamente que ser un periodo de la vida en el que predomine
0 se haga inevitable un deterioro fatal de las capacidades fisicas e intelectuales, ya que si
los sujetos muestran la necesaria "motivacion” y la intencion de mantener un "estilo de vida
activo y productivo", y se les propician las condiciones para desenvolverse en un entorno
rico y estimulante, en el cual se favorezcan "experiencias de aprendizajes" y se reconozcan
y estimulen los esfuerzos por alcanzar determinados logros, en cuanto a participacion en
actividades de diversa indole, la senectud puede ser vivenciada en toda su plenitud.

Desde el punto de vista psicolégico, en la tercera edad se aprecian cambios en las distintas
esferas de la personalidad del adulto mayor que la distinguen de otras etapas del desarrollo.
Sin la intencidén de abarcar todas las aristas de esta etapa de la vida, ni pretender agotar las
posibles condiciones que la caracterizan, se sefialan algunos elementos que permitan
comprender cuales recursos se demandan en funcion de los retos a enfrentar en este
periodo.

Segun el concepto de autoestima planteado por Bonet (1999):

“Una de las primeras necesidades de todo ser humano es la de sentirse aceptado, querido,
acogido, perteneciente a algo y a alguien, sentimientos éstos en los que se basa la
autoestima. Consiste en saberse capaz, sentirse util, considerarse digno * (pag.41).

La imagen social de la vejez y la interpretacion que cada cual haga de ella determinara en
gran medida la valoracion y la posibilidad de inclusion de los ancianos en la vida social activa,
el respeto de sus derechos y espacios, y la eliminacién de estereotipos negativos que afectan
fundamentalmente al adulto mayor, pero que también van en detrimento del ser humano y
de los valores sociales.

Importancia de trabajo educativo - metodoldgico con los profesores que trabajan con
el adulto mayor.
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El Trabajo Metodoldgico es una via fundamental de superacion, la cual garantiza la
preparacion profesional, manifestandose en la imparticion de una docencia con calidad. La
preparacién de los docentes en el orden metodoldgico es un elemento de significativo valor
en el contexto de la superacion profesional, pues va dirigida fundamentalmente a elevar la
competencia y el desempeiio profesional desde el puesto de trabajo.

El personal pedagogico en su rol de educar e instruir, de investigador permanente, en su
tarea como docente y de modo general en su ejercicio profesional, se encuentra obligado a
una superacion permanente, con el propdsito de garantizar la calidad de su trabajo en todas
las direcciones.

Su principal objetivo es la elevacion del nivel politico-ideoldgico, cientifico-teérico y
pedagogico-metodologico del personal docente con vistas a la optimizacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje en las diferentes instancias y niveles de ensefianza de ahi que
reviste una gran importancia en el proceso docente por cuanto de ello dependera el resultado
posterior. Este se debe enfocar como trabajo en equipo donde se elabora de forma
compartida el modo de actuar sobre lo comun, pues este reclama ser personalizado y, a su
vez, socializado, por medio de la comunicacién y la actividad como procesos inseparables.

Dentro de los niveles para la direccion del trabajo metodoldgico todos son de innegable valor
pero solo nos detendremos en El profesor quien juega un papel importantisimo ya que es
el responsable principal del desarrollo de un proceso de Ensefianza Aprendizaje con calidad
y por lo tanto es el responsable de garantizar el dominio de los conocimientos cientificos y
técnicos acerca de su disciplina y asignaturas en correspondencia con los objetivos de cada
actividad docente, apoyado ademas en la aplicacion del sistema de principios didacticos y
una adecuada caracterizacién del grupo con el cual trabaja.

El profesor es la persona responsable de que un adulto mayor se sienta a gusto con la tarea

o actividad que realiza, por ello el profesor tiene la funcion de crear un clima donde todos se

acepten en el grupo, por lo tanto debe:

- Dirigir las actividades pero sin llegar a mostrar una actitud directiva.

- Hade demostrarse capacitado para dirigir las actividades con amabilidad y disponibilidad,
pero sin paternalismo.

- Ha de comunicarse constantemente con cada abuelo.

- Debe estar atento a las necesidades del grupo.

- Conocer en cual horario es preferible trabajar con esta edad.

- No someter a los abuelos a actividades agotadoras.

- Las actividades deben propiciar que los abuelos participen mas como realizador que
como espectador.

- De ser posible solicitar a los participantes informacién médica sobre su estado de salud.

Principales dificultades que presenta el trabajo con los adultos mayores en la Filial
Universitaria Municipal de Calimete.

La Filial Universitaria Municipal de Calimete como parte de su labor extensionista trabaja en
varia aulas del adulto mayor distribuidas en todo el municipio a las cuales se han realizado
visitas metodoldgicas observando las actividades realizadas.

El diagnadstico realizado mostro la posibilidad de analizar en las cuales se han detectado las
siguientes dificultades:
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- Falta de motivacion de los abuelos.

- No realizar actividades extensas que pueda agobiar al abuelo.

- No se abordan temas que sean del gusto y la preferencia del abuelo.

- No se permite la participacion activa del abuelo de manera que promueva elaboracion
conjunta y el arribo de conclusiones.

- Se establecen horarios no acorde a los intereses de los abuelos.

- Existen dificultades con la capacitacion de los profesores para dirigir las actividades.

- No contamos con un espacio fijo (local) para la realizacion de las actividades.

- Pobre uso del trabajo en grupo por lo que el abuelo se siente aislado.

Propuesta educativa-metodoldgica para elevar la participacion de los adultos mayores
en las actividades de la Catedra del Adulto Mayor en la Filial Universitaria Municipal
de Calimete.

1.- Seleccién y uso de técnicas grupales

No existe una técnica mejor que otra, sino que éstas deben ser elegidas en funcion de la
particularidad de cada situacion teniendo en cuenta las caracteristicas de los que
participaran y los objetivos que queremos alcanzar.

El moderador debera conocer la técnica en profundidad a fin de poder llevar adelante su
tarea, esto es, orientar a los participantes a lograr los objetivos propuestos por las consignas
de trabajo. EI moderador sabrd asi marcar los tiempos, orientar a los participantes para que
puedan resolver los problemas que se van presentando, favorecer el intercambio y la
reflexion y fijar los limites y alcances de la propuesta.

La tematica debe guardar estrecha relaciéon con los contenidos sobre los que se requiera
trabajar. Y por lo tanto, deben los tépicos deben ser factibles de ser abordados por el grupo
de acuerdo a sus caracteristicas.

Objetivo

Es necesario definir precisamente cuéles son los logros esperables para la dinamica grupal
a fin de no perder de vista el motivo por el cual se consigna la tarea.

En cualquier caso, es necesario que la metodologia propuesta prevea la relacion entre
practica y la teoria de modo tal que permita regresar a la practica para transformarla y
optimizarla.

Momento y clima

Es necesario identificar las caracteristicas particulares del momento en que una técnica sera
aplicada. Por ejemplo, hay momento en que predomina el conflicto, que puede actuar como
un obstaculo, o por el contrario, como un instrumento facilitador. Por otra parte, dentro del
contexto educativo, hay momentos destinados a diagnosticar, a planificar, a ejercitar, o
incluso a evaluar. Los participantes tendran diferentes disposiciones y reconocer la situacion
es vital para escoger la técnica mas adecuada.

El clima afectivo o emocional del grupo, también resulta relevante ya que en cualquier caso,
influird en la dinamica del trabajo y en la interaccion entre los miembros del grupo.

El tiempo

147


http://www.idoneos.com/concepts/grupo/

Cuéanto tiempo se dispone para la llevar adelante la actividad es muy importante para
determinar si la aplicacion de una técnica es o no posible. Nada tan contraproducente como
proponer un trabajo que no puede llevarse a cabo.

Los participantes

Es importante conocer el grupo al que se le propondra la dindmica. Debemos considerar sus
intereses, motivaciones y por supuesto, sus capacidades.

Las dindmicas de grupo son una problematica clave en la practica cotidiana de la ensefianza.
Comprender su naturaleza, permite al docente aprovechar el potencial de sus alumnos en
funcion de un mejor aprendizaje.

2.- Propuestas de técnicas participativas(solo ejemplos de algunas de ellas)

Estas técnicas tienen por objeto promover la participacion de todos los miembros del grupo.

Es importante no forzar las cosas en el trabajo con el adulto mayor pues las actividades
deben gratificantes y se debe tener en cuenta el criterio y la opinién del abuelo a la hora de
planificar las actividades.

Presentacion por Parejas

El objetivo es promover la presentacion de los integrantes de un grupo. Se forman parejas
cuyos miembros no se conocen que deben compartir informacién personal. Luego, en
reunion plenaria, cada participante presenta a su compafiero.

Nombres escritos

Es también una dindmica de presentacidon. Los participantes se reunen en circulo y cada
miembro se coloca una tarjeta con su nombre en el pecho. Se da un tiempo para que cada
participante pueda memorizar el nombre de los demas. Luego, las personas se quitan la
tarjeta y las hacen circular en un sentido. Cuando el coordinador lo dispone, cada
participante debe intentar ubicar al duefio de la tarjeta que le toc6 en suerte. La dinamica se
repite varias veces hasta que los miembros del grupo se familiaricen entre si.

El ovillo

El objetivo es la presentacion. Los participantes se disponen en circulo. Se toma un ovillo de
lana y se lo arroja hacia un miembro del grupo al azar que se presenta a si mismo, cuando
concluye, lo arroja a otro miembro reteniendo la punta del ovillo y asi, hasta llegar al dltimo.
Se construye una red que une a todos los miembros. Luego, se inicia el proceso inverso
siguiendo el camino que trazd el ovillo. Cuando cada participante recibe nuevamente la
madeja, expresa sus expectativas respecto del grupo, la reunion o el tema mientras ovilla la
lana que le han entregado. De esta forma, concluye la presentacion cuando la red fue
desarmada y el ovillo reconstruido.
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Refranes

Se reparten tarjetas con fragmentos de refranes populares (la primera parte en una tarjeta,
la segunda en otra) se reparten y el coordinador pide que encuentren a la persona que tiene
la segunda parte del refran. La técnica tiene la funcién de formar parejas al azar.
Rompecabezas

Se reparten piezas de rompecabezas al azar entre los participantes, que deberan armar la
figura completa ubicando a los otros miembros que tengan las piezas necesarias. La técnica
tiene por objetivo formar grupos al azar.

Recuerdos

Cada miembro del grupo recuerdo alguna cosa en voz alta el resto manifiesta qué cosa eso
le hace recordar.

Torbellino de ideas
El torbellino de ideas busca recopilar ideas frente a un problema en particular poniendo en

juego la imaginacion y la creatividad. El coordinador debe ordenar el intercambio e ideas y
si hace falta, utilizar preguntas que estimulen la creatividad del grupo.

La aplicacion de varias de estas técnicas grupales en las actividades del proyecto
“Esperanza de vivir’ que desarrolla la Filial Universitaria Municipal y la Direccidén de Deportes
de Calimete, con la participacién de otros organismos del territorio, ha demostrado su validez
para garantizar una elevada motivacion y participacion de los adultos mayores. ElI empleo
de dichas técnicas, en consonancia con la metodologia investigacion-accién participativa
(IAP) ha convertido a sus integrantes en verdaderos protagonistas, al poder elegir en muchos
casos los temas a tratar, de acuerdo a sus necesidades cognoscitivas, la forma en que se
hace y llegan hasta a dirigir las actividades bajo la supervision del profesor.

Conclusiones.

. El empleo de métodos y técnicas tradicionales de direccidn del proceso docente en el
trabajo educativo con los adultos mayores provoca desmotivacion y pobre participacion en
las actividades.

. Las técnicas participativas son un instrumento eficaz en el trabajo educativo para
lograr una alta participacion de los adultos mayores en las actividades de la Catedra
Universitaria del Adulto Mayor; lo que ha sido validado en el proyecto institucional
“Esperanza de vivir”.

Recomendaciones:

. Al area de extension de la Filial Universitaria Municipal de Calimete emplear técnicas
participativas como metodologia para el trabajo educativo en el resto de las Aulas del Adulto
Mayor.
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Que todas las instituciones y organizaciones que atienden al adulto mayor empleen

técnicas participativas en las actividades que realizan.

A la direccion de Extension Universitaria de la Universidad de Matanzas compartir

esta experiencia con todas las Filiales Municipales.
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Resumen

A partir de la presencia de la covid-19 en el municipio de Matanzas, las aulas de la Catedra
Universitaria del Adulto Mayor (CUAM) recesaron sus actividades docentes tanto en el
denominado curso Basico como en los cursos de continuidad de estudio. El grupo de
profesores que imparten clases en dichas aulas se dio a la tarea de realizar una investigacion
relacionada con la atencion a los adultos mayores en condiciones de pandemia, que en una
primera etapa y mediante entrevistas semiestructuradas permitié explorar el estado fisico y
mental de los “abuelos” en sus casas y barrios de acuerdo con las medidas sanitarias
orientadas, precisando como los contenidos recibidos por ellos en los cursos les ha ayudado
a enfrentar la situacion existente y también para conocer las sugerencias que proponen para
resolver las diferentes problematicas que se presentan. En el trabajo son expuestos los
resultados obtenidos en las mencionadas entrevistas y las acciones propuestas para
enfrentar una segunda etapa, que comienza, pero que se suspende abruptamente ante la
nueva oleada de la letal enfermedad. En la casi totalidad de los entrevistados prevalecio la
preocupacion por la familia y la necesidad de reincorporarse a los cursos para continuar su
socializacion.

Palabras clave: adulto mayor, atencion, medidas sanitarias, socializacion
Summary

Starting from the presence of the covid-19 in the municipality of Matanzas, the classrooms of
the biggest Adult's University Class (CUAM) they recessed their educational activities so
much in the one denominated Basic Course as in the courses of study continuity. The group
of professors that you/they impart classes in this classrooms was given to the task of carrying
out an investigation related with the attention to the biggest adults under pandemic conditions
that in a first stage and by means of interviews semiestructuradas it allowed to explore the
physical and mental state of the " grandparents " in its houses and agreement neighborhoods
with the guided sanitary measures, specifying how the contents received by them in the
courses have helped them to face the existent situation and also to know the suggestions
that propose to solve the different ones problematic that are presented. In the work the results
obtained in those mentioned interviews and the actions proposed to face a second stage that
begins, are exposed but that it is suspended abruptly before the new wave of the lethal iliness.
In the almost the interviewees' entirety the concern prevailed for the family and the necessity
of being reinstated to the courses to continue its socialization.

Words key: bigger adult, attention, sanitary measures, socialization
Introduccion

Las nuevas condiciones impuestas por la presencia del coronavirus SARS-COV-2 que ha
provocado una pandemia de la enfermedad COVID-19 ha abarcado todos los escenarios de
la vida econdmica, social y politica de los pueblos del mundo. Cuba no es ajena y ha sido
afectada duramente por la presencia de dicha enfermedad, ademas de estar sometida al
recio bloqueo econémico, comercial y financiero de los Estados Unidos de Norteamérica.

En este nuevo contexto, el hecho sociocultural que constituye la Catedra Universitaria del
Adulto Mayor (CUAM), en este caso, perteneciente al Departamento de Actividades
Extracurriculares de la Universidad de Matanzas y en cuyas aulas de los Consejos Populares
de Versalles, Pefias Altas, Naranjal y Matanzas Oeste, matricularon a 103 adultos mayores
en el curso escolar 2019-20, teniendo que posponer las actividades fisicas que se realizan
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en coordinacion con el Inder asi como las docentes que se imparten en los denominados
cursos Basicos y de Continuidad.

Los profesores (facilitadores) que atienden estas aulas confeccionaron un proyecto para
investigar el estado fisico y mental de los estudiantes, la influencia de los temas impartidos
en los cursos y las sugerencias que proponen a partir de las vivencias experimentadas por
ellos en estas nuevas circunstancias.

Para lograr los objetivos propuestos fueron entrevistados por diferentes vias, 41 estudiantes
(39,8 % del total), de ellos 36 mujeres y 5 hombres. También fueron visitas las Casas de
Abuelos 1 y 2, de los Consejos Populares Matanzas Este y Matanzas Oeste,
respectivamente.

Durante toda la primera etapa de la pandemia en el municipio de Matanzas se produjeron
encuentros presenciales con los coordinadores de grupo y con algunos estudiantes. Luego
se reanudaron las actividades con las limitaciones que imponen las medidas sanitarias y
rapidamente son interrumpidas de nuevo las clases.

A continuaciébn son expuestos algunos elementos teéricos sobre el adulto mayor, la
resiliencia y la socializacion y los resultados obtenidos en las entrevistas realizadas, aunque
a priori se conoce que este segundo periodo de pandemia a “golpeado” en mayor medida a
los adultos mayores.

Desarrollo

La llamada tercera edad o senectud es un término antroposocial que hace referencia a las
tltimas décadas de la vida, en la que uno se aproxima a la edad maxima que el ser humano
puede vivir. En esta etapa del ciclo vital, se presenta un declive de todas aquellas estructuras
gue se habian desarrollado en las etapas anteriores, con lo que se dan cambios a nivel fisico,
cognitivo, emocional y social. A pesar que esta fase tiene un punto final claro (la muerte), la
edad de inicio no se encuentra establecida especificamente, puesto que no todos los
individuos envejecen de la misma forma. Como la edad biologica es un indicador del estado
real del cuerpo, se considera que se trata de un grupo de la poblacién que tiene 65 afios de
edad o més.

El Dia Internacional de las Personas de Edad se celebra el 1 de octubre.

Clasificacion de las personas mayores:

1. Persona mayor (sana o enferma) autbnoma: incluye a las personas mayores de 65 afios,
sanas y afectas de enfermedades (agudas o crénicas) no potencialmente incapacitantes.

2. Persona mayor fragil o de alto riesgo de dependencia: este concepto indica situacién de

riesgo de dependencia (pero sin padecerla aun), siendo potencialmente reversible, o

pudiendo mantener la autonomia mediante una intervencion especifica.

Paciente geriatrico: si cumple tres o mas de las siguientes condiciones:

Mayor de 75 afos

Pluripatologia

Incapacidad funcional (alto riesgo de dependencia)

Deterioro mental

Problemética social en relacion con su estado de salud

arwONPE®
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Los estudiantes de las aulas de la CUAM estén incluidos en la clasificacion anterior; por
ejemplo, en el aula del parque “René Fraga” estan matriculados y asisten a las actividades
4 personas de 90 afios de edad.

En esta etapa de la vida en la que el ser humano desea envejecer de un forma digna y
saludable se presentan muchos cambios psicologicos, sociales, fisicos, estos cambios
representan pérdidas significativas para el adulto mayor por ejemplo el tener que ser cuidado
por algun familiar como lo son los hijos, el miedo a perder todas sus habilidades fisicas e
independencia, puede provocar en él una baja autoestima y esto derivar en una depresion
muy severa, ¢ Qué hacer? reforzar el autoestima, es decir, laimagen propia del adulto mayor
sobre la base de sus logros, metas alcanzadas, esfuerzos, sabiduria de vida a partir de la
experiencia (ampliar la autoimagen positivamente). Este refuerzo puede darse a traves del
aprendizaje acerca de la valoracion de si mismo. La socializacion en las aulas de la CUAM
contribuye a elevar la autoestima y los adultos mayores que ellas participan son ejemplo de
lo que es posible alcanzar en este sentido. Los contenidos de los temas facilitan su
autovaloracion.

La fragilidad es la disminucién multisistémica de la reserva fisiologica frente al estrés,
condicionada por el envejecimiento y los factores externos.

La fragilidad, estado asociado al envejecimiento, (y a determinados factores externos), se
caracteriza por una disminucion multisistémica de la capacidad de reserva fisioldgica
funcional ante el estrés (es decir, por una incapacidad para mantener la homeostasis). Este
estado se traduce en:

o Pérdida de resistencia (la sarcopenia o pérdida de masa muscular es un componente
clave en la aparicion de la fragilidad)

e Aumento de la vulnerabilidad

e Aumento del riesgo de incapacidad

Caracteristicas del anciano fragil:

« Mayor de 80 afios

o Pluripatologia (con tendencia a la cronicidad)
« Pérdida de la capacidad funcional

o Deterioro cognitivo

« Problemas afectivos (depresion)

e Ingresos hospitalarios repetidos

« Polifarmacia (> 3 farmacos)

o Presencia de sindromes geriatricos

« Vive solo

« Estéinstitucionalizado

Otros aspectos que se deben tener en cuenta son de caracter socioldgico y social:

La recién elaborada sociologia de la tercera edad tiene otras dimensiones: considerar a
estas personas un grupo cultural en una estratificacion de la poblacién por grupos de edad
(igualdad de trato, igualdad de derechos). Sin embargo, esta situacion solo puede aplicarse
en un segmento interesante pero reducido de consumidores y de clientela politica, por lo que
de nuevo es reduccionista, pues asume homogeneidad. Ademas, la exclusion del mercado
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laboral remunerado no quita su inclusion en actividades tipicas del voluntariado, comisiones
municipales, residencias, centros sociales, bibliotecas y otras instituciones con enfoque
comunitario, asociacionista y participativo como personas y como ciudadanos.

Shanas (1968, 1977) contribuy6 con el concepto de la construccion social de la tercera edad
contra conceptos discriminantes que, como simbolos y sentimientos, pueden modificarse;
Butler (1975, 1980) removié hacia adelante la nueva edad, con un enfoque de
interaccionismo simbdlico.

La Geriatria estudia la prevencion, curacion y rehabilitacion de enfermedades en la tercera
edad; y la Gerontologia estudia los aspectos psicoldgicos, educativos, sociales, econémicos
y demograficos relacionados con los adultos mayores. Hoy dia existen especialidades como
la gerontologia psiquiatrica (0 psiquiatria gerontologica), que incluyen variables como la
calidad de vida y otros fundamentos cientificos. También existe la educacién gerontoldgica,
gue tiene como finalidad orientar los preceptos pedagdgicos a la ciencia de la gerontologia
para enriquecerla y reforzarla. Se ha desarrollado también como una tecnologia social de
apoyo e industrializacion y de avances cientificos.

La socializacién es el proceso mediante el cual el ser humano aprende, en el transcurso de
su vida, los elementos socioculturales de su medio ambiente, los integra a la estructura de
su personalidad, bajo la influencia de experiencias y de agentes sociales. El proceso de
socializacion se da en interaccion con agentes significativos.

También en la socializacién una persona interioriza su cultura de una sociedad determinada.
Existen distintos agentes socializadores: la familia, la escuela, los grupos de pares, el trabajo
y los grupos Segun Milazzo (1999), la socializacion se puede describir desde dos puntos de
vista: objetivamente; a partir del influjo que la sociedad ejerce en el individuo; en cuanto
proceso que moldea al sujeto y lo adapta a las condiciones de una sociedad determinada, y
subjetivamente; a partir de la respuesta o reaccion del individuo a la sociedad. Manifiesta
ademas que la socializacién es vista por los socidlogos como el proceso mediante el cual se
inculca la cultura a los miembros de la sociedad, lo cual se pone de manifiesto en el proceso
de interaccion de los adultos mayores en las aulas de la CUAM.

La relacion entre la soledad y edad ha sido resaltada en numerosos estudios. Cuando hablan
de la soledad las personas mayores aluden, por un lado, al hecho objetivo de hallarse
habitualmente solas en la vivienda; pero, por otro, al sentimiento interno de falta de compafiia
gue quizas les invade de vez en cuando o bien de forma permanente. Por ello podriamos
destacar varias etapas de la vejez segun el hogar: la primera es cuando los padres conviven
con sus hijos estando estos en la edad adulta, la segunda con la aparicién del nido vacio y
la emancipacion de los hijos, la tercera al fallecer uno de los conyuges, y la cuarta con la
reagrupacion del hijo con el padre/madre.

El uso de los recursos para combatir el sentimiento de soledad difiere segun el género,
tendiendo los hombres a las actividades mas relacionadas fuera del d&mbito doméstico,
mientras que las mujeres se refugian mas en la busqueda de la familia y la del interior del
hogar. Tener pareja puede ser factor fundamental para no sentirse solo, independientemente
de la edad.
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Otro recurso podria ser la presencia de las mascotas. Podria pensarse que tener un animal
de compafiia ayudaria a evitar el sentir estar solo. Las personas que no tienen animales de
compafiia puntian mas alto en soledad social que aquellos que si tienen.

En Cuba, los adultos mayores son personas a las que se les tienen en cuenta, son mas
valorados y se encuentran en la cima de la jerarquia, un ejemplo de ello es la propia creacion
de la CUAM.

Sea cual sea el hecho desencadenante de la soledad, esta no es el principal problema de
la vejez, pero es el problema principal que pueden experimentar algunas personas mayores
creandose inseguridad y sintiéndose indefensas, provocando inclusive depresiones.

Para tener mas claro como viven las personas mayores la soledad, vamos a hablar del lugar
gue ocupan en la jerarquia social.

La relacion entre el género y la edad resulta muy diferente para hombres y mujeres, debido
entre otras cosas a la valoracion que se tiene de ellos en la jerarquia social. Ese fendmeno
que tiene caracter universal, en Cuba posee otra dimension, pues aunque no es un problema
totalmente resuelto, tiene una marcada tendencia hacia la equidad, en lo que se trabaja no
solo para la tercera edad sino para otros grupos etarios.

Se quiere una equidad, una igualdad entre estas personas concretamente en la vejez, pero
esto quiere decir igualdad de oportunidades para ambos teniendo en cuenta las diferencias
personales de cada uno. Como objetivo a mencionar es conseguir que estas personas
tengan esa autonomia que deberian tener como derecho u obligacion, y ni solo a nivel
individual sino también en conjunto social. En esa relacién que debe haber entre ambos se
debe tener en cuenta el cuidado de estas personas, convirtiéndose en las personas cuidadas
y no los cuidadores, tanto por el Estado como por la familia. Ello en términos de equidad,
esto es, tratamiento como iguales, en lugar de igualdad de tratamiento. (Phillips 1999)

Punto que también es importante para estas personas es el sentirse mayores o indtiles, algo
gue viene dado por la edad impuesta de jubilacidn; pero realmente la edad no es el Unico
factor que habria que tener en cuenta a la hora de determinar el término vejez, también
inciden la apariencia fisica, el estado psicologico y social.

Socialmente la sexualidad en la tercera edad es rechazada o no es considerada. Esto se
puede explicar a partir de las falsas creencias que se tienen a nivel social sobre la sexualidad
en la tercera edad. Uno de las principales supone que los adultos mayores no tienen
capacidades fisiologicas para tener conductas sexuales. Asimismo, se asume que los
adultos mayores no se encuentran interesados en las actividades sexuales, puesto que
debido a la edad la satisfaccion sexual ha disminuido.

Ninguna de estas creencias es cierta, ya que en primer lugar la mayoria de adultos mayores
si son capaces de mantener actos sexuales, ya que conservan la fisiologia del placer sexual.
A pesar que se pueden presentar ciertas limitaciones fisicas, estas pueden ser tratadas o
sobrellevadas, por lo que la desaparicion de la actividad sexual no es justificada por estos
cambios. Asimismo, respecto a la segunda creencia, muchos adultos mayores mantienen un
interés en los actos sexuales, presentandose en ellos deseo sexual. Si bien es cierto que
algunos adultos mayores expresan haber perdido su interés sexual o una disminucion de
ella, la satisfaccion de la actividad sexual tiende a permanecer en la tercera edad. Como se
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puede observar, se presentan ciertas preconcepciones sobre la tercera edad que no
corresponden a la realidad y que son compartidas socialmente. Lamentablemente, estas
falsas creencias pueden influir en las representaciones que tienen los adultos mayores sobre
si mismos, afectando su propia sexualidad.

La resiliencia es la capacidad de los seres humanos para superar periodos de dolor
emocional y situaciones adversas. En el curso de Abuelidad que fue impartido durante el
curso escolar 2014-15 y cuyos resultados fueron publicados en la Revista digital Educ@, los
“abuelos” se apropiaron de este nuevo término y lo han utilizado convenientemente.

Por iniciativa del grupo de profesores y con la anuencia de la Jefa del Departamento de
Actividades Extracurriculares de la Universidad de Matanzas se proyecta en octubre de 2020
iniciar la investigacion cuyos resultados se exponen mas adelante. Estructurado el proyecto
se decidi6é formular solo tres preguntas, a saber:

> ¢Como te sientes?, para conocer el estado fisico y mental de los entrevistados en
tiempos de pandemia.

» ¢Qué utilidad le reportaron los temas tratados en los cursos?, para determinar la
influencia de lo aprendido en los cursos para enfrentar la pandemia.

> ¢Qué sugerencias puedes hacer a partir de tu experiencia personal? , para tenerlas en
cuenta como posibles aportes sobre la base de las vivencias en esta etapa.

Resultados de las respuestas de los entrevistados por Consejos Populares:

Consejo Popular Versalles

v' La mayoria plantea que aislamiento les cre6 un estado de depresién, temor al contagio,
pero sin una afectacion psicologica significativa. La permanencia en la casa contribuye
al deterioro fisico. Mucha preocupacion por la familia, sobre todo por los nietos. La
sobreproteccién de la familia los aleja de su acostumbrada socializacion.

v' En esta etapa, ademas de dar continuidad a algunos ejercicios fisicos que pueden ser
realizados sin compairiia de otros, incorporaron los ejercicios de respiracién orientados
en el tema de salud. Como reflejo de algunos aspectos estudiados se desarrollaron
actividades manuales con los nietos, se crearon espacios para sembrar plantas
medicinales y especias. También se realizaron juegos de mesa.

v La via telefénica, en la mayoria de los casos les permitié no perder la socializacion con

otros adultos mayores y con los profesores. Proponen incorporar a los programas las

enfermedades respiratorias y crear grupos de apoyo para la atencién a los que viven
solos.

Consejo Popular Naranjal

Todas plantean sentirse bien y que desean que se reanuden las clases.

Plantean que todos los temas han aportado nuevos conocimientos y habilidades para

enfrentar la pandemia.

v' Desean continuar, pues no pudieron desarrollar los temas relacionados con las

manualidades y las plantas medicinales.

Consejo Popular Pefnas Altas

v' La mayoria ansiosas por recomenzar. Extrafian los ejercicios y las clases. Algunas
preocupadas por la covid-19 y las enfermedades crdnicas. En ocasiones ansiosas y
depresivas,

v' Las tematicas tratadas les han permitido tener modos de actuacion mas consecuentes

con las problematicas que se han presentado en condiciones de aislamiento y

vulnerabilidad,

AN
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Todas plantean la necesidad de rescatar la socializacion.

Consejo Popular Matanzas Oeste

Algunos plantean que sintieron miedo pero que su estado de salud es satisfactorio. Otros
presentaron problemas de salud e incluso uno fue operado pero se encuentran bien. En
general plantean cuidarse bien y que cumplen con las medidas sanitarias orientadas. Un
matrimonio tuvo que atender a una tia con demencia senil y lo hicieron sin exponerse
ellos.

La casi totalidad afirma que los temas fueron muy interesantes y que los han ayudado
ante esta situacion de aislamiento. Dicen haber recibido herramientas para enfrentar las
dificultades. Los temas sobre salud los ayudaron mucho asi como lo relacionado con la
calidad de vida. Otros temas ya conocidos fueron enfocados de manera novedosa. El
curso de Abuelidad los marc6 en un camino adecuado para enfrentar estas dificiles. Todo
ha sido util. Se han incorporado conocimientos Utiles para esta situacion. El intercambio
con otros adultos y con los profesores han resultado muy estimulantes.

Los que terminaron el curso Basico desean pasar los cursos de Continuidad. Proponen
tratar temas sobre la covid-19 aunque se ofreci6 una conferencia al principio de la
pandemia. La mayoria propone continuar con temas de salud, cultura y patrimonio, en
particular el patrimonio local. Plantean la necesidad del reencuentro, mantener la
cohesion del grupo y continuar las visitas a centros de interés. Otros dicen incorporar
temas de homeopatia y terapia flora y tratar con mayor intensidad temas sobre
enfermedades respiratorias.

En la tabla que se muestra a continuacién se pueden observar, a manera de resumen,
los resultados mas significativos:

Consejo Popular | Entrevistados | Preguntas
1 2 3

M I|F |T B |R/IM|Si|Noja |b |c |d
Naranjal - |5 5 5 |- |- |5 |- 5 |5 |- |5
Versalles 1 |12 |13 |11|2 |- |13]- 13|13 |- |13
P. Altas - |10 |10 |8 |2 |- |10- - |10]- |10
Matanzas Oeste |4 |9 13 |12 |1 |- [13]- 1313|1313
Totales 5 |36 |41 [36|5 |- |41]- 3141|1341

Leyenda: Pregunta 1. Estado de salud: Bien, Regular y Mal
Pregunta 2. Utilidad de los temas: Si o No.
Pregunta 3. Propuestas:

a) Nuevos temas generales

b) Nuevos temas de salud

c) Nuevos temas culturales y patrimoniales
d) Necesidad de socializacion

¢,Cuales fueron los médulos de contenido que fueron impartidos en el curso Basico? El
programa esta estructurado en 6 modulos:

Propedéutico

Desarrollo humano

Educacion y promocion de salud
Seguridad social

Cultura cubana

arwnE
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6. Medio ambiente

¢, Qué tematicas han sido objeto de estudio en el curso de Continuidad?

Abuelidad

Tarea Vida

Psicologia social

Nutricion

Medicina natural y tradicional

Terapia natural y tradicional

Digitocupuntura

Fendmenos interpersonales

. Presencia del Che en Matanzas
10.Matanceridad en el 325

11.Patrimonio matancero

12. Estimulacion cognitiva

13.El agua

14.Ejes conceptuales de la sociologia de la cultura
15. Proyectos socioculturales: Fiesta de la Colla, Fiesta de la Candelaria, etc.
16. Situacion de la covid-19 en Cuba.

CoNoOO~WNE

De lo anterior se colige que tanto en el curso Basico como en el de Continuidad han sido
tratados temas que tributan a la preparacion de los adultos mayores para enfrentar
situaciones adversas como la aparicion inesperada de una pandemia con una enorme carga
letal. Note el lector que en las propuestas que se hacen en lo relacionado con la salud solo
se reitera incluir temas sobre enfermedades respiratorias y en particular sobre la cocid-19.
Sin embargo, en estos momentos se trabaja para actualizar algunos contenidos del curso
Basico de acuerdo con los avances de la ciencia y la tecnologia, ya que el programa actual
es el mismo que fue confeccionado en el curso 2002-03 al iniciarse el proceso de
universalizacion de la educacion superior hacia los municipios.

Conclusiones

La existencia de las aulas de la Céatedra Universitaria del Adulto Mayor constituye una
fortaleza en el panorama sociocultural del territorio yumurino. Los resultados de la
investigacion realizada al 39,8% de los 103 matriculados en las aulas de cuatro Consejos
Populares del municipio de Matanzas evidencian la influencia positiva que han tenido los
temas tratados en los modos de actuacion de los “abuelos” que, como todos, han tenido
gue enfrentar una pandemia sin precedentes en Cuba y en el mundo.

Se evidencia en las respuestas de los entrevistados que su estado general, tanto fisico como
mental, es satisfactorio, solo permeado por algunos estados de depresién logica ante las
nuevas medidas sanitarias que fueron necesario adoptar. Resulta significativo que hasta el
momento en que se realiza este trabajo no se reportan alumnos contagiados con la covid-
19.

Todos aseveraron la utilidad de las tematicas tratadas que les permitieron aplicar,
indistintamente, en condiciones de aislamiento.

Se ha mantenido la comunicacién por via telefonica o presencial con un grupo de “abuelos”.
Las propuestas realizadas por los entrevistados apuntan, en lo fundamental, a incluir en los
programas temas sobre las enfermedades respiratorias y no solo las trasmisibles que
aparecen en el programa.

Los adultos mayores se han apropiado del concepto de resiliencia y lo han aplicado
consecuentemente al mismo tiempo que evidenciaron la necesidad de retomar las acciones
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aprehendidas para mantener una socializacion que ya es una forma de existencia de los
gue participan en este importante proyecto.
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Pefia del Adulto Mayor el Dia del Educador

Desarrollan en el Joven Club Matanzas | Curso posbasico Abuelidad
Por: Pedro Julio Arana Graciaa
11/06/2014

A lo largo de 29 encuentros se ha venido desarrollando en el Joven Club de Computacion y
Electrénica Matanzas 1, el curso posbasico Abuelidad correspondiente a la catedra
universitaria del Adulto Mayor (CUAM) y con el coauspicio de la Asociacion de Pedagogos
de Cuba (Filial Matanzas).

Con una matricula inicial de 25 adultos mayores y actuando como facilitador el MSc. Ligio
A. Barrera Kahli, han sido cumplidos los objetivos propuestos habida cuenta, de que se trata
de que a partir de criterios filoséficos, pedagdgicos, psicoldgicos, etc. y de las competencias
culturales o para la vida, los abuelos se han propuesto Un nuevo proyecto de vida desde
la abuelidad lo cual sera demostrado en los ejercicios finales del curso que se realizaran
proximamente
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Resumen

El trabajo constituye una propuesta complementaria para la prevencion comunitaria de un
problema de salud, desde el modo de actuacién profesional en la carrera gestion
sociocultural para el desarrollo. Toma como referencia el aumento de la incidencia en la
enfermedad y mortalidad por cancer, principalmente en la edad avanzada, se evallan
determinantes socioculturales de riesgo y la alternativa de prevenciéon en adultos mayores
del Consejo Popular Carlos Manuel, ubicado en zona aledafia al contexto universitario y con
un indice elevado de envejecimiento. Se emplearon los métodos tedricos historico-logico,
modelacion, andlisis- sintesis; del nivel empirico el andlisis de documentos, entrevistas
semiestructuradas y en profundidad, ademas de técnicas estadisticas. El estudio teérico
fundamenta la prevencion comunitaria de determinantes de la enfermedad en la edad
avanzada y los basamentos de la actuacion profesional en la carrera gestion sociocultural.
Se aporta la concepcion de un modelo de gestidbn sustentado en principios de la
investigacion accion participativa, la labor extensionista e investigativa de los estudiantes,
de asesoria, mediacion y facilitacion, diagndstico y acciones preventivas, integradas e
interconectadas con el problema social de salud. Proporciona un sistema de influencias en
procesos de transformacion comunitaria de habitos y estilos de vida perjudiciales en los
adultos mayores.

Palabras clave: prevencion, cancer, adulto mayor, gestién sociocultural.
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Abstract

This paper is a complementary proposal for the community prevention of a health problem,
from professional actions of sociocultural management studies for development. It takes as
reference the increased cases of cancer disease and mortality, mainly in the elderly. The
sociocultural determinants of risk and the prevention alternative in older adults from Carlos
Manuel Community, located in an area surrounding the university and with a high rate of
aging, are evaluated. Historical-logical theoretical methods, modeling, analysis- synthesis
were used; as well as analysis of documents, semi-structured and in-depth interviews and
statistical techniques. The theoretical study underpins community prevention of disease
determinants in the elderly and the foundations of professional performance in sociocultural
management university studies. It is provided the conception of a management model based
on principles of participatory action research, the extensionist and investigative work of
students, advice, mediation and facilitation, diagnosis and preventive actions, integrated and
interconnected with the social health problem. It provides a system of influences on
community transformation processes of harmful habits and lifestyles in older adults.

Key words: prevention, cancer, older adult, sociocultural management.

Introduccion

Los procesos inherentes a la salud individual y colectiva y la presencia de enfermedades con
repercusion social, condicionan la capacidad de sobrevivencia, calidad y esperanza de vida
de la poblacion en general.

En particular, el cancer o tumores malignos, se ha convertido en una enfermedad, que
concentra grandes desafios en los momentos actuales. A nivel mundial su comportamiento
la ubica entre las de mayor exposicion a la muerte y causa de mortalidad. Por ejemplo, al
cierre del afio 2018, se estimo que la carga del cancer a nivel mundial ascendié a 18 millones
de casos nuevos y 9.6 millones de muertes (IARC, 2018)”.

A pesar de considerar con frecuencia que la enfermedad es un problema del primer mundo,
en realidad mas de la mitad de todos los tumores malignos son registrados en paises en
vias de desarrollo, donde los recursos disponibles para la prevencion, diagnéstico y
tratamiento son limitados (Tarajano Marquez, 2010).

Segun datos emitidos en el Anuario Estadistico de Salud 2018 (Ministerio de Salud Publica,
2019) sobre las defunciones segun principales causas de muerte, la segunda causa de
muertes en Cuba corresponde a los tumores malignos. La magnitud de la enfermedad se
relaciona con el envejecimiento demografico.

Albizu-Campos (2016) sostiene que el perfil de morbi- mortalidad en el pais, caracteristico
de paises desarrollados, muestra una prevalencia de enfermedades y causas de muerte
relacionadas con el proceso de envejecimiento de la poblacién, de los tipos crénicas y
degenerativas. En un orden principal los tumores malignos, unido a las enfermedades del
corazon y las enfermedades cerebro- vasculares alcanzan mas de la mitad del porcentaje
de todas las muertes en un afio.

Es notable el aumento de la incidencia de esta enfermedad con la edad. En edades
avanzadas se van acumulando factores de riesgo de determinados tipos de cancer, que se
combinan con la pérdida de eficacia de los mecanismos de reparacion celular, siendo el
envejecimiento un factor fundamental en la aparicion del cancer.

7 (IARC, 2018). Consultado en http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2018/pdfs/pr263 E.pdf.
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La perspectiva de afrontamiento ante el cancer encierra una alta complejidad desde el punto
de vista tecno-cientifico, a la vez que demanda la generacion nuevos conocimientos,
aplicaciones practicas y soluciones creativas. La prevencidén se asume como un componente
de lucha contra la enfermedad y actla sobre los determinantes de riesgo.

En el siguiente trabajo se fundamenta una propuesta complementaria (modelo preliminar)
para la prevencion con un enfoque sociocultural, desde el modo de actuacion profesional en
la Carrera Gestion Sociocultural para el Desarrollo, de la Universidad de Pinar del Rio.

Las diferentes esferas de actuacion profesional en esta especialidad, comprenden la labor
extensionista e investigativa de los estudiantes, de asesoria, mediacién y facilitacion,
diagnostico y acciones preventivas. Estas se conjugan con el proceso de gestion
sociocultural, en la modalidad gestion de la prevencion en salud.

A su vez la alternativa que se presenta constituye una muestra de la funcion mediadora del
centro universitario y de los procesos sustantivos en la Educacién Superior. Se transita en
la asimilacion y construccion activa de niveles de conocimiento por los estudiantes desde la
labor docente, extensionista e investigativa para la solucion a problemas sociales y/o
comunitarios.

La propuesta de actuacion, se sitla en el Consejo Popular Carlos Manuel, municipio Pinar
del Rio, perteneciente a la provincia del mismo nombre. Este Consejo se ubica el centro
universitario y presenta un elevado indice de envejecimiento. Estas y otras condicionantes
derivadas del proceso investigativo, lo convierten en espacio propicio de la variantes de
investigacion accion participativa desde la labor profesional especificada, relacionadas e
interconectadas con el problema de salud.

El estudio se realiza con el objetivo de fundamentar un modelo complementario para la
prevencion comunitaria del cancer en adultos mayores del Consejo Popular Carlos Manuel,
desde acciones profesionales de la Carrera Gestion Sociocultural para el Desarrollo.

Se intentan favorecer los procesos de prevencion en la atencién primaria de salud mediante
la gestiobn sociocultural, integrada en un sistema de influencias de transformacion
comunitaria de habitos y estilos de vida perjudiciales para la adquisicion o agravamiento de
la enfermedad en este grupo poblacional.

Se emplearon los métodos tedricos historico-l6gico, modelacion, analisis- sintesis; del nivel
empirico el andlisis de documentos, entrevistas semiestructuradas y en profundidad, ademas
de técnicas estadisticas. Estos procedimientos permitieron el soporte metodoldgico cientifico
del estudio.

Se aporta la concepcion de un modelo preliminar de gestion sustentado en principios de la
investigacion accion participativa, la labor extensionista e investigativa de los estudiantes,
de asesoria, mediacion y facilitacion, diagndstico y acciones preventivas, integradas e
interconectadas con el problema social de salud. Proporciona un sistema de influencias en
procesos de transformacién comunitaria de habitos y estilos de vida perjudiciales en los
adultos mayores. Se intenciona la selecciéon de una muestra principal teniendo en cuenta la
edad, personas diagnosticadas y con riesgos, ademas de la inclusion de actores
comunitarios y personal de salud.

Desarrollo

La prevencion del cancer en adultos mayores. Fundamentos desde las acciones
profesionales en la Carrera Gestion Sociocultural.

Apuntes sobre la enfermedad y la edad.
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La ciencia de la salud define en general la patologia como «Cancer», término genérico que
designa un amplio grupo de enfermedades que pueden afectar a cualquier parte del
organismo; también se habla de «tumores malignos» o «neoplasias malignas».

La OMS define, en Términos y siglas el cancer como la transformacion de células normales
en tumorales, proceso que ocurre en varias etapas (progresion de la lesion precancerosa a
tumor maligno), sin limites en el cuerpo humano. En la definicibn se mencionan las
condiciones que favorecen su desarrollo (consumo de alcohol, tabaquismo, habitos
alimenticios, exceso de masa corporal, inactividad fisica). Se suman factores genéticos,
infecciones y componentes del entorno. Reafirma su relacion directa con el envejecimiento.
La perspectiva médica atribuye a la enfermedad, graves afectaciones al organismo humano
y sus sistemas de érganos, que en sus diferentes tipologias pueden provocar la muerte.
Por su gran indice de mortalidad, puede llegar a ser considerada la primera causa de muerte
en este siglo (Celedon, 2012; Garcia, et. al., 2018). Con la intencién de asociar el nivel de
mortalidad y la estructura por grandes grupos de causas de muerte, diferentes
clasificaciones incluyen una posicién prioritaria a la enfermedad. Cada pais puede tener
perfiles especiales, segun la variante de agrupamiento que adopte.

Riesgos de la enfermedad en personas mayores.

La edad es considerada una de las caracteristicas basicas de la poblacién incidentes en la
cuantificacion y comportamiento diferencial de un fenémeno.
Sobre la tipologia de enfermedades, Welti y otros autores referian que:
Una poblacién con una estructura envejecida tendera a registrar una proporcion de
muertes debidas a enfermedades degenerativas (cancer y enfermedades
cardiovasculares), mientras que una poblacion joven presentara una mayor
proporcion de muertes debida a enfermedades de tipo exdégeno (accidentes y
enfermedades infecciosas (Welti, et. al., 1997, p. 85).
El Modelo de los determinantes proximos de mortalidad y su interpretacion desde la ciencia
demogréfica, permite comprender la mortalidad como fendémeno multicausado y
multifactorial, determinada por factores econémicos, sociales, ambientales, culturales... que
inciden en el hecho.
Espin J. C. y otros (2012) consideran que los factores de riesgo son propios para cada tipo
de cancer, aunque pudiera considerarse que algunos inciden practicamente en todos o en
la mayoria, tales como la edad, la contaminacion ambiental, exposicién a radiaciones y el
bajo nivel socio-econdmico.
En lo referente a la salud humana, la Organizacién Panamericana para la Salud identifica la
edad avanzada como condicion para la aparicion de enfermedades y su agravamiento.
Envejecer implica la combinacién de mdultiples afecciones crénicas® y enfermedades
infecciosas recurrentes, la disminucién de la masa muscular con el consiguiente aumento de
la fragilidad, los cambios en las funciones sensoriales y cognitivas, y una declinacién de la
competencia inmunolégica (OPS, 2017).
Acerca de los desafios propios del fendmeno la Comision Econdmica para América Latina
(CEPAL) advierte sobre “las presiones de salud asociadas con el envejecimiento cada vez
mayor de la poblacion, lo que trae aparejado un aumento concomitante de las enfermedades
cronicas no transmisibles”.

8 Las enfermedades no transmisibles (ENT) son las principales causas de muerte en la Region: causan cada afio casi cuatro
de cada cinco muertes. Se prevé que estas cifras aumenten en las proximas décadas como consecuencia del
crecimiento de la poblacién, el envejecimiento, la urbanizacion, y la exposicion al medio ambiente y a los factores
de riesgo (OPS, 2017, p. 43).
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Caso Cuba.

El Programa Integral para el Control del Cancer en Cuba incluye estimaciones futuras de la
poblacion cubana hasta el 2030 y 2050, cifras que evidencian el pronéstico de un proceso
acelerado de envejecimiento. Respecto a la poblacién total, se espera que el grupo de 60y
mas llegue en el 2030 al 29,9 % y el pais se convierta para el 2050, en uno de mas
envejecidos del planeta. En este sentido se prevé que para el 2030 el nimero de casos
nuevos se incrementara a 59mil 426 para ambos sexos, y el envejecimiento sera el indicador
demografico responsable del 67.1% de este incremento, con 39mil 904 casos (PNCC, 2018).
A pesar de ser un pais en vias de desarrollo, Cuba presenta una esperanza de vida de las
mas elevadas en el contexto internacional, lo cual unido al papel relevante de la baja
fecundidad, lo ubica en un franco e irreversible proceso de envejecimiento demogréfico.
Dentro de este panorama es comun notar el incremento de enfermedades, causa de la
mortalidad en los grupos de 60 afios y mas, entre ellas las relacionadas con la especificada.
Segun el Registro Nacional de Cancer ocho provincias concentran el 42 % de la mortalidad
por cancer en el pais: Granma, Holguin, Las Tunas, Ciego de Avila, Sancti Spiritus,
Cienfuegos, Artemisa y Pinar del Rio (Vid. Anexo 1).

La atencién al grupo de enfermedades (crénicas no transmisibles) implica retos de gran
complejidad para el sistema de salud. Dentro de ellas se demuestra como las enfermedades
cardiovasculares, los tumores malignos, las enfermedades cronicas de las vias respiratorias
inferiores y la diabetes mellitus, constituyen cuatro grandes problemas de salud y determinan
la mortalidad en el pais. (Landrove, et. al., 2018).

En general se constatan avances en la atencidn diagndstica y sistematica, la
institucionalizacion de la actividad cientifica y la disponibilidad de adelantos tecnolégicos.
Esto unido a programas existentes en el pais y de aplicabilidad al interior de sus provincias
configura la organizacion de un sistema de atencién, prevencién y promocion de salud en el
enfrentamiento contra el cancer.

La realidad actual denota al mismo tiempo la complejidad de factores de econémicos y
socioculturales que inciden en la magnitud de la enfermedad, brechas entre el conocimiento
y la accién, en un contexto donde prolifera la enfermedad, aumentan las personas
diagnosticadas y de los egresos hospitalarios.

Cada forma de gestién del conocimiento cientifico tecnoldgico, debe prestar atencién a las
necesidades y particularidades en edades avanzadas, donde se presenta en mayor cuantia
la enfermedad. Se considera que a pesar de ser el grupo de 60 afios y mas (los adultos
mayores) el de mayor incidencia en la enfermedad y muertes por esta causa, se requiere la
generacion de nuevos estudios y propuestas innovadoras para contrarrestar determinantes
y especificidades del fendmeno, que transiten de una vision general a otra particular o
especifica y a la atencion diferencial.

La prevencion del cancer, variante de afrontamiento desde un enfoque sociocultural.
Existen factores conductuales que conllevan a que el ser humano desarrolle el cAncer como
enfermedad y muera por esta causa. Estos factores aumentan su incidencia en personas de
la tercera edad. La prevencion debe ir encaminada a modificar habitos y estilos de vida que
ponen en riesgo al grupo poblacional en general, no solo a las personas afectadas.

La prevencion del cancer debe sustentarse en una mirada multidimensional de la
enfermedad, que implica procesos de gestiébn no solo del sistema social de salud, sino de
propuestas de analisis de otras ciencias como la sociologia, psicologia, la demografia, entre
otras.

“El cancer constituye uno de los mayores problemas que enfrenta la humanidad no solo para
la salud publica sino para las demas ciencias en general” (Pérez, Carmona y Velazquez,
2016, p. 6).
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La multidimensionalidad implica, mas alld& de los contenidos gnoseolégicos de
especialidades en las ciencias médicas, considerar las diferentes formas de manifestacion y
la necesaria incorporacion de miradas complementarias al problema de salud.

Desde una propuesta de intervencion sicosocial para la prevencion del cancer, Vazquez
Llanos, Diaz Campos, Pérez Ronddén y Reyes Vasconcelos (2018), consideran que la
enfermedad oncologica —cancer- no debe ser un asunto exclusivo de las ciencias
biomédicas, pues su prevencion y tratamiento demanda la atencion multidisciplinaria.
Algunos estudios cientificos parten de considerar que los factores relacionados con los
estilos de vida son mas importantes en la predisposicion al cancer, si bien en algunos casos
los factores genéticos o ambientales pueden jugar algin papel en grado variable. No se
conocen aun todos los factores de riesgo y no siempre las asociaciones son de causa-efecto
(Blanco y Diaz, 2004; Garcia, Salaz y Gil, 2018).

La prevencion es considerada uno de los patrones de referencia de cualquier modelo de
salud. Integrar un enfoque sociocultural, implica recocer que “... las causas de las causas
de una enfermedad estan muy cerca de identificarse con aquellos aspectos socio-culturales
gue condicionan las conductas y el medio en el que se mueve una poblacién y que facilitan
la llegada de las enfermedades” (Ugarte Iturrizaga, 2009, p. 169). Es en este punto, donde
cobra pleno sentido plantearse cuales son los determinantes sociales y culturales de la
salud.

Al referirse a la necesaria vinculacion de los aspectos socioculturales en las intervenciones
de Salud Di Silvestre (2012) asume la salud y enfermedad como un proceso en el que incide
la cultura en cada sociedad. La cultura es vista desde esta perspectiva como una practica
de pertenencia del sujeto que lo conlleva a las decisiones que estos adoptan respecto al
cuidado de su salud. A su vez las conductas de busqueda de ayuda en salud son conducidas
por creencias y valores.

La relacion cultura salud puede ser eslabdn clave en alternativas de gestion de la prevencion
de la enfermedad, atendiendo a diferentes niveles. Para Avila Dallos y Pinilla Bautista (2015)
un modelo de gestidn integral debera incluir el conocimiento de condiciones socioculturales
y factores de riesgo.

La prevencién sociocultural puede ser considerada como una modalidad de intervencion
caracterizada por la gestibn movilizadora y transformadora que se hace con recursos
socioculturales, centrando los mismos en prevenir enfermedades, utilizando la cultura como
principal medio de cambio hacia habitos y estilos de vida més saludables.

Aporte de acciones profesionales de la Carrera Gestion Sociocultural para el
Desarrollo. Modelo preliminar de prevencion.

Fundamentos generales.

La presente propuesta de investigacion e intervencion facilitadora, se sustenta en el estudio
de diferentes perspectivas tedricas y cientificas, se combina en el andlisis de referentes
sobre la enfermedad, su incidencia en la edad avanzada y causa de mortalidad.

Se suma a la consideracion de las ventajas de la prevencion en el afrontamiento al cancer,
problema de salud multidimensional asociado a deferentes factores de riesgo y
determinantes. Modelos y experiencias antecedentes son explicativos de determinantes
préximos de mortalidad (entre estos los sociales y culturales), la consideracion de factores
de riesgo conductuales y el enfoque sociocultural de la prevencion sobre procesos de
transformacién comunitaria de habitos y estilos de vida.

La captacion de informacién relevante para el estudio estuvo condicionada por la seleccion
del Documento basico sobre el modelo del profesional, el Plan de estudio de la Carrera
Gestion Sociocultural para el Desarrollo, para identificar las potencialidades del perfil de la
profesion en los procesos de prevencién sociocultural, comunitaria y de salud.
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De este modo, las bases del modelo de prevencion se fundamentan en el aporte de las
acciones profesionales de la Carrera Gestion Sociocultural para el Desarrollo. Este perfil del
profesional en Cuba, se caracteriza por (Ministerio de Educacién Superior, 2016):

- Atender e incidir en aspectos socioculturales dirigidos al desarrollo social,
principalmente a escala local y comunitaria.

- Empleo de herramientas profesionales y modos de hacer, procedentes de diversas
ciencias sociales.

- La atencibn a los aspectos socioculturales, con implicaciones individuales y
colectivas, en los procesos de transformacion social.

- El objeto de trabajo se centra en los procesos de gestion sociocultural para el
desarrollo humano individual y colectivo, mediante estrategias, proyectos y acciones
de carécter preferentemente local y comunitario, vinculados a programas de
desarrollo social.

- Actua como asesor, mediador y facilitador de los diferentes actores sociales.

- Aplica recursos de las ciencias sociales a la prevencion y solucion de problematicas
especificas de los territorios.

- Asume como modos de actuacion acciones profesionales de promocion, animacion,
recreacion, aprovechamiento de tiempo libre, capacitacion.

- Acompafa procesos de diagndstico, disefio, aplicacion y evaluacion.

- Entre sus campos de accion estan la gestion y formacion sociocultural.

- Puede gestionar procesos socioculturales en diferentes modalidades, entre ellas La
gestion de la prevencion en salud.

La vinculacion de asignaturas de las disciplinas del Plan de estudio eleva la formacion de los
estudiantes de la especialidad. Resultan de interés los conocimientos y habilidades que
permiten incidir en procesos para la prevencién del cancer en adultos mayores. Por ejemplo:
La asignatura Salud y Calidad de Vida aporta conocimientos y habilidades que permiten el
trabajo con los individuos, grupos y comunidades, a fin de evaluar estados de salud y mejorar
los estilos de vida (componentes de calidad de vida), que potencien el bienestar fisico y
emocional. Requiere de la integracién de diferentes ciencias para el mejoramiento del
trabajo sociocultural comunitario de los actores sociales que tributen a este fin.

A su vez el objeto de trabajo, con referencia a las asignaturas de la disciplina integradora,
Gestion Sociocultural, permite a los estudiantes el desempefio como gestores
socioculturales asesores, mediadores, facilitadores de los procesos sociales que conducen
al desarrollo de los diferentes actores implicados en las diferentes modalidades de la gestion
sociocultural.

El contexto comunitario. Aspectos metodolégicos.

El diagnéstico preliminar realizado y la implementacion del modelo, se relaciona con el
fortalecimiento de la labor de actores comunitarios y del personal de salud en un area de
atencion primaria- comunitaria.

Se seleccion6 el Consejo Popular Carlos Manuel, con elevado indice de envejecimiento y
escenario donde se ubica el centro universitario Universidad de Pinar del Rio, donde se
estudia la profesion y de la experiencia inicial de las acciones profesionales. Se conjuga la
utilidad de los procesos sustantivos docencia, investigacion y extension, con la problematica
social de salud. De este modo los estudiantes de la especialidad pueden combinar
experiencias teorico practicas en su formacion, con un papel activo en la solucion de
problemas sociales, en particular, los orientados a la prevencion de salud dentro de las
modalidades de la gestidén sociocultural.
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En la indagacion sobre el comportamiento de la enfermedad en adultos mayores, se
desarroll6 un analisis de lo general a lo particular sustentado en el analisis de documentos y
fuentes de estadisticas oficiales (ediciones del Anuario Demografico de Cuba, Anuario
Estadistico Pinar del Rio, Anuario Estadistico de Salud, El envejecimiento de la poblacion
cubana), unido a estadisticas de gobierno y nivel de atencion primaria de salud, localizadas
e inventariadas por el Dpto. de Estadistica y el Programa relacionado, de la Direccion
Provincial de Salud Publica y de los Consultorios del Médico de la Familia del area.

La seleccion de las fuentes permitié obtener informacion sobre el comportamiento de la
causa de mortalidad y las caracteristicas de los registros de datos en pacientes con mas de
60 afios. Al mismo tiempo se constato el alto indice de envejecimiento en el Consejo Popular
Carlos Manuel, en la segunda posicion en este indicador en el municipio Pinar del Rio, segun
las estimaciones 23,8% de personas de 60 afios y mas con relacion al total de poblacion,
segun fuente del Gobierno municipal. Fueron informados 22 personas con presencia de
tumor maligno y de estas, 14 sobrepasan los 60 afios, dato que reafirma la prevalencia del
cancer a medida que aumenta la edad.

Se complementé la indagacion a partir de entrevistas semiestructuradas y en profundidad a
especialistas del sector de la Salud en el territorio, vinculados a la atencion de la enfermedad,
permitiendo establecer particularidades y desafios en la prevencién comunitaria y con el
grupo etario. Fueron entrevistados ademas, lideres comunitarios y personal del area de
salud del Consejo Popular, para obtener informacion sobre la enfermedad en los adultos
mayores de la comunidad y los fundamentos de la prevencion sociocultural en el nivel de
atencion primaria de salud del escenario especificado.

La continuidad en el estudio del tema debe generar el disefio y aplicacién de una encuesta
sobre la prevencion sociocultural del cancer (personas diagnosticadas, con riesgo, familiares
seleccionados), con informacion cuantitativa y cualitativa y las consideraciones sobre los
determinantes (sociales y culturales) de la enfermedad. En el caso de estos informantes
declararian ademas criterios sobre la gestion actual y expectativas en cuanto a la prevencion
sociocultural de la enfermedad.

Los instrumentos aplicados permitieron identificar la presencia de grupos de riesgo,
vulnerabilidades no identificadas en su totalidad, por ejemplo, personas mayores con la
enfermedad y nivel de apoyo familiar, residentes en hogares unipersonales. Las
metodologias de trabajo, sobre prevencién y promocion de salud responden a las
generalidades de un programa de atencidén en personas diagnosticadas, sin embargo el
riesgo de padecer la enfermedad estd en todas las personas de edad avanzada, para los
cuales no se planifican acciones preventivas.

La prevencion desde la labor del gestor sociocultural se torna entonces efectiva si se aplican
acciones en diferentes niveles, que potencien la atencion al problema de salud en adultos
mayores en la atencién médica, primaria- comunitaria.

Componentes de la acciones desde la gestion sociocultural.

La gestién sociocultural en la modalidad gestion de la prevencién en salud es esencia del
modelo preliminar.

El punto de partida es el proceso de prevencién del cancer como problema de salud de
connotacion individual y colectiva, con un comportamiento creciente en la edad avanzada.
El esquema del Anexo 2 muestra los componentes de una propuesta preliminar para la
prevencion de la enfermedad, desde acciones de la Carrera Gestion Sociocultural para el
Desarrollo.

Se disefia con la peculiaridad de acciones de asesoria, facilitacion, mediacion. Incluye la
capacitacibn en temas de: Animacién y prevencion con enfoque cultural; Estudio de
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vulnerabilidades en los adultos mayores; Niveles de Ayuda ante la presencia de la
enfermedad; Atencion y prevencion diferencial.

Concentra variantes para la animacién sociocultural, como el estimulo y apoyo emocional a
pacientes diagnosticados y sus familiares; la promocion cultural para la elevacion del
conocimiento cultural de la enfermedad, la promocion de habitos y estilos de vida saludables.
Las acciones preventivas comprenden diferentes niveles, condicionados por la presencia o
no de la enfermedad, disminucion de riesgos o en referencia a los sujetos beneficiarios
(individuo, grupo etario, familia, comunidad).

La investigacidn es un proceso que se combina con las variantes anteriores, como principio
de estudios cualitativos y del trabajo de campo. Permite fortalecer el estudio diagnostico de
personas mayores con riesgo en la comunidad, diagnosticos de estado de salud, del
comportamiento de la situacion general y particular de la enfermedad (Municipio- Consejos
Popular).

Por su parte la evaluacion desde la especialidad, contribuye al seguimiento, la identificacion
de logros y debilidades, propuestas de perfeccionamiento e innovacién, para la prevencion,
en el programa territorial de atencion al cancer.

Se requiere de la participacién protagoénica de los actores participantes: facilitadores-adultos
mayores; médicos y personal de enfermeria de los Consultorios del Médico de la Familia;
presidente del Consejo Popular, Delegado, presidentes de CDR, promotores culturales y
promotores de salud.

Conclusiones

El cancer es una es una enfermedad creciente en adultos mayores, condicionada por
factores de riesgo multidimensionales y de gran complejidad. La prevencion es
condicionante para disminuir los niveles en la incidencia y causa de mortalidad, la atencion
diferencial y complementaria.

La alternativa de prevencion con enfoque cultural se basa en el empleo de recursos de la
gestion sociocultural parte del modelo del profesional de la Carrera Gestién Sociocultural
para el Desarrollo.

La concepcion de un modelo preliminar integra acciones profesionales para la gestién en la
prevencion del problema salud, en Adultos Mayores del Consejo Popular Carlos Manuel,
experiencia que denota el impacto en el grupo poblacional en el espacio comunitario
demandante, desde un sistema de influencias en procesos de transformacion sociocultural
comunitaria, la gestion de actores del sistema de salud y lideres locales.
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Anexos.
Anexo 1. Estadisticas sobre la mortalidad por tumores malignos (PNCC, 2018).
Caso Cuba.

- Segunda causa de mortalidad.

- Prondstico para el 2030: mas de 52 mil pacientes con cancer.

- En el 2018 se diagnosticaron 44 452 pacientes, de los cuales fallecieron 24 902.

- La tipologia mas frecuente es el cancer de piel, para ambos Sexos, en hombres
préstata, traquea—bronquios y pulmon, cavidad bucal, colon y en el caso de la mujer,
mama, bronquios y pulman, cuello uterino y colon.

- Segun el Registro Nacional de Cancer ocho provincias concentran el 42 % de la
mortalidad por cancer en el pais: Granma, Holguin, Las Tunas, Ciego de Avila, Sancti
Spiritus, Cienfuegos, Artemisa y Pinar del Rio.

- El 20,4 % de la poblacién cubana tiene 60 afios o0 mas. En la mayoria de las
localizaciones, a partir de los 45 afios, se prevé una mayor incidencia y mortalidad.
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Contextualizacién de la investigacion. Provincia Pinar del Rio.

= Incremento del nivel de mortalidad general por tumores malignos.

» La mortalidad por tumores malignos ha ocupado entre la primera causa de muerte
(2015- 2018) y segunda causa, antecedida por las enfermedades cerebro- vasculares
(2014, 2019)°.

= En los ultimos cinco afios la proporcién de defunciones por tumores malignos en
relacion al total general se comporta de modo similar de un 23.4% en el afio 2015 a
un 23% al cierre del afio 2019.

= Segun los Anuarios Estadisticos de Salud (2014- 2018) la proporcion de defunciones
en relacion al total general se eleva ligeramente de un 22.8% en el afio 2014 a un
23.9% en este periodo. Al cierre del afio 2018 un total 1291 personas fallecieron por
esta causa (Ministerio de Salud Publica, 2015, 2016, 2020).

= La mayor parte de las defunciones por esta causa se registran en el grupo de 60 afios
y mas (80.7% del total, en el afio 2017) (Vid. Anuario Demografico de Cuba, 2018).

= La provincia ocupa la cuarta posicion en Cuba unido a Cienfuegos, en cuanto al
indice de envejecimiento poblacional (21.2%, cierre de 2018). (El envejecimiento de
la poblacion cubana, 2019).

Anexo 2. Esquema relacional. Prevencion del cancer desde acciones de gestion
sociocultural.

Prevenciéon del CANCER Enfermedad

e Problema de salud

e Connotacién individual y colectiva

e Comportamiento creciente en la edad
avanzada

AccrOnes de ——— Carrera Gestion Sociocultural

Gestion sociocultural para el Desarrollo

Animacion

Asesoria, Facilitacion, .
sociocultural

Mediacion
Prevenciéon en
diferentes
i i i6 niveles
Investigacion PFOWOCIIOH |
s sociocultura .,
Capacitacion Evaluacion
e N ——

9 Es de resaltar que la diferencia entre la proporcién de muertes por enfermedades cerebro- vasculares (23,2%- 1317
personas) y los tumores malignos fue solo de un 0,2%, por lo que es casi insignificante.
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Resumen

El hecho de hacer extensivos los procesos sustantivos de la Universidad a toda la sociedad,
a través de su presencia en los territorios, ha permitido alcanzar mayores niveles de equidad
y justicia social en la obtencién de una elevada cultura general integral de los ciudadanos.
Cuba tiene el privilegio de contar con instituciones de Educacion Superior en todos los
municipios del pais. Los profesionales que en ellas laboran, tienen entre sus
responsabilidades la de llevar a cabo la extension universitaria y responder a las demandas
de conocimientos de la sociedad. Una de esas demandas esta dirigida a la divulgacién de la
historia de la educacién en el municipio Unién de Reyes, sus principales logros, pedagogos
destacados, asi como las actividades en que estos todavia participan. En el presente trabajo
se exponen las principales experiencias de la labor realizada desde la filial unionense en la
Céatedra Universitaria del Adulto Mayor, (CUAM) en el territorio a partir del testimonio de
Caridad Rufina Oviedo Aldama, Magaly Ramos Vera y Ester Ortega Calvo, educadoras de
gran prestigio. Divulgar la trayectoria de estas destacadas educadoras, sus vivencias y
contribuciones a la formacion de diferentes generaciones, es el objetivo del presente trabajo,
pues ellas son educadoras que dedicaron toda su vida a la educacion de las nuevas
generaciones.

Palabras clave: historia de vida, educadoras unionenses

Abstract:

The fact of extending the substantive processes of the University to the whole of society,
through its presence in the territories, has made it possible to achieve higher levels of equity
and social justice in obtaining a high overall comprehensive culture of citizens. Cuba has the
privilege of having Higher Education institutions in all the municipalities of the country. The
professionals who work in them have among their responsibilities to carry out university
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extension and respond to the knowledge demands of society. One of these demands is aimed
at the dissemination of the history of education in the Unién de Reyes municipality, its main
achievements, outstanding pedagogues, as well as the activities in which they still participate.
In this paper, the main experiences of the work carried out by the union branch in the
University Chair for the Elderly (CUAM) in the territory are exposed, based on the testimony
of Caridad Rufina Oviedo Aldama, Magaly Ramos Vera and Ester Ortega Calvo, educators
of great prestige. Disseminating the trajectory of these outstanding educators, their
experiences and contributions to the formation of different generations, is the objective of this
work, since they are educators who dedicated their entire lives to the education of the new
generations.

Key words: life story, Unién educators.

Introduccion

La universidad en los municipios desempefia un importante papel en el desarrollo integral
de la sociedad. Unién de Reyes es uno de los municipios cubanos que cuenta con un centro
de Educacion Superior, que desde su concepcion se nutrié de la fuerza laboral profesional
mas capacitada del territorio, no sélo para transmitir conocimientos sino también de formar
integralmente al futuro profesional y a toda la sociedad en general desde sus procesos
sustantivos.

Entre los procesos sustantivos que desde la Universidad se desarrollan se encuentra la
extension universitaria la cual permite que los procesos que desarrollan desde ella lleguen
a todos los lugares de la sociedad. “El proceso extensionista tiene como funcion rectora el
vinculo entre la universidad y la sociedad, y funge como el elemento integrador y dinamizador
que facilita el flujo cultural continuo, entre ambas y las enriquece mutuamente”. (Gonzalez y
Fernandez, 2006).

En la planeacion estratégica del Ministerio de Educacion Superior, (MES), se plantea que
dentro de los principales impactos esta la Atencion a la Dinamica Demografica, (Lineamiento
144), y dentro de las acciones cumplidas esta: Estimular el desarrollo del programa
educacional dirigido a las personas mayores en las Catedras Universitarias del Adulto Mayor.
La Filial Universitaria Municipal de Unién de Reyes desde su mision como gestora del
conocimiento en el territorio, se apoya en la labor que desde los grupos de la CUAM en los
diferentes consejos populares del territorio se desarrollan, ya sea talleres, cursos,
celebraciones de fechas conmemorativas, aprovecha el conocimiento y experiencia de los
educadores que forma parte de dichos grupos.

Educadores que merecen el mas sincero reconocimiento no solo por la actividad que desde
ella se realiza en bien de elevar la calidad de vida de los adultos mayores que la integran,
sino en especial por la calidad humana e historia profesional de los mismos vinculada a la
hermosa profesion de enseiiar.

Ejemplo de ello son las educadoras;
Caridad Rufina Oviedo Aldama, Magaly Ramos Vera y Ester Ortega Calvo. El presente
trabajo tiene como propodsito exponer el camino recorrido por las educadoras en esta
hermosa profesion iniciada desde edades bien tempranas hasta la actualidad y su
participacion activa en los grupos de la CUAM del territorio.

Desarrollo

Al investigar en la historia de la educacion unionense, se puede percibir que un nimero
significativos de educadores han contribuido a la noble tarea de educar, sin ellos seria
imposible hablar de logros alcanzados en este sector y en especial en la formacion de las
nuevas generaciones en el territorio.
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Al adentramos en la vida y obra de estos educadores nos percatamos que su obra no quedo
ahi sino, que con sus sapiencias y experiencias le han permitido mantenerse activos y aun
contribuyen en la formacion de la nueva generacién. Por citar algunos ejemplos nos
referimos a las actividades de formacion y orientacion profesional que realizan con las
nuevas generaciones, pero también a aquellas que participan por ser adultos mayores y que
los mantiene vitales para asumir nuevos roles en la sociedad.

Muchos son los educadores ya jubilados que son estudiantes de la CUAM, muestra de ello
son Caridad Rufina Oviedo Aldama, Magaly Ramos Vera y Ester Ortega Calvo las cuales
comenzaron su labor docente desde edades muy temprana.

Para el estudio de estas educadoras los autores coinciden y defienden lo planteado por
Guzmén, Pérez, Buenavilla, (2009) los cuales sefalan la necesidad de que:

las investigaciones que se desarrollan sobre la historia de la educacion estan llamadas
enfatizar mas en los estudios territoriales, en sus particularidades, sin olvidar la relacion entre
lo general histérico pedagdgico nacional y lo particular historico pedagdgico regional.
Igualmente el estudio de personalidades representantes de lo mejor de nuestro magisterio
demanda ser mas estudiada incluyendo en esos estudios a quienes se han desempefiado a
partir de la segunda mitad del pasado siglo. (p. 5)

La profesora Caridad Rufina Oviedo Aldama, Licenciada en Educacion, especialidad
Geografia. Nacida el 20 de agosto de 1947 en el poblado de Union de Reyes, provincia
Matanzas. Descendiente de una familia humilde, pero con una gran trayectoria
revolucionaria.

Inicid sus estudios primarios en la escuela “Felipe Poey” hasta el 6to grado. En el curso
1960-1961, ingresa en la Secundaria Basica Diego Vicente Tejera. EI mayor mérito en esta
etapa lo constituyd su incorporacion a la Campafna de Alfabetizacion precisamente en el
poblado, en el antiguo Cuartel Militar hoy Sector Militar de las FAR.

En entrevista realizada, narra que su mama no la autorizo a participar en la Campafa fuera
del poblado, perjuicios propios de la etapa. No obstante alfabetizé en dicho cuartel a los
rebeldes que habian en Unidén de Reyes en aquel entonces, en ese momento alfabetizé a
tres combatientes del Ejército Rebelde.

El primer paso al frente dado por la investigada demuestra la disposicién de una adolescente
de aquellos tiempos ante el llamado de la Revolucién, que a pesar de su corta edad entendio
lo importante que era para el pais alfabetizar a su pueblo.

Con el objetivo de cumplir con este gran reto educacional en mayo de 1964 se crean los
primeros institutos pedagdégicos. En La Habana, el “Enrique José Varona”; en Santa Clara,
el “Félix Varela” y en Santiago de Cuba, el “Frank Pais”. Estas instituciones tuvieron la
responsabilidad de asimilar, crear y desarrollar concepciones pedagdgicas revolucionarias y
formar un nuevo tipo de profesor, lo cual tuvo una especial significacion en la formacion del
personal docente en Cuba.

Con estas nuevas oportunidades la educadora Caridad Rufina al finalizar la Secundaria
Basica se incorpora al Primer Contingente para realizar estudios de profesora de Secundaria
Basica. Elige estudiar las asignaturas Geografia-Historia en el Instituto Superior “Enrique
José Varona”, anexo a la Universidad de La Habana.

En la carrera de profesor de Escuela Secundaria Basica de Historia y Geografia, con una
duracion de 4 cursos, tuvo el privilegio de contar con profesores de reconocida trayectoria
pedagogica los cuales desde la docencia o la direccidon de dicha institucion contribuyeron en
su formacién de manera significativa. Recuerda con respeto la labor desempefiada por la
Dr. C. Dulce Maria Escalona, asi como de otros tantos meritorios docentes que se formaron
como educadores de nuevas generaciones de maestros y profesores como la Dr. C. Maria
Dolores Ortiz (Espafiol - Literatura), Dr. C. Graciela Barraqué (Geografia) y el Dr. C. Gustavo
Du 'Bouchet (Historia). Comenta ademas acerca del Reglamento disciplinario de la
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institucion en aquel entonces, y de los exdmenes de la dignidad en los que participd en esta
etapa.

En el curso 1965 realiz6 la primera practica docente en Realengo 18 en Guantanamo con
estudiantes de primaria (multigrado). En la ciudad de dicho territorio recibia seminarios para
poder perfeccionar el trabajo docente metodoldgico, a partir de su escasa experiencia. Los
conocimientos y resultados adquiridos durante el periodo de practica fueron buenos,
constituy6 una experiencia que la marcé para toda su vida.

En su proceso de formacion estaban disefiadas las practicas docentes, las mismas las
realizo en diferentes centros de la ciudad de La Habana como en la Secundaria Béasica
“‘Manuel Bisbé” y la Escuela de Pesca “Andrés Gonzalez Lima”, con resultados satisfactorios.
Estas préacticas le permitieron el desarrollo de la reafirmacion profesional hacia el magisterio.
Un importante acontecimiento en su proceso de formacion y que recuerda con mucha
satisfaccion fue la eleccion para formar parte del grupo de jévenes que ascendio al Pico
Turquino. Con este reconocimiento que se le realiz6 afianzé ain mas el compromiso con la
obra de la Revolucion.

Compromiso que determind su incorporacién voluntaria a las distintas organizaciones
politicas y de masas como los Comité de Defensa de la Revolucion, la Federacion de
Mujeres Cubanas, la Unién de Jovenes Comunistas en 1966. Como se aprecia se integro a
las diferentes organizaciones que se fueron conformando en el trascurso del proceso
revolucionario, en ellas cumplié con responsabilidad las tareas que le asignaban.

En el curso 1966-1967 forma parte del Primer Contingente de profesores de Secundaria
Basica que se graduaron en Cuba. Este acontecimiento marcdé una nueva etapa en la
educacion cubana y en su vida profesional. Esta primera graduacion se efectta en el Teatro
“Lazaro de la Vega” en Marianao, y es seleccionada para incorporarse como docente en el
Plan Especial del Ministro de Educacion (Llanusa), pero a solicitud de la profesora se
autoriza su incorporacion a la escuela “Luis Augusto Turcios Lima” en Kawama-Varadero,
para cumplir con su servicio social.

Una vez cumplido su servicio social continla su actividad laboral en 1969 en el poblado de
San Antonio de Cabezas y el curso siguiente en Alacranes. A partir del curso 1971-1972 en
el poblado de Union de Reyes de forma ininterrumpida, ocupando diferentes
responsabilidades.

Es importante destacar que desde el curso que inicia su labor en el poblado de Unién de
Reyes en la Escuela Secundaria Basica Urbana: “Diego Vicente Tejera” asume diferentes
responsabilidades, desde Jefa de la Catedra de Geografia hasta Subdirectora. Es valido
destacar el prestigio que la caracteriz6 en esta etapa, por su desempefio y resultados
alcanzados en la institucion, la hicieron merecedora de importantes reconocimientos. Como
bien ella misma destaca, uno de los mas importantes es el de sus alumnos que hoy la
recuerdan con orgullo y algunos de ellos decidieron continuar su legado formandose como
profesores de Geografia.

Culminé la Licenciatura en Educacién en la Especialidad de Geografia en el Instituto
Superior Pedagogico “Juan Marinello” de la ciudad de Matanzas, en el curso 1980-1981.
Curso posgrados relacionados con el perfeccionamiento en la ensefianza de la Geografia y
participo en todos los seminarios municipales impartidos sobre métodos de direccion en el
sistema educacional.

En 1980 una vez que llega a la edad requerida y demostrando el alto nivel de conciencia
politica adquirida ingresa a las filas del PCC, en el que milita hasta la actualidad. Por los
resultados alcanzados en su labor como educadora y cuadro del sector de la educacion en
el territorio, desde el afio 1984 hasta el 1994 se desempefié como directora de la Facultad
Obrera Campesina: “Frank Pais Garcia”.
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Este periodo fue de gran orgullo y satisfaccién para Caridad Rufina, por los resultados
alcanzados en la educacion de trabajadores, amas de casas e incluso discapacitados que
necesitaban una educacion particularizada. Se destac6 ademas en las actividades de la
defensa de la patria; fue fundadora de la Zona de Defensa ocupando durante 3 afios la
responsabilidad de dirigir el frente de Educacion, Deporte y Cultura en el poblado de Union
de Reyes. De febrero a julio de 1988 curso la Escuela Provincial de Cuadros con evaluacion
de MB.

Ocupo otras responsabilidades desde el 1995 hasta el 2002, como Subdirectora y Jefa de
Departamento en este mismo centro de estudio. En el curso 2002 — 2003 decide incorporarse
como profesora del Curso de Superacion Integral para Jovenes (CSIJ), uno de los programas
de la Revolucion ideados por Fidel y que ya en su segundo momento exigia la participacion
de un claustro fijo, preparado y comprometido con la Revolucion.

Es importante destacar los logros alcanzados por la educadora en este curso en la educacion
de aquellos jévenes que estuvieron desvinculados del estudio o el trabajo por el periodo de
un afio o mas. En este periodo participd conjuntamente con ellos en trabajos voluntarios,
matutinos y en todas las actividades politicas, culturales y recreativas convocadas por el
centro.

Por su trayectoria ejemplar fue merecedora de diferentes diplomas, reconocimientos y
condecoraciones durante distintas etapas de su vida laboral: la Medalla de la Alfabetizacion,
la Medalla Rafael Maria de Mendive, la Condicién de Educador Ejemplar, la Medalla
Conmemorativa por el 40 Aniversario de las Fuerzas Revolucionarias y la Distincion por la
Educacion Cubana.

Una vez jubilada en febrero de 2004, continué aportando a la educacién cubana. Se
reincorporé en la Sede Pedagdgica Municipal de Union de Reyes, como profesora de
Geografia, en el afio 2005. Mas tarde en la Secretaria Docente en la Filial Universitaria
Municipal de Salud Publica, en Union de Reyes durante el curso 2007- 2008, y finalmente
como Secretaria Docente en la Filial Universitaria Municipal "Regino Pedroso™ de Unién de
Reyes, en el curso 2009- 2010.

En esta labor mantuvo actualizada la documentacion de los expedientes de los estudiantes
acorde a los requerimientos normados en este nivel de educacion, aportd con su experiencia
como profesora a la calidad de la docencia en las clases encuentro impartidas, brindando
asesoria a profesores noveles.

Ejemplo de educadora destacada en el territorio unionense es la profesora Magaly Ramos
Vera, profesora de Espafiol Nivel Superior. Nacida el 8 de septiembre de 1947 en el poblado
de Union de Reyes, provincia Matanzas. Culmind sus estudios primarios en la escuela
“Felipe Poey”. Posteriormente continio sus estudios en la ensenanza media en la Escuela
Secundaria Basica Urbana “Diego Vicente Tejera”, en la cual cursé el 7mo y 8vo grados,
estudios que fueron interrumpidos para sumarse al llamado de la Revolucién de conformar
la Brigada de Alfabetizadores “Conrado Benitez”

Etapa que la profesora rememora de forma muy emotiva, y precisa su incorporaciéon a la
Brigada “Conrado Benitez” y lo que significd para ella y sus companieros la participacion en
dicha compafa. Expone sus experiencias en Arcos de Canasi, lugar donde fue asignada a
cumplir tamafa tarea con solo 13 afios de edad, previa autorizacion de sus padres. En esa
etapa con satisfaccidn resalta los resultados de su labor durante el periodo logré que dos
campesinos aprendieran a leer y a escribir medianamente.

Recuerda las palabras de Fidel pronunciadas el 22 de diciembre de 1961 desde la Plaza de
la Revolucion, cuando proclamo a Cuba Primer Territorio Libre Analfabetismo en América
Latina, y reconocia la labor desarrollada por todos los alfabetizadores.

Ese dia cuando los jovenes que participaron en la campafia le preguntan a Fidel ¢qué otra
cosa tenemos que hacer?, la respuesta de él fue clara y precisa cuando planteé:
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Eso es lo que nosotros queremos decirles que tienen que hacer. Ya hemos liquidado el
analfabetismo, pues bien: jAhora tenemos que seguir! En primer lugar, la campafa de
seguimiento que tienen que realizar maestros y los trabajadores de la ensefianza. Pero la
tarea mas importante de ustedes... jah!, pues lo voy a decir: tenemos necesidad de que los
100 000 brigadistas se hagan técnicos, se gradien en los institutos, se hagan profesores de
idioma, se hagan ingenieros, se hagan médicos, se hagan economistas, se hagan
arquitectos, se hagan pedagogos, se hagan técnicos especializados (Aplausos). Tenemos
extraordinaria necesidad de eso. (Castro, 1961)

Estas palabras de Fidel quedaron grabadas en su memoria y su respuesta fue materializar
su deseo y el del Comandante. Por ello ingresa en una beca en Miramar, donde la llevé su
padre con el proposito de que estudiara medicina general, después de la preparatoria. Esa
carrera que sus padres le escogieron no era la que deseaba, por eso desde alli se fue con
otros becados mas hacia el oriente cubano, hacia Minas de Frio para hacerse maestra.
Ascendio6 por La Vela hasta el improvisado campamento de barracas, letrinas desbordantes
y cocinas-comedores sin mesas, ni sillas. Dormian en hamacas y las aulas se habilitaban al
aire libre. Desmontaban un montecillo y ahi con algunas tablas se hacian los asientos,
clavandolas entre arbol y arbol. Lavaban en un rio que pasaba por un lado de la Cueva del
Che. Subian los alimentos en mochilas a la espalda hasta la cima, pues la carretera no
estaba terminada aun. A los enfermos que no podian bajar a pie, se les llevaba en el
helicéptero.

En aquel campamento tenian una microonda Yy fluido eléctrico en las barracas comedores,
plaza y vivienda de profesores y direccion. Venia de una planta eléctrica, la cual recuerda
que hacia un ruido atroz. Habia una inmensa explanada con un elevado méstil que poseia
en su cuspide una gran estrella roja. En esa plaza Fidel habld un dia de fina lluvia, como
eran casi todos los dias alli.

Recorrio hasta lugares cercanos y lejanos de la Sierra Maestra y culmina el primer afio de la
carrera con un hecho que recuerda con mucho carifio y nostalgia que fue llegar a la cima del
Pico Turquino. Llegar hasta alli le permiti6 ver el busto de José Marti, colocado en el
centenario de su natalicio por un grupo proveniente principalmente de la Asociacion de
Antiguos Alumnos del Seminario Martiano y los del Instituto Cubano de Arqueologia.

Una vez concluido el primer afio de la carrera se trasladaban a Topes de Collantes, lugar en
el que se encontraba la Escuela Formadora de Maestros Primarios "Manuel Ascunce
Domenech™. Alli curso el 2do y 3er afios de la carrera de Maestra Primaria Makarenko.
Relata con gran precision que en aquella época cuando los alzados pretendian cobrar mas
vidas jovenes y frustrar sus suefios y el de la Revolucién: graduar maestros para que la luz
de la ensefianza iluminara a todos y la macula del analfabetismo jamas volviera a existir;
estuvieron protegidos siempre por milicianos pertenecientes a las tropas de la Lucha contra
Bandidos. Los milicianos colocados a ambos lados de la carretera permitian que con
seguridad descendieran los maestros en formacion hasta Rio Cafa a solazarse, algunos
fines de semana. Los domingos antes del regreso podian recibir a sus familiares, de igual
manera participaban en la recogida de café en lugares cercanos al Edificio Central.

En Tarara durante el 4to y 5to afio de la carrera se preparaban metodol6gicamente y en
contenidos pedagdgicos de todas las asignaturas. En una sesion se realizaba la preparacion
metodolégica para ofrecer las clases de lero y 6to grados, en la otra sesion desarrollaban
la practica docente en el grado correspondiente.

Curso estos afios sin tropiezos, con excelentes notas en todas las asignaturas, asi como en
la practica docente. Se gradu6 de Maestra Primaria Makarenko, con curso aprobado de
Profesora de Espariol, por lo que la profesora considera que Minas, Topes y Tarara
constituyeron los escenarios que la forjaron en la pretendida carrera y acentuaron su
compromiso con la obra revolucionaria
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El 3 de diciembre de 1966, se efectla la graduacion de profesores alumnos del Instituto
Pedagdgico “Makarenko” No. 2 y el fin de curso de la Escuela “Ana Betancourt”, efectuada
en la ciudad deportiva. Este acto de graduacion conto con la presencia de Fidel Castro.
Guarda aun con mucho recelo de aquel momento parte del obsequio de graduada, el cual
estaba conformado por una preciosa maleta amarilla oscura. En su interior aparecia la fecha
de Graduacion, el titulo y un sobre con el primer salario de lo que empezarian a cobrar en la
vida laboral: 123 pesos.

Una vez graduada comenzd la labor como profesora de Espafiol en la Formadora "Manuel
Ascunce Domenech™ en Topes de Collantes el 5 de enero de 1967, en la cual laboré durante
4 cursos. Periodo donde continu6 estudios en la Educacion Superior al matricular en la
carrera de Profesora de Espafiol de Nivel Superior, en el Instituto "Félix Valera™ en la
Universidad de Santa Clara.

En este instituto tenian encuentros quincenales con profesores que venian a Topes a ofrecer
las clases, y los examenes los hacian alojados en la Universidad en los meses de junio y
parte de julio. Logro asi desarrollar la carrera de Profesora de Espafiol Nivel Superior hasta
el 4to afio, pues la formacion de Maestros de Montafia se desintegré nacionalmente y
pasaron a cada provincia. Culmin6é el 5to afio de la carrera en el Instituto Superior
Pedagdgico de Matanzas “Juan Marinello.

Desintegradas las formadoras de maestros nacionales regresoé a su pueblo natal y comenzo
a trabajar en la Secundaria Basica "Manuel Fajardo” de Alacranes. Posteriormente dirigio la
Secundaria de Union de Reyes para donde la trasladaron con el objetivo que ofreciera clases
a grupos de 10mo grado que habian arribado al municipio.

Posteriormente pasé a la Secundaria Basica "Héroes del Moncada™ en Matanzas, para
darles clases también a sus grupos de 10mo grado. Viajaba diariamente. Después de dos
cursos regresd a la Secundaria "Manuel Fajardo”; de ahi, y siendo Jefa de Cétedra de
Espafiol por su maestria pedagogica le ofrecieron el cargo de Metoddloga Municipal de la
asignatura, labor que desempefio durante 21 afos

Asistio 5 afios consecutivos a Seminarios Nacionales de Educacion con buenas
evaluaciones y participacion. Fue coautora de una ponencia de TV escolar llevada a la
Habana y premiada por el Ministerio de Educacion.

Entrend alumnos para Concursos de la asignatura a nivel nacional, resultando destacados
dos estudiantes de 9no, uno con medalla de Plata y otro con medalla de Bronce en diferentes
cursos. Prepar0 alumnos para entrar al Instituto Preuniversitario Vocacional Ciencias
Exactas.

Se jubil6 después de cumplir 55 afios de edad por acuciantes dolencias éseas, en enero de
2003, pero una vez mejorada se contratd en la Sede Universitaria Municipal después de
categorizarse, a los dos afios de la jubilacion. Durante tres afios impartié docencia en el ler
afo de las carreras de Comunicacion Social y Estudios Socioculturales las asignaturas de
Redaccioén y Estilo | y Gramética Espafiola Il, una en cada semestre.

Ante el llamado de Radul a la reincorporacion de profesores en el sector educacional dio el
paso al frente. Laboro exitosamente en el IPU "José Alberto Rodriguez Acosta” de Union de
Reyes durante ocho cursos completos, con magnificos resultados en el aprendizaje de sus
estudiantes. Se destaco en la preparacion de sus educandos para el ingreso a la educacion
superior, avalado por la cantidad de aprobados, nunca inferior al 95% en los resultados de
examenes de ingreso.

Fue profesora simultaneamente de estudiantes que se formaban como profesores de
Secundaria y Preuniversitario en el 3er afio de la carrera Licenciatura en Educacion,
Especialidad Espafiol- Literatura. Impartié las asignaturas de Metodologia del Espafiol e
Introduccion a la Linguistica.
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Recibié diplomas de reconocimiento como Educadora Destacada cada afio después de
reincorporada y el reconocimiento de la Ministra de Educacion y el SNTECD, por la
reincorporacion a la actividad a la que dedicé toda su vida: 44 afos. Entre los diplomas
recibidos esté el de "Maestro por la Patria“ que otorga la Ministra de Educacion y el SNTECD
y el de Educadora Destacada del siglo XX, que entrega la Asociacién de Pedagogos de
Cuba.

La Universidad de Matanzas le hizo entrega de Diploma de Reconocimiento por el trabajo
metodolégico en la formacion de docentes durante mas de tres décadas. En el transcurso
de su participacién en el Seminario Internacional "La Ensefianza de la Lengua: Gramatica,
Escritura, Oralidad, y Uso del Diccionario” se le otorgé certificado por la participacion.

En su larga vida profesional recibié importantes reconocimientos como Diploma de
Fundadora de las Milicias Nacionales Revolucionarias firmado por nuestro Comandante en
Jefe. Recibi6 ademas la Medalla de La Alfabetizacion, el Sello de Educador Ejemplar, la
Medalla "Rafael Maria de Mendive™, la Distincion por la Educacién Cubana y la Medalla
conmemorativa por el 40 Aniversario de las Fuerzas Armadas Revolucionarias.

La maestra Ester Ortega Calvo en entrevista realizada reflexiona que su interés por aprender
y ensefar a los demas la fue motivando por el magisterio desde pequefia, por lo que cuando
comenzo la camparfia de Alfabetizacion con solo 9 afios y se encontraba cursando el tercer
grado en la Escuela Rural “Delfin Luis Paz” en la Finca Cusco Valladares, se incorpora a
esta importante tarea de la Revolucion. El jefe de la Brigada responsabilizado de esta tarea
en el territorio le dio la tarea de ensefiar a leer y escribir a 8 personas adultas. El narra con
orgullo y satisfaccidén que la misma fue cumplida; pues haber alcanzado tan importante meta
incentivo todavia mas su vocacion hacia tan importante y necesaria profesion.

Al concluir el sexto grado con 13 afios de edad, en el curso 1966-1967, decide marchar a
Oriente para hacerse maestra en Minas de Frio, donde cursé su primer afio, periodo que le
posibilité recorrer lugares cercanos y lejanos de la Sierra Maestra y culmina el primer afio
de la carrera con un hecho que recuerda con mucho carifio y nostalgia, que fue llegar a la
cima del Pico Turquino.

El segundo afio de la carrera de Maestra Primaria, conocida como las Makarenko, lo curso
en Topes de Collantes, lugar en el que se encontraba la Escuela Formadora de Maestros
Primarios “"Manuel Ascunce Domenech”.Una vez finalizado el curso participd
voluntariamente en zafra del tabaco en un lugar conocido como Los Insinitos en Guanes,
Pinar de Rio, durante los dos meses de vacaciones.

A partir del curso 68-69 la trasladaron al Instituto Pedagdgico Antén Makarenko, en Tarara,
en La Habana, donde curso el tercer, cuarto, quinto afio de la carrera, lo cual constituy6 un
momento importante en su formacion como maestra primaria, a partir del sistema de
preparacion establecido, tanto desde el punto de vista metodol6gico como en contenidos
pedagogicos de todas las asignaturas de la carrera. En una sesion se realizaba la
preparaciéon metodolédgica para preparar las clases y en la otra sesién desarrollaban la
practica docente en el grado correspondiente. Con mucha precision recuerda que trabajé en
la Escuela Primaria “Cesar Escalante”, en La Habana del Este en un segundo grado, donde
obtuvo buenos resultados y el reconocimiento de sus comparnieros.

El cuarto y quinto afio de la carrera, correspondientes a los cursos 1969-1970 y 1970-1971,
respectivamente, la ubicaron a trabajar en un Internado en Jaimanitas en La Habana. El
primer curso trabajo con un grupo de segundo grado de lunes a viernes. Por las
caracteristicas del centro tenia que atender a 32 varones en el dormitorio en el horario de
tarde noche, alumnos con desventajas social, a los cuales tenia que ayudar un su vida
diaria, acompafnandolos en el comedor, en el bafio, asi como también se les lavaba y
cuidaban sus ropas. Ademas, dormian junto a ellos, con lo que les hacian sentir todo el
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carifio que ellos necesitaban, y los sabados, los dedicaban a recibir la preparacion como
docentes.

En el quinto y ultimo afio de la carrera, trabajé con un grupo de sexto grado, la asignatura
de Ciencias. Dicho grupo tenia una matricula de 96 estudiantes en el aula y se atendian a
35 de ellos en el dormitorio. Estos estudiantes tenian edades comprendidas entre 13 a 15
afios, como promedio, y se incorporaron a trabajar de forma voluntaria en la zafra de tabaco
en Pinar del Rio, donde obtuvieron buenos resultados, que no fueron solo desde el punto de
vista productivo, sino en especial en la labor docente, al alcanzar 100% de promocion, en
ese curso escolar. En abril de 1971 alcanz0 la tan ansiada meta de graduarse como maestra
Makarenko.

Una vez graduada, comienza su vida laboral como maestra primaria en la Escuela Primaria
en Tinajita; pero por necesidad del municipio es traslada a la Escuela Primaria “Nguyen Van
Troi del poblado de Alacranes, en la que impartio clases en sexto grado, en el area de las
Ciencias, con tres grupos, uno de ellos, con estudiantes con edades que se correspondian
con el grado, y dos grupos con estudiantes cuyas edades oscilaban entre los 14 y 15 afios.
En ese curso obtuvo un 96% de promocion.

En el curso 1972- 1973 solicita su traslado para la Escuela Multigrado “Delfin Luis Paz” en
la Finca Cusco Valladares, lugar donde nacié y residia. En ella trabajo durante 13 afios
consecutivos, con los grados tercero y cuarto, siempre obtuvo muy buenos resultados
docentes, asi como en su evaluacion profesoral.

A partir del curso 1985-1986 se traslada a la Escuela Primaria, “Pedro Albizu Campos” del
poblado de Alacranes, donde asumio de nuevo grupos de segundo, tercero y cuarto grado.
Ademas le fueron asignadas otras tareas como Secretaria General de sindicato del Centro,
fue seleccionada para formar parte del Comité Municipal del Sindicato de la Educacién y del
Comité Municipal de PCC, periodo que por los resultados obtenidos se le entregé la Medalla
de Mejor Guia de Pioneros.

Diversas causas incidieron para que se decidiera a partir de 1989 ir a trabajar al curso
siguiente al Circulo Infantil “Maripositas para el Festival”, en Union de Reyes como Auxiliar
pedagdgica. Alli mantuvo la misma seriedad y amor por el trabajo que realizaba. A partir del
curso 1990- 1991 retorna al aula como educadora en la Escuela de para Estudiantes con
Retardo del Aprendizaje “Juan Gualberto Gémez” y a partir del curso1996- 1997 en la
Escuela Especial “Abel Santa Maria”, periodo en que aprobd el curso de Auxiliar defectéloga.
Regresa nuevamente a la Escuela Primaria “Pedro Albizu Campos” en el curso 1997-1998,
del poblado de Alacranes donde se mantiene hasta su jubilacién en 2008.

Ante el llamado del Presidente Raul Castro Ruz de la reincorporacion a las aulas de los
jubilados de la Educacion, regresa nuevamente al aula por 2 cursos mas en dicho centro.
Esta posicion asumida demuestra su amor por la profesion y el compromiso con la educacion
unionense.

Entre los diplomas de Reconocimiento esta otorgados por su destacada vida laboral se
encuentran:

- Distincion por 5, 10, 20 y 25 aflos como Guia de Pioneros Vanguardia.

- Medalla Rafael Maria de Mendive

- Hazafia Laboral

Como resultado de su origen campesino y tradicién familiar es cultivadora de la décima
campesinay a través de ella ha reflejado sus vivenciasy ha recreado los momentos mas
significativos de la época que le ha tocado vivir. Sus décimas expresan su sentir por la
educacion y por los héroes y martires de la Patria.

Sus dotes como educadora y decimista la han hecho merecedora del reconocimiento de su
pueblo. Muestra de ello fue su participacion en el movimiento de Talleres Literarios y activa
colaboradora de las actividades de promocion de la lectura en su localidad.
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Conclusiones
Las educadoras Caridad Rufina Oviedo Aldama, Magaly Ramos Vera y Ester Ortega Calvo,
de reconocidas trayectorias pedagdgica, desde la docencia y de las diferentes tareas que
asumieron en los centros donde laboraron contribuyeron a la formacién de un numero
significativo muchas generaciones de compatriotas, esto las hace merecedoras de un lugar
importante dentro del ejército de educadores cubanos por lo que es ineludible conservar este
patrimonio pedagogico de la localidad representado en la huella de tres mujeres unionenses,
pero por sobre todas las cosas; cubanas.

Sus respectivas vidas de entrega a la educacion unionense se ven reflejadas en los

diferentes y significativos reconocimientos que recibieron. Estas Educadoras todavia aportan

sus sapiencias a la educacién de las nuevas y no tan nuevas generaciones con sus
inestimables experiencias a los trabajos de la CUAM en el territorio.
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Resumen:

En la historia de la familia cubana ha existido la costumbre de cuidar en casa a las personas
mayores, digase abuelos, tios ..., generalmente una de las mujeres era la encargada de esta
funcion; mientras el resto de los familiares apoyaba econémicamente, en el mejor de los
casos. La vida actual hace mas dificil esta tarea, los mas joévenes trabajan, estudian, por lo
gue hacer de cuidadoras o cuidadores recae en personas de la adultez media o adultez
mayor; esto depende también de la composiciéon del nucleo familiar. La labor es compleja,
agotadora y permanente, lo que origina el deterioro de la salud - en toda su dimension- de
la cuidadora o cuidador, quien necesita ayuda; con este trabajo los autores se proponen
orientar pautas de salud, que faciliten calidad de vida para cuidadores y familiares.

Adulto mayor, calidad de vida, cuidadores.

Summary:
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In the history of the Cuban family there has been the custom of caring for the elderly at home,
say grandparents, uncles ..., generally one of the women was in charge of this function; while
the rest of the family supported financially, in the best of cases. Today's life makes this task
more difficult, the youngest work, study, and therefore act as caregivers or caregivers falls to
people of middle or older adulthood; this also depends on the composition of the family
nucleus. The work is complex, exhausting and permanent, which causes the deterioration of
the health - in all its dimensions - of the caregiver, who needs help; With this work, the authors
intend to guide health guidelines that facilitate quality of life for caregivers and relatives.
Older adult, quality of life, caregivers

Introduccidén

“La vejez es una enfermedad extraiia que se cuida para hacerla durar. ” Voltaire

La cultura de cada pais determina en las familias, sus costumbres, sus historias y la
educacion de los miembros creadores; en la evolucion de las organizaciones sociales las
mujeres han ocupado diferentes espacios, unos mas significativos, segun la labor que
desempefiaban en la comunidad aborigen caribefia; con la colonizacion cambian a una
posicion de sumision, no solo las esclavas negras, también las mujeres blancas, sin importar
su rango social, aqui estan identificadas como las encargadas de los cuidados de los
miembros constitutivos de su familia y de sus enfermos, apoyadas por la servidumbre o por
una parienta pobre, recogida para estos fines.

Siglos de guerras, epidemias, eventos climatologicos, muertes por hambrunas, mortalidad
infantil, emigraciones, baja esperanza de vida, alta tasa de natalidad, desarrollo cientifico,
factores adversos o favorables, pero el papel de la mujer en la familia, sin importar el pais,
la religion, la clase social, siguié centrada en la procreacion y como cuidadora principal de
nifos, ancianos o discapacitados, quienes demandan mayor dosis de comprension y amor.
“Durante su existencia, los que hoy peinan canas encargaron y orientaron el cuidado de los
otros miembros de la familia, pero nunca explicaron cémo cuidar de ellos cuando llegaran a
su vejez" (1), hay que aprender de lo hecho, de la dedicacion que dia a dia comunicaron a
su grupo familiar.

Llega el siglo XXI con alta tecnologia, grandes e importantes descubrimientos cientificos,
mayor incorporacion y superacion de la mujer a trabajos profesionales y de servicios, pero
sin poder sustraerse de la doble jornada ni de la tarea heredada de sus antecesoras:
cuidadora principal, labor agotadora y compleja, se incorporan hombres a esta humana labor
como cuidadores de familiares necesitados de ayuda, de potenciar su calidad de vida; se
hace imprescindible hacerles llegar algunas orientaciones para beneficio de la calidad de
vida de cuidadoras-cuidadores y de las personas por ellos atendidas.

(1) Félix E. Martinez Cepero Como cuidar en casa al anciano dependiente. pl

Desarrollo

“Siempre hubo viejos en las sociedades. Pero ahora es la primera vez en la historia del
mundo las viejas son las sociedades”. Maria Julieta Oddonis

El elemento natural y el fundamento de la sociedad es la familia, como tal merece la
proteccion por sus integrantes y por el Estado; lo que le ocurre a uno de sus miembros le
afecta a ella, por ser un grupo insustituible en la sociedad.

La atencidn a la familia presupone defenderla en forma continuada para a lo largo del tiempo
mantener su unidad, por ser el nucleo donde se desarrollan sus miembros, adquieren su
identidad, cumplen con inherentes obligaciones y funciones: la satisfaccion de sus
necesidades materiales, la reproducciéon y la educacion en valores- respeto a todos los
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integrantes, predominio de la comunicacion afectiva, a través del dialogo constructivo y el
amor, realizacion conjunta de las tareas domésticas, proteccion y amparo de todos los
componentes fundamentalmente de los mas vulnerables(ancianos, nifios y discapacitados).

Los términos que ampara esta conceptualizacidon son:

Cuidado: conjunto de todas aquellas actividades humanas, fisicas, mentales y emocionales
dirigidas a mantener la salud y el bienestar del individuo y la comunidad.

Cuidador: es la persona que atiende las necesidades fisicas y emocionales de un enfermo,
pone en marcha la solidaridad con que sufre y el que mas pronto comprende que no puede
guedarse con los brazos cruzados ante la dura realidad que afecta a su familiar o amigo
(Wilson Astudillo A. y Carmen Mendinueta A.).

A partir de estas definiciones, se necesita diferenciar:

- Cuidador directo - principal: persona que proporciona de forma voluntaria y responsable la

mayor parte de la asistencia y apoyo diario a quien, por razones de edad o incapacidad esta
totalmente dependiente, permitiéndole vivir en su entorno de una manera confortable y
segura:
- contrae una gran carga fisica y psiquica
-se responsabiliza de la vida de la persona cuidada
-pierde paulatinamente su independencia
-se desatiende a si mismo.
Esta necesitado(a), con el transcurso del tiempo en esta ardua funcién de buscar un grupo
de apoyo, personas de la familia, amigos asistencia social... que lo respalde para poder
atenderse, cuidarse y continuar, de ser posible con esta labor, esta llamado(a) a tomar esas
decisiones.
Cuidadores formales: personas capacitadas a través de cursos tedricos — practicos de
formacion guiados por equipos inter y multidisciplinarios de docencia para la atencion
preventiva asistencial y educativa al anciano y al nucleo familiar. Su trabajo cubre
instituciones, personal de enfermeria y a equipos gerontoldgicos.

Cuidadores informales: no disponen de capacitacidén, no perciben un salario por su labor y
tienen un fuerte compromiso hacia la tarea, brinda afecto y una atencion sin limite de
horarios. Apoyo dedicado por familiares, amigos y vecinos.
Este actuar de los progenitores es la mejor forma de educar a los nifios y niflas desde la
familia, la atencion, proteccién, respeto y cuidado de los adultos mayores tienen que
aprenderlo a través del ejemplo de los padres y otros familiares de mas edad, los nifios, las
nifas y los jévenes de ambos sexos no pueden aprehender esos principios si no ven en su
casa como se cumplen , si desde pequefios no cooperan con tareas vinculadas al cuidado
de los que mas lo necesitan; no se puede esperar que al crecer puedan cuidar a sus padres
u otros familiares o personas que necesiten de ellos.
El envejecimiento de la poblacion cubana es un hecho real, el Estado al constatar el rapido
crecimiento, - para el afio 2025, faltan apenas 4 afios, Cuba podra ser la nacién mas
envejecida de América Latina y el Caribe- implementa acciones para proteger a este grupo
etario vulnerable.
Tradicionalmente la familia se ha responsabilizado de la atencion de sus mayores, no
obstante, el contexto socioecondémico obliga a buscar alternativas para el cuidado y
proteccion de los miembros longevos: Casa de Abuelos, cuidadores, por Seguridad Social o
por cuenta propia e incluso Hogar de Ancianos; ademas existe un numero considerable de
ancianos solos o en parejas maritales o convivientes adultos mayores, quienes realizan un
doble rol cuidan y se cuidan. Se tiene la experiencia de que muchos de los cuidadores o
cuidadoras son personas de la tercera edad, que ejercen esta funcion para tener una entrada
econdmica o por circunstancias afectivas.
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Los cuidadores — cuidadoras sufren un gran desgaste fisico y psiquico, lo que se agudiza
con el transcurso de los afios; estan en el deber de protegerse ante las dificiles situaciones
qgue deben enfrentar durante un cimulo de horas diarias 0 por un periodo permanente e
incierto de tiempo. La familia y la sociedad esta en la obligacion de proteger a estas
personas, generalmente mujeres, que sacrifican su salud y su vida personal; se ha estudiado
gue las féminas tienen mas elevada esperanza de vida que los hombres, pero su calidad de
vida estd muy comprometida por la dedicacion que le ofrece a su familia, viven més afos,
pero con menos salud, digase fisica, mental y social.
Esta propuesta esta pensada de forma atipica, pues, aunque puede trabajarse
presencialmente en las aulas, en un curso convocado por la Catedra Universitaria del Adulto
Mayor(CUAM), por las caracteristicas de los cursantes(cuidadoras-cuidadores) con una gran
responsabilidad y tiempo limitado, opcién que no se descarta, se presenta para llevarse
hasta la casa de estas personas; los profesores de la CUAM vy las trabajadoras sociales de
los policlinicos del area, o sea es una actividad de terreno, comunitaria.
Tiene como objetivo: Promover un grupo de orientaciones utiles que favorezcan la calidad
de vida de cuidadoras-cuidadores lo que a su vez redundara en un mejor cuidado del familiar.
Algunos temas imprescindibles:

e La familia unida cuida de los adultos mayores
Un envejecimiento con calidad de vida
Alimentacion y nutricién
El agua: fuente de salud y bienestar
Activemos el cuerpo y la mente
Higiene desde lo personal a lo ambiental
Alerta preventiva ante enfermedades crénicas y trasmisibles

Algunas orientaciones metodoldgicas:

La via de hacer llegar los diferentes contenidos es a través de la conversacion, de la escucha
de las experiencias de estas personas, es trasmitir orientaciones de prevencion de salud,
pero a su vez el intercambio, de forma sencilla y coloquial entrar en esas familias necesitadas
de ayuda, de socializacion y hasta de recursos materiales, ir a enriquecer y enriquecernos
con estas historias de vida, llegar para estimular.

Los temas ampliados estan en los tripticos que se utilizaran, abrir las puertas y mantener el
vinculo, formar grupos de apoyo en la comunidad.

La bibliografia basica es la que refiere este documento, puede enriquecerse y actualizarse
por las vias digitales o impresas.

Conclusiones

Las orientaciones preventivas se ofrecen sobre aspectos fundamentales de salud, con el fin
de favorecer la calidad de vida del cuidador que trasciende a la persona cuidada y a los
miembros de la familia en general.

El acceso a las familias, el dialogo e intercambio fortalece la labor preventiva de salud y el
trabajo comunitario, ademas de implicando a representantes de la comunidad se lograria un
grupo de apoyo que pueda ayudar a los casos mas necesitados.
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Cuidadoras y cuidadores
No importa las edades, sexo, enfermedades de las personas que
cuidan o las que son cuidadas; el tiempo que dedicas a esta labor abnegada, necesaria y
humana, tu debes cuidarte, para cuidar a tu familiar; todos deben también cuidar de ti, por
la labor que realizas diariamente, porque:
e Contraes una gran carga fisica y psiquica
Te responsabilizas de la vida de esa persona a tu cuidado
Pierdes paulatinamente tu independencia
Te desatiendes a ti mismo
Envejeces sin calidad de vida.
Organizate y cumple con estos breves consejos, son los primeros pasos para que lleves una
vida digna.
El envejecimiento:
e Se inicia en el nacimiento hasta...mira un album de fotos
e Es un proceso continuo, irreversible, individual.
Pero: "vejez no es igual a decrepitud y muerte, mayoritariamente los adultos mayores son
personas activas, sanas, de mucha potencialidad.
Debemos asumir el paso del tiempo indetenible como algo enriquecedor que te dota de
otras fortunas valiosas, si se aprovecha: envejecer es vivir”
DEBES CUIDARTE PARA CUIDAR.
Empecemos por:
La piel, 6rgano mas extenso del cuerpo humano:
e Evitar la exposicion a temperaturas extremas: hornos, cocinas, sol intenso.
e Hidratate, consume 2 o mas litros de agua, puedes usar cremas hidratantes en cara,
cuello, manos, brazos.
Uias:

e Limpiar y cortar periédicamente- podologo de tu policlinico

e Cambio diario de medias airear el calzado; hacer cambio si estdn mojados.
e Descansar de los esmaltes (oxigenacion)

e Usar guantes al manipular sustancias quimicas o de desecho.

Ojos:

e Usar espejuelos graduados, de ser necesario y calovares al exponerte al sol
e Lavar manos y cara peridodicamente,
e Mantener iluminacion adecuada en el hogar: al mirar TV, coser, leer...

Oidos:
no manipular el oido externo
e escuchar la radio, equipos de audio, TV a un volumen adecuado
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e Chequear para detectar tapones, secreciones...

Nariz:

e No fumar

e No manipular innecesariamente la nariz

e No colocar plantas ornamentales o flores en los cuartos

e Evitar corrientes de aire frio, asi como personas infectadas usar nasobuco.
Boca-aparato bucal:

e Cepillado de los dientes, muelas, lengua, encia, velo del paladar.
e Visitar al estomatologo

e Higiene de las protesis bucales

ADEMAS:

Cuidar tu presencia personal:

e Ropa adecuada y limpia

e Zapatos o sandalias

e Uso de plantillas o medias

e Corte de cabello o peinado adecuado,

TENER NUMEROS DE TELEFONOS DISPONIBLES PARA UNA EMERGENCIA:

Familiares, amigos vecinos.
Farmacias, policlinico, médico de familia.

Bomberos------- 105

Auxilio maritimo ---107
Electricidad- roturas--- 1888
e Telefonia

Informacion ----112
Reparaciones—114

iGracias, gracias, gracias! _
Logo

CATEDRA UNIVERSITARIA DEL ADULTO MAYOR :
ME CUIDO — TE CUIDO
Un envejecimiento con calidad de vida

“El secreto de la felicidad no est4 en hacer siempre lo que se quiere, sino en querer lo

gue se hace™
. Tolstoi.
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RESUMEN:

El hombre desde su surgimiento vivié en grupos humanos, con el desarrollo de las fuerza
productivas estos grupos llegaron a conformar una sociedad que mas tarde con el
surgimiento del Estado y el Derecho llegd a tener un ordenamiento juridico, un aparato con
poder teniendo por objeto dirigir la vida y la sociedad, pero por encima del Estado, el
Derecho y la propia sociedad se encontraba el derecho a la libertad, dignidad y felicidad de
ese individuo, sucedia que en los inicios de la sociedad, surgieron regimenes que no
reconocian esos derechos, utilizaban su poder para esclavizar, matar y ultrajar a los mas
desposeidos.

Es por ello que se ha propuesto demostrar en este trabajo como en un modelo de sociedad
donde no hay divorcio entre los intereses del pueblo y el Estado, puede y debe
oportunamente una gradacion de derechos , pero cabe a cuéles de estos derechos humanos
nos referiremos pues a los de género, y como tanto por nuestra constitucion como por la
legislacion penal, derivada de ésta se tutelan estos derechos, sin distincion de persona
alguna, cumpliendo asi con la maxima martiana que nuestro Derecho, su mision
fundamental, es el respeto a la dignidad plena del hombre.

PALABRAS CLAVES: Cadigo, Constitucion, Derecho, Ley, Género, Violencia,

ABSTRACT:

Since its emergence, man lived in human groups, with the development of the productive
forces these groups came to form a society that later with the emergence of the State and
the Law came to have a legal system, an apparatus with power aimed at directing life and
society, but above the State, Law and society itself was the right to freedom, dignity and
happiness of that individual, it happened that at the beginning of society, regimes that did not
recognize those rights arose, they used their power to enslave, kill and outrage the most
deprived.

That is why it has been proposed to demonstrate in this work how in a model of society where
there is no divorce between the interests of the people and the State, a gradation of rights
can and should be opportune, but it is possible to which of these human rights we will refer
to those of gender, and as both by our constitution and by the criminal legislation, derived
from it, these rights are protected, without distinction of any person, thus complying with the
Martian maxim that our Law, its fundamental mission, is respect for the full dignity of man.
KEY WORDS: Code, Constitution, Law, Law, Gender, Violence
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INTRODUCCION.

El hombre desde su surgimiento vivié en grupos humanos, con el desarrollo de las fuerza
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productivas estos grupos llegaron a conformar una sociedad que mas tarde con el
surgimiento del Estado y el Derecho llegé a tener un ordenamiento juridico, un aparato con
poder teniendo por objeto dirigir la vida y la sociedad, pero por encima del Estado, el
Derecho y la propia sociedad se encontraba el derecho a la libertad, dignidad y felicidad de
ese individuo, sucedia que en los inicios de la sociedad, surgieron regimenes que no
reconocian esos derechos, utilizaban su poder para esclavizar, matar y ultrajar a los mas
desposeidos.

Todavia existen estados que utilizan el poder para vejar al individuo, ya sea por persona
juridica, o persona natural sin que exista limitacion constitucional , alguna que aparezca
en el texto de la ley de leyes razon por la cual la comunidad internacional se ha puesto de
pie para exigir que los Estados garanticen los que muchos hoy les quieren quitar y lo que se
ha venido reconociendo, el derecho limitativo del estado al ius puniendi, es decir el derecho
de penar el estado se ha limitado asimismo constitucionalmente, y entonces el derecho penal
se tiene que limitar en su extension punitiva hasta donde sdlo le permite legar el derecho

Los cubanos en sentido general, no importa nuestra edad, pues hemos protegido desde los
primeros momentos de nuestro hermoso proceso revolucionario, la igualdad de derechos en
todos los sentidos, pese al acrecentado machismo que tenemos en mayor o menor grado, y
como una prueba real de ello son los resultados de los importantes trabajos realizados para
la celebracion exitosa de Nuestro Séptimo Congreso del PCC, lo que aparece debidamente
explicado en el Tabloide donde aparece los documentos de este Congreso los que fueran
aprobados el 18 de mayo del 2017 y los que fueran aprobados por la Asamblea Nacional del
Poder Popular en fecha 7 de junio del referido afio y que aparecen explicitamente explicados
en el Tabloide publicado con ese fin correspondiendo este al Eje tematico que aborda el
analisis del adulto mayor en nuestra sociedad por lo que esto nos enorgullece de nuestra
militancia politica, en todo momento, constitucional, pero eso no es tan facil pues la mayoria
de los paises del planeta poseen un modelo de sociedad donde los intereses del pueblo y
el Estado estan divorciados.

Es por ello que se ha propuesto demostrar en este trabajo cémo en un modelo de sociedad
donde no hay divorcio entre los intereses del pueblo y el Estado este puede oportunamente
garantizar una gradacién de derechos, pero
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¢,Cudles son estos derechos, qué categoria tienen?

Bien, en el presente trabajo se realiza un analisis objetivo y practico del concepto de
derechos humanos y luego demostrar como la legislacion penal cubana, por politica se
realiza un analisis objetivo y practico del concepto de derechos humanos y luego demostrar
como la legislacibn penal cubana, por politica estatal respeta, garantiza, protege e
implementa. Y por ende implementa protege a cualquier persona contra la violencia de
género. Prueba fehaciente de ello es el Capitulo concerniente a los deberes y derechos de
los ciudadanos en nuestro pais, que pro hibe tacitamente cualquier manifestacion que veje
la dignidad plena del ciudadano, lo cual se reafirma nuevamente en la actual Constitucion
de unaforma claray precisa, y luego demostrar como la legislacion penal cubana, por politica
estatal respeta, garantiza, protege e implementa. Y por ende implementa protege a cualquier
persona contra la violencia de género. Prueba fehaciente de ello es el Capitulo concerniente
a los deberes y derechos de los ciudadanos en nuestro pais, que prohibe tacitamente
cualguier manifestacién que veje la dignidad plena del ciudadano
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Teniendo en cuenta la variedad de la legislacion cubana se escoge para este analisis las

dos legislaciones penales mas importantes, La Ley 62 Cdédigo Penal® y la Ley 5 Ley de

Procedimiento Penal, pero para llegar a ellas es obligatorio pasar primero por nuestra

Constitucion.

OBJETIVOS:

1. Demostrar como nuestra constitucion y demas legislaciones, defienden la dignidad plena
del ser humano, sin importar su edad, o género.

2. Como las referidas legislaciones no permiten el que se cometa cualquier tipo de violencia
contra este grupo etario.

3. Y el respaldo tanto institucional como politico de nuestra sociedad a las posibles victimas
de este desman.
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Desarrollo

El cumplimiento estricto de la Constitucion y las leyes es obra de toda la sociedad, y en su
seno, particularmente del Estado.

Todos los érganos del Estado, sus cuadros, funcionarios y empleados, actian dentro de los
limites de sus respectivas competencias y tienen la obligacion de observar estrictamente la
legalidad socialista y velar por el respeto a la misma en toda la vida a la sociedad. Se ha
dicho, con razon, que la legalidad socialista es un concepto de gran alcance y que encuentra
diversas acepciones.

En el sentido estricto, suele considerarsele como responsabilidad juridica- en las diferentes
ramas del Derecho como por ejemplo: la constitucional, la civil, la de familia, administrativa,
etc.

No existe uno solo de los derechos humanos recogidos en nuestra constitucion, cuyo
ejercicio no esté salvaguardado de una u otra forma por un ordenamiento juridico. Si
analizamos el titulo I1X del Cdédigo Penal podremos apreciar la presencia de delitos tales
como los siguientes: “Delitos contra la libertad personal’( privacion de libertad, tales como
los siguientes: “Delitos contra la libertad personal’( privacion de libertad, amenazas vy
coaccion; los delitos de violacion de domicilio, registro ilegal, violacién y revelacion del
secreto de la correspondencia, delito contra la libre emision del pensamiento); delitos contra
los derechos de reunion, manifestacion, asociacién, queja y peticion contra el derecho de
propiedad; delitos contra la libertad de cultos; y el delito contra el derecho de igualdad. Todos
ellos se encuentran sancionados con privacion de libertad, multa o ambos, con sus
correspondientes particularidades, segun las circunstancias y las caracteristicas de los
autores.

La bondad del principio de legalidad logré imperar, y qued6 consagrada en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, aprobada y proclamada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, el 10 de diciembre de 1948.Del cual nuestro pais es signatario, desde esa
fecha. El articulo 11, inciso 2, de la Declaracion Universal, dice que nadie sera condenado
por actos u omisiones -que en el momento de cometerse no fueren delictivos segun el
Derecho Nacional o Internacional, y agrega que tampoco se impondra pena mas grave que
la aplicable en el momento de la comision del delito. que toda restriccion que el poder publico
impone a la libertad humana, esté sujeta a la condicion de que sea consecuencia resultante
de un delito, que debe ser determinado con estricto apego a las normas legales vigentes en
el momento en que el hecho ocurrio, y cumpliendo las formalidades esenciales del
procedimiento correspondiente, que son en el ambito nacional, l6gico resulta que la
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busqueda del principio de legalidad se inicie justamente en ese cuerpo de leyes que por su
naturaleza fundamental rige todo el sistema punitivo cubano. En el articulo 59 de la anterior
Constitucion, y ratificado en la actual es donde se ubica por primera vez en este principio,
el de la legalidad, cuando se dice que “nadie puede ser encausado ni condenado sino por
tribunal competente, en virtud de leyes
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Anteriores al delito y con las formalidades y garantias que éstas establecen”. Asociando a
este precepto el contenido del articulo 8, del Cddigo Penal, que dice que “delito es toda
accion u omision socialmente peligrosa prohibida por la ley bajo conminacién de una sancion
penal”’. Queda perfectamente claro que toda restriccion que el poder publico impone a la
libertad humana, esta sujeta a la condicion de que sea consecuencia resultante de un delito,
gue debe ser determinado con estricto apego a las normas legales vigentes en el momento
en que el hecho ocurrid, y cumpliendo las formalidades esenciales del procedimiento
correspondiente, que son precisamente aquellas que dan al hecho determinado su
calificaciéon de delictivo y su forma de determinacion.

Sin necesidad de adentrarnos en campos que son eminentemente sociologicos, es posible
decir que el hombre, desde que adquiere conciencia de su individualidad, ha luchado por la
preservacion de valores ideales, de metas que el mismo se sefiala y de bienes juridicos que
quiere preservar; entre esos valores

Existen creencias populares erradas y normas de conducta que desvalorizan a la mujer y la
predisponen para su victimizacion, estas conductas estan arraigadas por siglos de herencia
cultural que nos llegan desde nuestras dos principales raices étnicas fundamentales, la
europea representada por los espafioles, con un componente judeocristiano y otro islamico
y la africana con una serie de creencias e ideas no muy sistematizadas, pero en cuél de las
dos mas fuerte el componente de género. En ambas el patron de transmision trans-
generacional del estereotipo femenino es opuesto al masculino y particularmente pre
disponente; la mujer debe ser docil, débil, mesurada y recatada y el hombre agresivo,
incontinente, dominante y desmesurado. Ya desde estos patrones se van sentando las
bases de conductas sexuales que parten desde estos presupuestos, en los cuales la fémina
no es plenamente consciente de su posicion desventajosa y propiciatoria.

En efecto, el derecho es uno de los sistemas normativos mas poderosos para el disciplina
miento de hombres y mujeres en un determinado tipo de convivencia. Su fuerza simbdlica
radica en un sistema de legitimidades que facilita la aceptacion de sus postulados normativos
a las y los ciudadanos. La fuerza, como recurso validado ante la subversion del orden
sexual, social, econdmico y politico patriarcal que se impone, garantiza la mantencién y
reproduccion de la cultura patriarcal, una cultura que hasta ahora es excluyente y
discriminadora de la diferencia, en particular de aquella que asevera que se constituyen las
mujeres. Sin lugar a dudas craso error.

Asi, el derecho se encarga de facilitar el traspaso de un determinado modelo politico, social
y sexual a las futuras generaciones. Para ello se constituye en una trama que por debajo de
sus divisiones y categorias internas teje el hilo de las relaciones de poder en el que las
mujeres y algunos grupos de hombres discriminados por razones de su pertenencia a una
clase, raza, etnia, discapacidad, etc. Quedamos atrapadas/os. Esta trama, en su dimensién
juridica, es evidenciable cuando se sustituyen las materias que regula el derecho por los
sujetos en los que recaen las normas. En efecto, desde la
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sola mirada penal, constitucional o de familia, es facil llegar a pensar que en algunos
aspectos el derecho hoy, resulta anacrénico. Sin embargo, si a partir del sujeto especifico
mujer, identificamos el conjunto de normativas que la regulan, se abre un panorama mas
amplio, aguel que da cuenta de las restricciones vitales que vivimos las mujeres en nuestras
sociedades. De alli que este texto, a partir de las distinciones, instituciones y ramas
tradicionales del derecho, haga un primer esfuerzo en develar como tras ellas se ocultan una
serie de mecanismos que perpetian la desigualdad entre los géneros. Se requiere otra
mirada para analizar el derecho de forma tal que arroje nuevas posibilidades y propuestas
para la convivencia futura entre seres humanos y aun son pocos/as los que conocen el
cuerpo tedrico que aportan las feministas. Asi, los conceptos como patriarcado, género,
feminismo, igualdad y la distincion entre lo publico y privado, son desarrollados como
condicion de las lecturas posteriores. Y un ejemplo de ello es lo que exponemos a
continuacion.

Como se afirma en el Plan de Accién Nacional de la Republica de Cuba de Seguimiento a la
Conferencia de Beijing, “el Estado cubano en concordancia con su proyecto social, de
democracia participativa y de lucha tenaz para eliminar cualquier forma de discriminaciéon y
opresion de clase, género y raza puso en practica desde 1959 su Estrategia Nacional de
Desarrollo que comprende de forma articulada y arménica los programas econémicos y
sociales. En tal sentido ha impulsado la creacion y desarrollo de las bases, econémicas,
politicas, ideoldgicas, juridicas, educacionales, culturales y sociales que garanticen la
igualdad de derechos, oportunidades y posibilidades a hombres y mujeres, transformando la
condicion de discriminacion y subordinacion a que secularmente habia estado sometida la
mujer cubana y promoviendo la eliminacién de estereotipos sexuales tradicionales, la re
conceptualizacién de su papel en la sociedad y la familia.” La primera materia en el Derecho
civil, es el Derecho de la persona, y la consecuencia légica de esta afirmacion es que el
Derecho civil tiene fundamentalmente por objeto la regulacion de las instituciones mas
frecuentes que en torno a la persona existen; la fisonomia de esta rama del Derecho
dependera de las particulares maneras de concebir y situar a la persona en el ordenamiento
juridico. La voz persona tiene su origen en el Iéxico teatral romano, denotando a los sujetos
de la accién escénica y la caratula resonante con la que los actores los representaban. La
palabra acabd designando al hombre en general y a constituirse en nombre genérico, con
cuyo complemento se formaba la especie humana; el hombre encarna a la persona, pero en
el drama —la realidad juridica— el hombre no aparece, queda oculto bajo la persona, la
necesita para desenvolverse.

Es normal entre los civilistas, definir a la persona como el ser humano capaz de derechos y
de obligaciones, lo que es lo mismo, el sujeto de una relacion juridica. Pero esto restringe a
una concepcion formalista que contempla a la persona so6lo en su aspecto técnico,
asimilandola a la capacidad juridica o capacidad para ser titular de derechos y obligaciones,
con lo cual el punto de partida resulta ser el de que la personalidad es una atribucion del
ordenamiento juridico.

PROTECCION CONSTITUCIONAL EN CUBA AL ADULTO MAYOR

Para Lete del Rio “...persona es todo individuo humano (hombre o mujer) por su propia
naturaleza y dignidad, al que el Derecho se limita a reconocer su condicion de tal’.
Reconocimiento —agrega— que ha de efectuarse sin consideracion de edad, sexo, raza,
religion, profesion, opinion o cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social.

La definicion real de la persona ha de contener en su predicado inmediato la referencia al
hombre. Asi pues, persona es el ser humano, y personalidad es la naturaleza juridica del
hombre, como valor superior fundamental, titular de derechos innatos. La personalidad es la
condicion de la persona. Juridicamente entendida es también la cualidad que distingue al
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hombre sobre todos los demas seres vivos, y la dimensidn que presenta en relacion con los
demas. La personalidad, manifestacion de la esencia humana “...es ante todo, ese valor
esencial o dignidad juridica que tiene el hombre en el Derecho...la cualidad juridica de ser
titular y perteneciente a la comunidad juridica que“...es ante todo, ese valor esencial o
dignidad juridica que tiene el hombre y que corresponde al hombre (como tal) y que se
reconoce o concede (traslativamente) a ciertas organizaciones humanas.” La personalidad
es un producto de cada orden cada ordenamiento juridico concreto que regula la vida social
no solo atribuyendo derechos subjetivos, facultades, potestades, deberes y cargas, sino
también aportando y acogiendo conceptos que aluden a posiciones dentro de la comunidad
social (por ejemplo, la capacidad, la legitimacion o el estado civil). En tal sentido la
personalidad es un presupuesto de los derechos de la personalidad.

¢ Qué son los derechos de la personalidad?

La persona no es exclusivamente para el Derecho civil el titular de derechos y obligaciones
o0 el sujeto de relaciones juridicas. Debe ocuparse también de la hace muy poco tiempo la
proteccion y el estudio de los derechos de la personalidad estaba limitada y reservada al
ambito del Derecho publico constitucional, politico y penal, en que ya se reconocia una
esfera que el Estado no podia avasallar. Pero hoy se ha extendido hacia el campo del
Derecho privado, reconociendo la naturaleza preferentemente civil de su tratamiento.

El tema de los derechos de la personalidad, a pesar de ser un tema clasico del Derecho civil,
y mas especificamente, del Derecho de personas, ha tenido hasta fecha relativamente
reciente un escaso tratamiento en las legislaciones de la mayoria de los paises, deficiencia
suplida en el pasado siglo por la doctrina legal.

Lo propio ocurre con el tratamiento cientifico doctrinal del tema que, para sorpresa, y muy a
pesar de lo clasico que pueda resultar, es extraordinariamente reciente. El Derecho civil,
animado por el principio de personalidad, ignora la existencia de los derechos de la
personalidad, o lo que es peor, sus estudiosos lo estiman ajeno alo civil. Esto pone de relieve
la necesidad de una regulacion legislativa de los mismos a fin de hacer posible y no
conflictivo el ejercicio de los derechos de todas las personas.

PROTECCION CONSTITUCIONAL EN CUBA AL ADULTO MAYOR

El actual interés de los civilistas por los derechos de la personalidad descansa en dos
razones fundamentales: la insuficiencia practica de las sanciones penales para la
satisfactoria proteccion de estos derechos, y el caracter cada vez mas programatico y no tan
eficaz de las Declaraciones de derechos del hombre.

Los llamados derechos de la personalidad se quieren hacer referencia a todo un conjunto de
bienes que son tan propios del individuo, que se llegan a confundir con él y que constituyen
las manifestaciones de la personalidad del propio sujeto. Son una institucion puesta al
servicio de la persona para hacer valer su dignidad como tal.

“Los derechos de la personalidad son —como dice Ferrara— los derechos supremos del
hombre, aquellos que le garantizan el goce de sus bienes personales. Frente a los derechos
a los bienes externos, los derechos de la personalidad nos garantizan el goce de nosotros
mismos, asegurando al particular el sefiorio sobre su persona, la actuacion de sus propias
fuerzas fisicas y espirituales

El concepto que de los mismos se articule debe descansar sobre los siguientes pilares:

e Se imponen, como los derechos reales, frente a todos de forma absoluta, haciendo nacer
el deber general de respeto y abstencion.

193



Carecen de contenido de disposicidn; solo son viables las intromisiones y perturbaciones
expresamente autorizadas por el interesado que eliminan la antijuricidad de la conducta.
Creciente fendmeno de patrimonializacion de estos derechos.

En resumen, los derechos de la personalidad son derechos absolutos, con eficacia erga
omnes, pues a todos compete el deber general de respeto de la persona y de sus
atributos, son innatos, irrenunciables, intrasmisibles, imprescriptibles y de ejercicio
personalisimo.

Por tratarse de derechos de la personalidad con contenido y tratamiento juridico
especifico, los caracteres enunciados admiten excepciones. Cabe la disponibilidad
parcial, eventual y concreta ante ciertas personas de estos derechos que no excluye la
plena titularidad del mismo en el futuro.

¢,Son derechos subjetivos?

Admitida la posibilidad de la existencia de un poder juridico sobre los atributos, cualidades
o0 modos de ser de la persona misma, surge el problema de determinar si tales poderes
resultan verdaderos derechos subjetivos o se trata de meros efectos reflejos del derecho
objetivo a través de los cuales se concede a estas manifestaciones de la personalidad,
una proteccion juridica general.

Aquellos que atafien a la naturaleza interna y psiquica de la persona.
Derecho al honor.

PROTECCION CONSTITUCIONAL EN CUBA AL ADULTO MAYOR

Derecho ala intimidad personal y familiar.
Derecho alaimagen.

Derecho al nombre.

Derecho alaidentidad personal.

Derecho alavida

Derecho alalibertad, etc.
Libertad personal.

La libertad personal tiene una proyeccion juridico-publica y significa el reconocimiento de
espacios inmunes a la intromision de las autoridades estatales o administrativas que solo
pueden verse afectados en estados de excepcion.

La relevancia que comporta la libertad personal, hace indispensable, dada la vasta materia
gue ocupa, una delimitacion que haga posible su analisis, por ello nos limitaremos a dar su
concepto, sin detenernos en los supuestos de legalidad e ilegalidad de las privaciones de
ella, ni las condiciones necesarias para que una detencion sea licita, ni otras formas de
privacion de la libertad, o de restriccion de la misma.

CONCLUSIONES:

En efecto, el derecho es uno de los sistemas normativos mas poderosos para el disciplina
miento de hombres y mujeres en un determinado tipo de convivencia. Su fuerza simbdlica
radica en un sistema de legitimidades que facilita la aceptacion de sus postulados
normativos a las y los ciudadanos. La fuerza, como recurso validado ante la subversion
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del orden sexual, social, econédmico y politico patriarcal que se impone, garantiza la
mantencion y reproduccion de la cultura patriarcal, una cultura que hasta ahora es
excluyente y discriminadora de la diferencia, en particular de aquella que constituyen las
mujeres

e En particular y por ser el derecho_, en definitiva, la materia que nos ocupa en este trabajo,
cabe sefalar la importancia que éste tiene en el mantenimiento y reproduccioén de un
sistema que trivializa la vida y experiencias de la mitad de la humanidad. La funcién social
del derecho es regular la convivencia de hombres y mujeres en una sociedad determinada
con el fin de promover la realizacién personal y colectiva de quienes hacen parte de una
comunidad, en paz y armonia. Si esto es cierto, cabe decir que el derecho no ha cumplido
con esta finalidad. Leyes que esclavizaron a las mujeres, que restringieron de diferentes
modos de acuerdo a su clase, etnia, raza, edad, habilidad, etc., sus posibilidades de ser
y actuar en el mundo, que otorgan mas poder econémico, politico y sexual a los hombres,
s6lo pueden profundizar una convivencia basada en la violencia y en el temor. Esto
felizmente ha sido erradicado de nuestra sociedad, al reflejarse en las diferentes
normativas juridicas y en especifico en nuestra Constitucion y

PROTECCION CONSTITUCIONAL EN CUBA AL ADULTO MAYOR

sin lugar a dudas en nuestra espiritualidad, ideales y porque no afirmarlos, en la dignidad y
en la orientacion sexual de cada cual acorde a nuestros principios éticos de una sociedad
socialista moderna, revolucionaria y por sobre todo con un alto respeto a la dignidad del
hombre, sin ninguna distincion.

RECOMENDACIONES

1) Realizar a través de la Céatedra del Adulto Mayor un curso de post grado referente a los
derechos constitucionales, tiene este grupo etario.

2) Realizar actividades de intercambio con la Catedra Dr: Nicolas Gutiérrez Hernandez, de
la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas

3) Suscribir convenios de trabajo entre el Departamento de Extension Universitaria de la
Universidad de Matanzas, con las entidades Direccién Provincial del Inder, y la Catedra
Dr.: Nicolas Gutiérrez Hernandez, de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas.

4) la Catedra Dr.: Nicolas Gutiérrez Hernandez, de la Universidad de Ciencias Médicas de
Matanzas
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Resumen:

El rapido y elevado crecimiento de la poblacién adulta mayor exige crear condiciones
idoneas para la convivencia de este grupo etario, una “sociedad amigable”, con un enfoque
multidisciplinario e intersectorial del gerondisefio, especialidad promotora de ayudas en la
prestacion que tengan los productos. La intencion de este trabajo es proponer un disefio
para una aplicacion movil que favorezca un envejecimiento activo.Adulto mayor, sociedad
amigable, aplicacion movil, envejecimiento activo.

Summary:

The rapid and high growth of the older adult population requires the creation of ideal
conditions for coexistence of this age group, a "friendly society”, with a multidisciplinary and
intersectoral approach to gerondesign, a specialty that promotes aid in the provision of
products. The intention of this work is to propose a design for a mobile application that favors
active aging.

Older adult , "friendly society, mobile application, active aging

Ten presente que la piel se arruga, el pelo se vuelve blanco, los dias se convierten en afios
(...), pero lo importante no cambia tu fuerza y tu conviccion no tienen edad. Tu espiritu es el
plumero de cualquier tela de arafa.

Detras de cada dia de llegada hay otro desafio. Mientras estés viva, siéntete viva(...). no
dejes que se oxide el hierro que hay en ti. Haz que, en vez de lastima, te tengan respeto.
Cuando por los afios no puedas correr, trota. Cuando no puedas trotar, camina. Cuando no
puedas caminar, usa el baston. Pero nunca te detengas.

Madre Teresa de Calcuta

Introduccién

“"Envejezco aprendiendo cada dia muchas cosas nuevas. ” Platon

Un incremento de la poblacion adulta mayor sucedio en el 2020 en Cuba, cifra que seguira
creciendo paulatinamente para la proxima década. La Constitucién cubana, documento legal
primario, ampara desde lo institucional a lo familiar a las personas incluidas en este grupo
etario; los diferentes ministerios disefian politicas en funcion de sus necesidades y criterios,
creando las bases para la construccion de una “sociedad amigable™.

El envejecimiento es un proceso natural, que se inicia desde el nacimiento, pero los indicios
exteriores comienzan a observarse después de los 50 afios aproximadamente; en la adultez
media es cuando llegan las preocupaciones, ademas el organismo tiende a presentar fallas
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y aparecen afecciones que pudieron prevenirse si desde edades tempranas se hubiera
llevado un estilo de vida saludable.

La tercera edad o adultez mayor se ha fijado, segun las expectativas de vida, los 60 afios
para los paises subdesarrollados y 65 afios en las naciones desarrolladas. Los estudios
realizados por los especialistas del Centro Iberoamericano para la Tercera Edad (CITED)
concluyen que la vejez puede ser una etapa activa y vital, no hay que pensar en ella como
pasiva y dependiente; los adultos mayores no deben autolimitarse ni permitir que los limiten;
no negar sus posibilidades de superacién y crecimiento que de igual forma facilitan las
nuevas tecnologias: computadoras-ordenadores, cajeros bancarios, teléfonos
moviles...unidos a los servicios que prestan en favor de viabilizar la vida de los usuarios,
estas reflexiones motivaron a los autores la propuesta de disefio para una aplicacidon movil
al servicio de los adultos mayores, en ayuda de un envejecimiento activo.

Desarrollo
""Envejecer es todavia el inico medio que se ha encontrado para vivir mucho tiempo. ~
(Charles A. Sainte- Beurve)

La duracion de la vida humana no se ha podido establecer hasta el momento, aunque con
las condiciones integrales y un eficiente sistema de salud se puede pronosticar que la
esperanza de vida al nacer tenga un indice cada vez mayor; con potencialidades para vivir
120 afios 0 mas, sin discapacidades, como personas activas.

La Organizacion Mundial para la Salud (OMS) define el envejecimiento activo como " el
proceso de optimizacion de las oportunidades para luchar por la salud, por la participacion
activa en la vida y por la seguridad de alcanzar calidad de vida cuando el ser humano
envejece’.

Cuba marcha a la par de muchos paises desarrollados en cuanto a niveles de salud, pero
existen otros factores que inciden en un envejecimiento sano: las enfermedades cronicas,
las infecto contagiosas, el componente subjetivo, individual, hereditario, familiar, social,
ambiental, pues lo mas importante no es, sélo cumplir afios, sino vivir satisfactoriamente; el
cientifico cubano, doctor Selman Houssein enuncia seis pilares para alcanzar esta meta:

Primero, la motivacién: tener un objetivo en la vida es muy importante para una vejez natural

Segundo, la_salud: las acciones de prevencion de enfermedades y de atencion a las
afecciones cronicas son vitales.

Tercero, la alimentacion: es conveniente equilibrar la dieta con los alimentos portadores de
nutrientes, vitaminas y minerales, consumir vegetales y frutas.

Cuarto, los ejercicios: con una mayor participacion en la actividad fisica colectiva, ademas
caminar nadar, subir escaleras...y entrenar la mente; ejercitarse de algun modo.

Quinto, la _cultura: disfrutar de todas sus manifestaciones relaja el organismo y mejora la
calidad de vida espiritual

Sexto, el medio ambiente: vivir en un medio ambiente saludable desde tu casa hasta la
comunidad.

Para poder cumplimentar estos seis pilares los adultos mayores tienen que dar el primer
paso, esforzarse por cumplirlos con optimismo, aprovechando al maximo el quehacer diario,
aunque se necesita el apoyo institucional y de la familia, cambiar pensamientos retrogrados
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de limitar a las personas en la casa o en instituciones geriatricas con el sobreprotector criterio
de cuidarlas o protegerlas.

El doctor Alberto Fernandez Seco, Jefe del Departamento de adultos mayores, asistencia
social y salud mental del Ministerio de Salud Publica (Minsap)de Cuba, considera, a partir
de las investigaciones realizadas, que para el afio 2030 el numero de personas mayores de
60 afios ascendera en un 30%, lo que significa que mas de la cuarta parte de la poblacién
cubana sera de la tercera edad. " Lo mas humano que puede hacer la sociedad es ocuparse
de los ancianos” (1); por lo tanto, sera necesario crear condiciones idoneas para la
convivencia de este grupo etario.

Se defiende por el doctor Fernandez Seco un enfoque multidisciplinario e intersectorial de
gerentodisefio, se busca proyectar espacios, comunicacion, bienes y servicios con y para
los adultos mayores, que sean disefios sustentables e inclusivos, promover que las ayudas
no sean productos para ancianos, sino prestaciones que tengan los productos. Una sociedad
amigable estimula el envejecimiento activo optimizando las oportunidades de salud e
incrementa la participacion activa y la seguridad de alcanzar calidad de vida, segun la
Organizacion Mundial de la Salud(OMS).

Las aplicaciones moviles son programas avanzados, de facil acceso, agiles en el servicio,
se prestan para transacciones comerciales, informaciéon de diferentes sectores entre ellos
educacion y salud; puede por tanto, crearse un programa que apoye a los adultos mayores,
promoviendo consejos necesarios para su cuidado, ayudar la memoria a corto plazo, facilitar
la orientacion y organizacion de las actividades diarias, que presente un valor estético,
practico, jocoso y moderno, por ejemplo con el empleo de los emaojis.

El emoticon surgié en 1970 como parte de un proyecto en la Universidad Carmnegie Mellon
de Pittsburgh “por el cientifico norteamericano Scott Fahiman,

(1) Castro Ruz, Fidel. Primer Congreso Centroamericano y del Caribe de Gerontologia y
Geriatria, 7 de mayo de 1992

es el antecesor del emoji, creacién de los japoneses (emoyi en espafiol); la e significa imagen
y moji letra o caracter en japonés. El disefiador Shigetaka Kurita cre6 los primeros 176
emoijis, se inspird en los dibujos animados, los caracteres chinos y las sefiales del transito,
figuritas pequefias en blanco y negro hechas a mano, sirven fundamentalmente para
comunicar pensamientos y emociones, de manera mas facil e inmediata que los mensajes
— SMS, evitando errores y confusiones.

En 2011 llegaron a los moviles, se expandieron por todo el mundo y se incorporaron al
sistema estandar para caracteres, Unicode; se convirti6 en un lenguaje casi universal,
constituye una nueva forma de comunicacion.

El australiano Jeremy Burgue en el 2013 cre6 la enciclopedia "Emojipedia”, conformada por
unos 2000 emotons y emojis cada uno con su nombre y significado real, aunque pueden ser
entendidos de diferentes formas segun las diferencias culturales.

Los emojis son usados con frecuencia en las redes sociales, segun datos se usan en mas
de 700 millones y mas de 900millones son enviados sin texto. Desde 2014 el 17 de julio se
celebra el Dia Internacional del emoji, se rinde homenaje a estas imagenes que constituyen
pictogramas modernos, donde una imagen dice mas que mil palabras.

El empleo de los emojis en el disefio facilita una lectura grafica paralela al mensaje escrito;
es un lenguaje universal trasmisor de emociones positivas, optimismo, alegria; figuras
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sencillas, graciosas, en las que se puede respetar el dibujo manual, aunque se incorporaron
elementos complementarios para reforzar el enunciado; establecen una forma moderna de
comunicacion en las redes sociales.

Conclusiones

La propuesta de disefio esta orientada hacia un fin utilitario y estético, es una ayuda para la
salud fisica y mental, que optimizaran la vida de los adultos mayores, pues se recuerdan
consejos a tenerse en cuenta cada dia.

El disefio puede programarse para una aplicacion movil de prevencion de salud para todos
los usuarios que deseen ganar en calidad de vida y transitar hacia un envejecimiento activo.
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Resumen.

En la actualidad existe una preocupacion social por la salud y la educacién del adulto mayor,
donde el Estado cubano ha establecido politicas dirigidas al bienestar y la felicidad de este
grupo poblacional. La familia, como institucion social juega un rol fundamental en la mejora
de la calidad de vida de los adultos mayores, por lo que la ingestion de bebidas alcohdlicas
en la familia constituye un factor de riesgo. Sobre la base de un estudio realizado por los
autores de este trabajo en la practica educativa del adulto mayor en la casa de abuelos
"Héroes de Playa Giron” en el Reparto Reynol Garcia del municipio de Matanzas en el afio
2020, con la utilizacion de métodos del nivel tedrico y empiricos se revelaron
comportamientos negativos en las familias por el uso excesivo de alcohol, que repercute
negativamente en la calidad y estilos de vida de los adultos mayores. Se realiza una
propuesta de acciones para enfrentardicha dificultad. Del total de los adultos mayores que
asisten al Hogar, seis de ellos presentan esa situacion, por lo que se analizo la incidencia
del consumo de alcohol en la familia de esas personas. Se analizaron y procesaron los
resultados y se proponen acciones para enfrentar la situacion.

Palabras clave: Educacion- adulto mayor, alcoholismo-estilos de vida.

ABSTRAC

There is currently a social concern for the health and education of the elderly, where the
Cuban State has established policies aimed at the welfare and happiness of this population
group. The family, as a social institution, plays a fundamental role in the improvement of the
quality of life of older adults, so that the ingestion of alcoholic beverages in the family
constitutes a risk factor. On the basis of a study carried out by the authors of this work in the
educational practice of the elderly in the grandparents' home "Héroes de Playa Giron™ in
Reparto Reynol Garcia in the municipality of Matanzas in the year 2020, with the use of
theoretical and empirical methods, negative behaviors were revealed in families due to the
excessive use of alcohol, which has a negative impact on the quality of life and lifestyles of
the elderly. A proposal of actions to face this difficulty is made. Of the total number of older
adults attending the Home, six of them present this situation, so the incidence of alcohol
consumption in the families of these people was analyzed. The results were analyzed and
processed, and actions to address the situation were proposed.

Key words: Education-elderly, alcoholism-lifestyles.

Introduccioén

La practica gubernamental cubana ha estado encaminada, desde sus inicios a lograr
transformaciones importantes en los diferentes espacios sociales y con resultados evidentes
de estos, ha encaminado esfuerzos a desarrollar acciones de apoyo al Adulto Mayor,
teniendo como premisa el mejoramiento de la calidad de vida de los mismos. El caracter
educativo que subyace a muchas practicas promotoras de calidad de vida que se ofrecen
bajo la forma de espacios recreativos, de atencién primera de la salud o especificamente
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educativos (tales como cursos, talleres, grupos) convoca a distintos saberes que desde
diferentes perspectivas y abordajes pretenden incidir en la vida de los adultos mayores. Una
excelente idea fue la creacion de la Céatedra Universitaria del Adulto Mayor, en Cuba el 14
de febrero del afio 2000, bajo Resolucion Rectoral 73/2000 en la Universidad de la Habana,
con el auspicio de la Central de Trabajadores de Cuba y de la Asociacion de Pedagogos de
Cuba. A lo largo de estos afios dicho programa se ha extendido en todos los municipios y
provincias de nuestro pais, creandose numerosas céatedras, filiales y aulas universitarias que
convergen en sus aportes para generar un conjunto de practicas multidisciplinarias y multi-
referenciadas conceptualmente, que generalmente se engloban en el area de las acciones
promotoras de su calidad de vida. La familia, como institucién social juega un rol fundamental
en la mejora de la calidad de vida de los adultos mayores, por lo que la ingestion de bebidas
alcohdlicas en la familia constituye un factor de riesgo, estimulando un deterioro en su
personalidad, la perdida de los roles familiares y sociales, cambios en el pensamiento, en la
afectividad o en la conducta diaria, insatisfaccion por la vida. En el presente trabajo se
propone un sistema de acciones para mejorar los estilos de vida del adulto mayor y la familia.

Desarrollo

La educacion del adulto mayor tiene sus inicios en Europa en el siglo XIX como un concepto
relativamente nuevo, y no se consolida hasta el siglo XX con programas oficiales, los cuales
llegan tardiamente al continente americano en comparacion con su equivalente en el ambito
de la educacién de otras etapas de la vida (Castillo, 2018). Es apenas a finales de los afios
cincuenta cuando se inician los esfuerzos de sistematizacion, articulacion y difusion de
teorias especificas acerca del aprendizaje del adulto mayor, asi como de estrategias y
métodos capaces de expresarse en términos de una did4ctica para un aprendizaje adulto. A
partir de estas propuestas el término andragogia cobra importancia en las décadas
posteriores para hacer referencia a la educacion de adultos (Turner, 2001).

Un autor destacado en este terreno de la educacién de adultos es Knowles (1970),
considerado el padre de la educaciéon de adultos por elaborar una teoria de la andragogia
mas acabada y que se considera el arte y la ciencia de ayudar a los adultos a aprender. Por
su parte, Bernard (1985) ve la andragogia como una disciplina definida, como ciencia y arte
a la vez; una ciencia que trata los aspectos histéricos, filosoficos y psicologicos y
organizacionales de la educacion de adultos; un arte ejercido en una practica social que se
evidencia gracias a todas las actividades educativas organizadas especialmente el adulto,
desde todos los componentes humanos, es decir, como un ente psicolégico, biolégico y
social (p.5).

En la educacion de adultos o andragogia, desde la perspectiva de la Psicologia, se aportan
resultados para concebir practicas que utilicen principios pedagdgicos y andragdgicos
concediendo a la didactica, instrumentos para afrontar procesos de aprendizaje complejos
gue involucren aspectos intelectuales, cognitivos y volitivos (Knowles, 1980).

La educacion de adultos es un término inclusivo que cubre todo tipo de educacion y
actividades de formacion tanto formal como informal, ya se ofrezca en escuelas, colegios,
universidades y organizaciones (Yuni, 2016). Para los autores de este trabajo la educacién
de adultos es entendida como un sistema de acciones educativas para la apropiacion de
recursos personolégicos que pueden influir en la vida de los mismos y asi dotarlos de
herramientas para toda la vida.

La educacién que se pretenda brindar, enfatiza su accionar en la situacién que se presenta
en el entorno familiar con el uso indebido de bebidas alcohdlicas, el cual influye
negativamente en la vida de los adultos mayores.
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Este fendmeno que se representa en la sociedad, constituye una amenaza para la salud y
el bienestar de los seres humanos a la vez que resquebraja las bases del funcionamiento de
la misma. Sus nefastos resultados solo son comparables con las guerras, las hambrunas y
los grandes desastres naturales (Navarro, 2013).

En la actualidad, el alcoholismo es considerado como un fendmeno universal, una de las
mas significativas toxicomanias de nuestros tiempos, se encuentran entre las problematicas
médico-sociales de mayor relevancia mundial, por sus efectos extraordinariamente nocivos
sobre la sociedad derivado de su nefasta repercusion biologica, psicologica, y socio-
econOmica. Es la drogadependencia mas expandida en el mundo, con la caracteristica de
ser la Unica sustancia adictiva institucionalizada que la sociedad maneja con libertad. Siendo
el alcoholismo es una enfermedad croénica, progresiva que consiste en padecer una fuerte
necesidad deingerir alcohol etilico, de forma que existe una dependencia fisica del mismo,
manifestada a través de determinados sintomas de abstinencia cuando no es posible su
ingesta. El alcohdlico no tiene control sobre los limites de su consumo y suele ir elevando a
lo largo del tiempo su grado de tolerancia al alcohol (Navarro, 2013).

El estado cubano realiza enormes esfuerzos para la seguridad de las personas que arriban
a la tercera edad. El apoyo que reciben los familiares allegados es uno de los recursos mas
importantes en la atencion y tratamiento de estos sujetos. La educacion de dichas familias
es muy ventajosa para la salud del individuo y los factores sociales.

La familia, como institucion social juega un rol fundamental en la mejora de la calidad de vida
de los adultos mayores, por lo que la ingestion de bebidas alcohdlicas en la familia constituye
un factor de riesgo, no solo por los adultos, sino también para las familias y la comunidad.
En las familias existe mayor conflicto caracterizado por discusiones frecuentes y énfasis en
aspectos negativos de la interaccion, no obstante, los familiares se preocupan y se ven
afectados por sus parientes que consumen alcohol, estadn inmersos en circunstancias
estresantes, enfrentan la problematica de diversas maneras (tolerancia, involucramiento y
retiro),

Se ha definido el maltrato de ancianos como todo acto aislado o reiterado, o la omision de
una intervencion adecuada, en el contexto de una relacion en la que existen expectativas de
confianza, y que causa perjuicio o0 angustia a una persona de edad avanzada Puede adoptar
muchas formas: maltrato fisico, psicolégico y sexual, explotacion econémica, abandono
pasivo y autoabandono, abuso de medicamentos, abandono activo, castigo por culpas
ajenas y marginacion de las personas mayores en las instituciones o en las politicas sociales
(Garcia, 2016).

Relaciones entre el consumo de alcohol y el maltrato de ancianos

Aungue existe una estrecha relacion entre el alcohol y la violencia interpersonal en general,

en el caso del maltrato de ancianos existen lazos especificos que los unen:

v Las personas con problemas de consumo de alcohol pueden depender econémicamente
de sus familiares (lo que incluye a personas mayores). Esta dependencia puede
materializarse en la financiacibn de dicho consumo y en coacciones econémicas o
materiales.

v' Algunos cuidadores que beben demasiado pueden desatender sus obligaciones para con
las personas mayores que dependen de ellos.
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v' Los trastornos cognitivos y en especial los trastornos de la memoria derivados del
consumo nocivo de alcohol por parte del cuidador pueden hacerlas méas vulnerables a
los malos tratos.

v Los cuidadores pueden animar a los ancianos a beber alcohol para hacerlos mas doéciles
o explotarlos econbmicamente.

v' Los ancianos maltratados pueden utilizar el alcohol como medio de afrontar el maltrato
o el abandono.

Asociado al consumo de sustancias adictivas, la literatura revisada sefiala algunos factores
de riesgo, tales como: pertenecer a familias disfuncionales, violencia familiar, inseguridad,
poco contacto con la familia o percibir un ambiente familiar negativo, ausencia de afecto y
aceptacion (Garcia, 2016).

Asimismo se reconoce que la familia, al ser el grupo primario recibe las consecuencias
directas de la adiccion tales como: el deterioro de las relaciones familiares, hostilidad,
desequilibrio afectivo y problemas de comunicacion. Es importante considerar que un
ambiente familiar desunido y conflictivo, resulta un factor de riesgo no solo para el adulto,
sino para el resto de los integrantes, quienes también ven mermada la calidad de sus
relaciones familiares y enfrentan el impacto emocional de la adicciébn de uno de sus
miembros.

En el desarrollo de la investigacion, después de realizada la busqueda de las principales
fuentes bibliograficas y de la informacion necesaria sobre el tema en estudio se hace
necesario plantear y desarrollar la estrategia metodolégica a seguir. Por lo que el
planteamiento del problema, el objetivo, las categorias analiticas, la poblacion y la muestra,
asi como las técnicas empleadas para la recogida de datos, entre otros, constituyen
elementos imprescindibles de la investigacion.

Segun datos ofrecidos por la Trabajadora Social Mayte Rodriguez Aldama que desempefia
su actividad en la casa de abuelos # 3 Héroes de Playa Girdn, en el municipio de Matanzas.
Desde el 2016; existe una matricula de 25 adultos mayores, 1 administrador, 2 cocineros y
un trabajador de servicios. La misma describe las caracteristicas y comportamientos de los
familiares de los Adultos Mayores, resaltando que existen familias muy preocupadas y otras
gue no mantienen comunicacion.

Una de las principales motivaciones en la realizacién de esta investigacion por parte de los
autores de este trabajo, radica en el trabajo realizado como profesores de la catedra de la
universidad del adulto mayor en el centro y en el encuentro # 7 Salud Mental en el Adulto
Mayor, 7.2 Las drogas legales y no legales en Cuba, los estudiantes en el intercambio
tuvieron una marcada incidencia, haciendo alusion a las afectaciones, las consecuencias
gue traia el consumo irresponsable de bebidas alcohdlicas.

A partir de esta problematica se inicio un estudio de la situacion, donde se decidio realizar,
talleres con tematicas relacionados con la problematica en cuestion, entrevistas dirigidas en
profundidad y el grupo focal.

Los resultados producto de las valoraciones, criterios, reflexiones y con las técnicas
empleadas los entrevistados consideran que el consumo de bebidas alcohdlicas es uno de
los principales problemas que afectan a las familias y a la sociedad, refieren estar en la casa
del abuelo con sus comparfieros que ir para sus casas, algunos estas temerosos de su
regreso a casa porque no sabes lo que se van a encontrar, otros sufren en silencio, 2 de
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ellos fueron alcohdlicos y reconocen los dafios que le causaron a sus familiares. En el grupo
focal integrado por 6 personas 2 hombres y 4 mujeres, para favorecer la integracion grupal
se repartieron proposiciones escritas en tarjetas a los integrantes del grupo centradas en la
esencia del objetivo de la investigacion.

Los investigadores realizan un taller final de la tematica y concluyen proponiendo un sistema
de acciones para mejorar los estilos de vida del adulto mayor y la familiaen la casa del abuelo
# 3 Héroes de Playa Giron. Ambos especialistas en adicciones y psicologia examinan
intercambiar saberes, mitos, situaciones problemitas y soluciones contribuyendo al
desarrollo cultural de las familias, logrando promover los conocimientos cientificos a nuevas
generaciones, siendo promotores de las transformaciones sociales que en la familia y la
comunidad.

Propuesta de acciones de paracontribuir ala preparacion de los adultos mayores para
enfrentar el consumo del alcohol.

Incluir en las reuniones familiares planificadas un debate sobre las consecuencias del
consumo de las drogas legales.

Elaborar un mural donde se muestren mensajes relacionados con el efecto del consumo de
las drogas legales.

Participar en las escuelas de educacion familiar de las escuelas del consejo popular para
intercambiar sobre los dafios que producen las drogas legales.

Proponer un concurso familiar titulado No a las drogas legales.

Conclusiones

Adoptando un estilo de vida positivo, se realizan actividades que procuren un mejor
funcionamiento del organismo y de la mente, se asegura una Optima calidad de vida en la
tercera edad.

La familia, al ser el grupo primario que se encuentra en el contexto del adulto mayor, influye
en las consecuencias directas de la adiccion tales como: el deterioro de las relaciones
familiares, hostilidad, desequilibrio afectivo y problemas de comunicacion.

Es necesario defender el derecho de las personas mayores a participar plenamente en la
sociedad y velar porque puedan vivir con dignidad.

Las acciones propuestas pretenden que los familiares de los adultos mayores interioricen
los dafios que producen en sus familiares cuando consumen bebidas alcohdlicas de forma
excesiva.
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Resumen

La dinamica de la época contemporanea le plantea a la sociedad nuevos retos investigativos,
el estudio de la vejez como etapa del desarrollo, desde la ciencia y la tecnologia, se convierte
en una prioridad para el Estado Cubano. La satisfaccion de las necesidades de este grupo
etario exige la interaccién con las personas que le rodean para complacer sus deseos y
cumplimentar su rol social, razén por la que se pretende fundamentar la importancia de la
actividad comunicativa entre el adulto mayor y la comunidad. En el presente trabajo se
ofrecen consideraciones en torno al tema y recursos didacticos para el tratamiento de los
adultos mayores matriculados en las aulas de la CUAM por parte de los profesores; es a su
vez, resultado del proceso de extension universitaria y el proyecto Conocer para Crecer que
se desarrolla en la Filial Universitaria Municipal.

Palabras claves: adulto mayor- actividad comunicativa- vinculo CUAM- comunidad.

Introduccion
En el transcurso de los afios la humanidad ha incorporado en su quehacer cotidiano
actitudes hacia la ciencia y la tecnologia, lo cual ha formado parte del proceso de

institucionalizacién de los estudios en la Ciencia, la Tecnologia y la Sociedad (CTS) en Cuba.
Desde los afios sesenta la tendencia mas influyente en el campo de las Ciencias Sociales
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ha sido el Marxismo, este se ha ensefiado e investigado en Cuba por mas de cuatro décadas
y su influencia alcanza a amplios sectores de la sociedad, en particular, en las carreras
universitarias. Se trata de una cosmovisidn cuyos rasgos esenciales se conciben en la
formacion de todos los profesionales. En nuestro pais las investigaciones de CTS estan
vinculadas directamente con esa matriz marxista.

Muchos son los autores que han abordado la misidon central de estos estudios, en general,
coinciden en entender que la ciencia y la tecnologia son procesos sociales profundamente
marcados por la civilizacion y estrechamente relacionados con la sociedad.

Estas concepciones tienen gran importancia en el campo educacional; en consecuencia con
el contexto actual, la Universidad asume una nueva dimension social, econdémica, cultural,
educativa, cientifica, tecnolégica y humanistica que le permite irradiar el patrimonio que ella
atesora hacia los diferentes entornos comunitarios a partir de la proyeccién de sus
experiencias académicas hacia la comunidad, y constituirse en centro dinamico aglutinador
de las mejores iniciativas para dar solucion a los problemas sociales.

Lo anterior se ha materializado a través de programas de estudio e investigacion. Su
insercion en los curriculos de las carreras universitarias, el contacto directo con expectativas
de desarrollo social, desarrollo cientifico y tecnologico del pais, son puntos solidos para su
perfeccionamiento.

Una de las problematicas sociales que adquiere una significacion trascendental para las
universidades cubanas, es la atencion al adulto mayor, a partir del aumento de la esperanza
de vida de la poblacién. Se desarrolla una creciente tendencia a la institucionalizacion de las
personas de la Tercera edad, en ese empefio se destaca la creacion de la Universidad del
Adulto Mayor, las Céatedras y/o Aulas Universitarias.

Este espacio le brinda al adulto mayor la posibilidad de satisfacer sus deseos, aspiraciones,
necesidades fisicas y psicolégicas, a partir de una adecuada actividad comunicativa, que
cumplimente su rol social.

En el presente trabajo se precisan referentes tedricos en torno al tema y recursos didacticos
para el tratamiento de los adultos mayores matriculados en las aulas de la CUAM por parte
de los profesores. Se propone fundamentar la necesidad de la actividad comunicativa entre
los Adultos Mayores de la CUAM y la comunidad desde un enfoque cientifico- tecnolégico y
social.

Desarrollo

Ciencia, Tecnologiay Sociedad. Interrelacion dialéctica.

Ante los enormes retos del siglo XXI, es imprescindible situar el conocimiento, la cienciay la
tecnologia en lo méas alto de la escala del saber y la inteligencia, solo asi se ofreceran
soluciones acertadas a las problematicas sociales que se presentan.

En las ultimas décadas del siglo XX y en los inicios del siglo XXI, la humanidad ha sido
testigo de una acelerada revolucion cientifico- técnica que muy pocos pudieron imaginar. En
todas las ramas del saber se han sucedido nuevos y cada vez mas importantes avances
cientificos.

Todo este desarrollo cientifico- tecnologico ha propiciado y acelerado el avance de la
sociedad, ya que existe una relacién estrecha e indisoluble entre ciencia, tecnologia,
desarrollo y sociedad. A su vez, este progreso tiene una innegable repercusion en la
formacion y preparacion del hombre, y puede hacer la vida de éste mas rica y significativa.
Por otra parte, la practica cientifica ha sido impulsada, en gran medida, por las propias
necesidades sociales e individuales.

En general, la ciencia ha estado en funcion de dar respuesta a las exigencias y
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problemas actuales planteados por la sociedad. Aunque debe sefalarse que los adelantos
y beneficios de la ciencia no estan al alcance de todos los paises, ya que existe un abismo
tecnoldgico y cientifico entre el norte y el sur, y dentro de los propios paises desarrollados
no toda la poblacion puede acceder a estos, lo que atenta indudablemente contra el caracter
socializador que se desea para esta.

La dialéctica materialista elaborada por Carlos Marx y Federico Engels en la segunda mitad
del siglo XIX, ofrece los fundamentos medulares para la comprension del problema. La
ciencia se considera como un elemento esencial de la superestructura encaminada a la
produccion, distribucion, intercambio y consumo del conocimiento, es un método para la
busqueda del conocimiento cientifico, ademas constituye un elemento importante en el
mejoramiento espiritual y material de la vida, tiene una influencia significativa sobre la vision
gue el hombre tiene del mundo y el papel que en él desempefia.

Se debe destacar ademas que la ciencia se considera un sistema de relaciones, constituye
una forma de la conciencia social. La autora coincide con el criterio que defiende Nufiez
Jover, al referir que la ciencia es el “sistema de conocimientos que modifica nuestra vision
del mundo real y enriquece nuestro imaginario y nuestra cultura; se le puede comprender
como proceso de investigacién que permite obtener nuevos conocimientos, los que a su vez
ofrecen posibilidades nuevas de manipulacion de los fendmenos; es posible atender a sus
impactos practicos y productivos, caracterizadndola como fuerza productiva que propicia la
transformacion del mundo y es fuente de riqueza; la ciencia también se nos presenta como
una profesién debidamente institucionalizada portadora de su propia cultura y con funciones
sociales bien identificadas” . (Nufiez, 2007; p 43)

Se debe tener presente que las ciencias se clasifican en tres grandes campos, cada uno en
correspondencia con sus particularidades, sin embargo, todas son sociales porque
repercuten en el desarrollo social.

No caben dudas que el enfoque de la ciencia como actividad ofrece un excelente punto de
partida para explorar sus relaciones con el marco cultural en que ella se desarrolla.

Es importante comprender, ademas, que la ciencia y cultura estan estrechamente
relacionadas, pues la cultura es considerada como el espacio de toda la actividad creadora
de los hombres, expresién de su libertad. Junto a las ciencias se ha desarrollado la
tecnologia de manera impactante en términos

de su alcance social, tecnologia que ha estado sujeta a un determinismo social, movida por
los intereses de las sociedades e individuos. Su origen se remonta a la sociedad esclavista,
al definirla en su sentido amplio incluye actividades productivas, artesanales, industriales,
artisticas o incluso estrictamente intelectuales. Es un fenbmeno social, que surge y se
despliega en un complejo sistema cultural donde debe considerarse los conocimientos,
habitos y valoraciones que cada sociedad impone mediante rasgos singulares universales.
Resulta imperativo comprender que para que exista un desarrollo exitoso de la ciencia y
tecnologia, es necesario tener en cuenta su repercusion y evolucién en la sociedad,
resultado ésta de la accién reciproca en la producciéon de bienes materiales y en la
produccion espiritual.

En un primer nivel de abstraccion, la sociedad es el conjunto de individuos que crean y
comparten una cultura y se relacionan entre si de forma conjunta para formar clases, grupos
o comunidades dentro de la estructura social.

Al realizar un analisis mas concreto se considera la sociedad como un sistema de relaciones
humanas que surge durante el proceso de produccién y reproduccion de la vida material y
espiritual que surge durante del hombre, mediante el trabajo como forma principal de la
practica social y la actividad humana. Puede ser entendida también como la interrelacion
dialéctica de la base econdmica que esta constituida por el sistema de las relaciones de
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produccion y la superestructura politica y juridica y el resto de los componentes que integran
la vida espiritual de los hombres.

Dentro de la sociedad es fundamental analizar el desarrollo, este es un proceso de cambio
gue garantiza un crecimiento sostenido de la rigueza material y espiritual de la misma. El
logro de un desarrollo sostenible al que se aspira en la actualidad no es posible sin tener en
cuenta la ética, que se inserta entre la ciencia y la practica. En la actualidad urge lograr un
enfoque ético sobre la relacién Ciencia, Tecnologia, Sociedad, sus aplicaciones y empleos,
la relacion entre los fines y los medios, para dar solucion a los conflictos, dilemas e impactos
de las problematicas sociales que se presentan.

En fin, puede afirmarse que existe una estrecha interrelacion dialéctica entre las

variables ciencia, tecnologia y sociedad, todas ellas constituyen procesos sociales en las
gue el hombre juega un papel primordial pues es el encargado de crear y transformar en la
sociedad para su desarrollo, beneficio o en su detrimento, segun sea su comportamiento
ético y sentido de la justicia. La solucion de las probleméaticas actuales exige un enfoque
cientifico- tecnolégico y social, concepcion que ha sido asumida por la “Nueva Universidad”.
El tratamiento al adulto mayor, una problematica social.

Una de las problematicas sociales a la que se le debe dar prioridad es a la atencién del
adulto mayor; se estima que para el 2025 existiran alrededor de 1200 millones de ancianos
y se incrementa el grupo de los “muy viejos”, o sea aquellos mayores de 80 afios, quienes
en los proximos 30 afios constituirdn el 30 % de los adultos mayores en los paises
desarrollados y el 12 % para los de menor desarrollo.

El pais con la poblacion mas envejecida de la region de las Américas es Canada, sin
embargo, proyecciones de las Naciones Unidas indican que, en menos de una década,
paises como Cuba, Barbados y Martinica superaran a Canada.

En nuestro pais, la primera etapa del proceso de envejecimiento se ubica en los inicios de
la década del 70, exactamente en 1972; pero no es hasta 1978 que la poblacion de 60 afios
y mas rebasa el 10 % respecto a la poblacion total. En la actualidad la expectativa de vida al
nacer sobrepasa los 75 afios, se espera que para el 2025 este grupo alcance mas del 25 %
de la poblacién total, sera uno de los paises mas envejecidos de América Latina (ONEI,
2019, p 29).

Sin lugar a dudas, el envejecimiento de la poblacion cubana tiene que estar considerado
como el resultado del éxito de nuestra sociedad, pero no deja de ser una preocupacion que
amerita que nos planteemos retos para el estudio multidisciplinario, el tema de envejecer
nos conduce a la necesaria reflexion: ¢envejecemos con calidad?, ¢estamos preparados
para ser viejos?, ¢cOmo nos acercamos a esta probleméatica, para tratar de eliminar los
estereotipos negativos que se le atribuyen a las personas mayores?.

Queda demostrado que los desafios poblacionales del mafiana deben ser mayores, lo que
no solo conlleva a un cambio en las necesidades y las obligaciones de los miembros de la
familia en cuanto a los cuidados de la tercera edad, sino que presupone también nuevas
demandas sociales. Por ello las organizaciones internacionales como la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) enfatizan en
la necesidad de que los gobiernos deben implementar politicas y programas que garanticen
la atencion integral de las personas adultas y les permitan seguir participando activamente
en la sociedad. Cuba, a pesar de constituir un pais subdesarrollado, tiene como desafio
mejorar el bienestar y la calidad de vida de su poblacion adulta mayor. En la actualizacion
de la politica econ6mica y social de nuestro pais se incluye el envejecimiento poblacional
como un eje tematico sobre el cual todos los 6rganos e instituciones cubanas estan
convocados a trabajar. El lineamiento 119 de la Politica Econémica y Social del Partido y la
Revolucion tiene como objetivo «Garantizar la implantacion gradual de la politica para
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atender los elevados niveles de envejecimiento de la poblacién. Estimular la fecundidad con
el fin de acercarse al remplazo poblacional en una perspectiva mediata.

Continuar estudiando este tema con integralidad.» (Lineamientos de la politica econémicay
social del Partido y la Revolucion, 2011, s/p).

Las acciones que se ejecuten en pos de la atencién integral a la poblacion de la tercera
edad, deben estar pensadas para y con la participacion de los/as adultos/as mayores.

La poblacion adulta mayor debe contar con otros espacios de atencion integral, por lo que
incentivarlos es una accion que se debe realizar desde los diversos escenarios
institucionales que ejecutan estos programas.

El Programa Nacional de Atencion Integral al Adulto Mayor es aplicable en todos los niveles
de atencion con un enfoque comunitario e institucional, e incluye no sélo salud, sino
seguridad social, deportes, cultura y legislacion, entre otros. Se realiza en tres direcciones o
subprogramas: atencion comunitaria, institucional y hospitalarial.

El MES tiene bajo su custodia la Catedra Universitaria del Adulto Mayor (CUAM), esta fue
creada por la Universidad de La Habana en el afio 2000, el 14 de febrero, en Resolucién
Rectoral 73/2000 con el auspicio de la Central de Trabajadores de Cuba y la Asociaciéon de
Pedagogos de Cuba. Escenario donde se realiza esta investigacion, es la encargada de
propiciarles a los adultos un espacio para la reflexion, el aprendizaje y el reconocimiento por
la sociedad como personas con capacidades para aprovechar.

La CUAM ha constituido una institucién de caracter multidisciplinaria, dedicada al desarrollo
del programa de educacién dirigido a las personas mayores cubanas, asi como a la
investigacion y la capacitacion en el campo de la Gerontologia Educativa.

1 Véase: Objetivos del subprograma de Atencion Comunitaria al Adulto Mayor, auspiciado
por la Direccién Nacional de Asistencia al Adulto Mayor

El adulto mayor de la CUAM y la comunidad, su actividad comunicativa.

El desarrollo cientifico- técnico nos obliga a dar un enfoque diferente, mas optimista al tema
de considerar al envejecimiento como una etapa de nuestras vidas que constituye un
resumen de las etapas anteriores y que esta demostrado que puede ser una etapa feliz, en
la cual la persona puede sentirse realizada, poseedora de una vasta experiencia, que ha
sido denominada "inteligencia cristalizada" y puede legar a sus sucesores. De aqui lo
oportuno de una frase acufiada por el cotidiano uso: "se envejece segun se ha vivido".

Las caracteristicas de la tercera edad dependen mucho de las particularidades de la
personalidad de cada uno, de las condiciones del medio que le rodea y del modo de vida
gue se lleve, y no tanto de la edad, si se mantiene el individuo sano. Corresponde
despojarnos de muchos de los estereotipos generalizados de discriminacion y que en nada
representan a los adultos mayores de estos tiempos, que marchan a la par del desarrollo
social y siguen al lado de nuestros nifios, adolescentes y jovenes, como guia y sostén de
nuestra nifiez y juventud.

La investigadora Teresa Orosa, al analizar el desarrollo psicolégico en etapas anteriores
donde se encuentran muy bien diferenciados los sistemas de comunicaciéon y actividad,
concluye que el Adulto Mayor enfrenta una situacion social de desarrollo diferente, muy
determinada por la cultura, la familia y el propio desarrollo alcanzado por el individuo; de esta
manera y siguiendo los postulados del enfoque Historico-Cultural de Vigostki define tres
determinantes del desarrollo psicolégico en el adulto mayor.

Con relacion al propio desarrollo individual debe abordarse la categoria “situacion social del
desarrollo” (SSD) en la adultez mayor. Considerandola como la forma méas novedosa de
abordar las caracteristicas psicologicas de la vejez. Dicha categoria es de mucha
importancia debido a que se ha hecho mas énfasis en describir las pérdidas que acontecen
en esta edad y no explorar las posibles neoformaciones.
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Al comparar la categoria SSD para las edades precedentes se encontraron sistemas de
actividad y comunicacion bien definidos. En el caso de la tercera edad no cabe duda que la
comunicacién constituye su necesidad basica, ya sea con sus coetaneos, con la familia o
con la sociedad en general. Sin embargo, no se ha encontrado una actividad tipica o Unica
que lo identifique, ésta depende del contexto cultural donde el individuo practique su
ancianidad, para algunos sera la actividad de recreacién u organizacion del tiempo libre y
para otros la actividad de pos jubilacion se identificaria como trabajo domeéstico.

En la categoria social del desarrollo del adulto mayor, aparecen nuevas formaciones
psicolégicas tipicas para esta edad identificada como: la elaboracion de duelos ante la
posibilidad de la muerte y frecuencias de pérdida; y la trascendencia, que no es mas que
legarse o quedarse en los que le rodean, lo que constituye el motivo principal que dinamiza
y regula el comportamiento de este, para lograrlo se requiere del ejercicio de

la comunicacion.

Son muchos los factores que inciden en el desarrollo exitoso de las actividades que realiza
el adulto mayor en las aulas de la CUAM, entre ellos; la comunicacién ocupa un lugar
primordial, si se tiene en cuenta que a través de este proceso recibe la experiencia y
conocimiento del especialista y del resto de sus coetadneos, lo que les permite expresar sus
sentimientos, vivencias, necesidades, ideas e inquietudes.

Ademas de participar en la formacién de la personalidad del hombre, de valores y al
desarrollo de habilidades comunicativas. Mediante la comunicacion se establecen roles
interpersonales, se elaboran representaciones del mundo y también interactuamos con el
entorno; es una cuestibn importante ver que esto puede ser una necesidad, una
herramienta, una filosofia, un objetivo, un medio, un fin, un comienzo. De ahi que el profesor
debe poseer conocimientos de las funciones de la comunicacion, asi como de las
percepciones diferentes que pueden aparecer tanto en el aula como en el entorno en que
desarrolla su trabajo como en la comunidad.

La actividad social de los adultos mayores dentro y fuera de la Catedra es determinante en
el desarrollo de los procesos psiquicos y en la apropiacion de la cultura; implica la relacion
con otras personas, asi como diversas formas de comunicacién entre ellas, pautadas por los
contextos y mediatizadas por la ética, es decir, por la actitud reflexiva de las personas sobre
sus propios valores morales y sociales, que se expresa a través de variadas formas de
colaboracion que trascienden el contexto Catedra- familia y Catedra- comunidad.

La actividad pedagdgica que se desarrolla con los adultos mayores, garantiza que el sistema
actividad-comunicacion en la interaccion educador- educando - grupo de educandos se torne
un proceso cooperativo gratificante y el grupo, como recurso pedagogico, aporte las
experiencias y la sabiduria compartidas por todos sus miembros.

La actividad pedagdgica en la formacion permanente de los adultos mayores adquiere
pertinencia y efectividad en la medida que logra trascender los limites de la Catedra y tiene
en cuenta otros contextos relacionales, sociales y culturales en que se lleva a cabo la vida
de estos; reconoce en la familia un potencial como fuente vital de dicho apoyo, también
considera a la comunidad, como contexto relacional cohabitado por el grupo de adultos y
gue imprime en cada comunitario preferencias individuales e interdependientes, sobre la
base de una identidad colectiva y expectativas variadas.

A lo largo del proceso formativo y al finalizar el tiempo académico previsto para el despliegue
de la actividad pedagdgica, los adultos mayores estaran preparados para compartir sus
saberes con la comunidad y, por su parte, la comunidad ha de estar preparada para recibir
y ofrecerles oportunidades de desarrollo, por lo que habra un amplio espectro de resultados
en correspondencia con la diversidad de recursos personales de los adultos mayores y de
los recursos comunitarios, proceso mutuamente enriquecedor en la convivencia social.
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En resumen, es posible en la Catedra y desde la actividad pedagdgica el logro de acciones
integradas en un sistema actividad-comunicacion interactivo, gratificante, estimulador de la
movilizacion de los recursos personales de los adultos mayores para su desarrollo,
transferibles al ambito de las relaciones sociales cotidianas, donde como personas
transformadoras son capaces de encontrar su continuidad existencial y dar un nuevo sentido
a las situaciones interactivas en su entorno presente, materializadas en un proyecto futuro
de vida que trasciende.

Conclusiones.

Una de las problematicas sociales a la que se le debe dar prioridad es a la atencién del
adulto mayor, desde un enfoque cientifico- tecnoldgico, concepcion que ha sido asumida por
la “Nueva Universidad”. Urge aprovechar los diversos espacios institucionales y/o programas
creados para elevar su calidad de vida, colocando la actividad comunicativa entre el adulto
mayor y la comunidad como nucleo esencial para la satisfaccion de sus necesidades como
grupo y cumplimentar su rol social. Desde la actividad pedagdgica se puede lograr un
sistema interactivo, gratificante, estimulador de la movilizacion de los recursos personales
de los adultos mayores para su desarrollo, transferibles al &mbito de las relaciones sociales
cotidianas, donde como personas transformadoras son capaces de encontrar su continuidad
existencial y dar un nuevo sentido a las situaciones interactivas en su entorno presente.
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Resumen

El Centro Universitario Municipal de Cabaiguan (CUM) mantiene un trabajo sostenido de
cerca de dos décadas con el Adulto Mayor (AM) de la localidad.

A través de los patios universitarios productivos al servicio de la comunidad, los profesores
y estudiantes del aula del Adulto Mayor se dan cita cada mes con la comunidad, con nifios
y jovenes, combatientes y lideres de iglesias que crea un ambiente de confraternidad para
el intercambio de generaciones y puntos de vistas diversos. En el periodo pos Covid se
realizan reuniones teniendo en cuenta la situacion epidemiolégica del territorio,
asesoramiento y visitas a patios productivos, talleres de capacitacion a productores,
fundacién de nuevos patios, siembras sistematicas con intercambio de semillas y posturas
para garantizar productos y hacer frente a altos precios. El trabajo refleja el resultado de las
encuestas y entrevistas realizadas a pequefios productores de los patios universitarios
productivos y muestras de fotos. El objetivo que orientd la investigacion es: demostrar el
aporte del aula del Adulto Mayor a través de la organizacion y ejecucion de acciones en los
patios universitarios productivos al servicio de la comunidad y su incremento en la etapa pos
COVID 19, para mitigar sus efectos.
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Palabras claves: patios universitarios productivos, adulto mayor, iniciativas en tiempos de
Covid

Abstract

The presented result refers to the work of the University Professorship for the Elderly at the
Municipal University Center (CUM) of Cabaiguan inserted in the University Extension and
Environment strategies as a way to prosecute the leading role of the University in the
Community in accordance with the guidelines of the Cuban Government, in the stimulation
of environmental policies that allow us to take care of the environment and survive in the face
of the threats of the genocidal blockade that the United States is trying to sustain, added to
the devastating effects of climate change. The objective that guided the research is: To
demonstrate the contribution of the University Professorship for the Elderly through the
organization and execution of actions in productive university courtyards at the service of the
community and its increase in the post COVID-19 stage to mitigate the effects of climate
change. The work strategy of the Professorship structured in the file was reviewed with action
plans, a summary of the activities carry out in the last 5 years, graphic evidence and
guarantees that accredit the work. Surveys and interviews were conducted with small
producers in the university courtyards.

Key words: university courtyards, Elderly, inventive in time Covid.

INTRODUCCION

En Cuba la universalizacion caracteriza el sistematico proceso de transformaciones de la
Educacién Superior, dirigido a la ampliacion de posibilidades y oportunidades de acceso a
la universidad y a la multiplicacién de los conocimientos, con lo cual se contribuye a la
formacién de una cultura general integral de la poblacién y a un incremento paulatino de los
niveles de equidad y de justicia social. El proceso de universalizacion se inicidé en 2002 y se
concibié conceptualmente el proceso de concretar la universidad en los municipios, mediante
una institucion que la represente, donde se desarrollan todos los procesos —formacion,
investigacion cientifica y extension universitaria y dentro de estas las Catedras Universitarias
del Adulto Mayor (Horruitinier, 2006).

La Universidad en Cabaiguan, es el resultado del proceso de universalizacién de la
ensefianza llevado a cabo en Cuba en la primera década del siglo XXI. El trabajo de este
colectivo se caracteriza por la calidad, la estabilidad de su claustro y el prestigio que ha
alcanzado en mas de 15 afios de esfuerzos por llevar adelante sus objetivos. Dentro de sus
procesos sustantivos se encuentra la atencion al Adulto Mayor y a tales efectos se constituy6
en el primer curso de su existencia la Catedra del Adulto Mayor (CAM), hoy con aulas en
cada territorio. Con la cooperacion de la Central de Trabajadores de Cuba (CTC) los primeros
estudiantes surgieron de los jubilados de diferentes sectores en el territorio local como la
Educacién, los tabaqueros, la industria béasica, transporte, la Cultura, Comercio y
Gastronomia. Ademas las amas de casa gque comenzaron a interesarse por la tarea también
se sumaron al grupo que cada afio aumentaba su matricula.

Es un reto que asume la institucion que realiza la investigacion con recursos que no estan
masificados al acceso de las personas mayores en localidades pequefas; sin embargo el
CUM de Cabaiguan a través de la CUAM, los joven Club de Computacion ha puesto
alternativas innovadoras al servicio de las personas mayores para motivar, capacitar a los
adultos mayores que han matriculado las actividades de capacitacion y postgrado que les
permitan acercarse y usar las TIC.

En julio de 2003 se graduaron los primeros egresados de este sistema de ensefianza, con
todos los honores y formalidades que el caso requeria .A teatro lleno en la cabecera
provincial recibieron el titulo de manos de las autoridades de la Universidad y las
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organizaciones politicas y de masas invitadas. Un total de 15 personas de la tercera edad
sentia en su pecho un orgullo merecido.

En Cabaiguén los estudiantes de la CUAM, son imprescindibles porque se vinculan a todas
las actividades docentes y extra docentes con el entusiasmo y experiencia que siempre los
caracteriza. En momentos en que la humanidad estd abocada a luchar por su supervivencia
como especie por tantos factores adversos surge la iniciativa de asesorar a los adultos
mayores que hacen producir pequefias parcelas de tierra y al tiempo que se sienten Utiles y
permanecen en sus casas, estan contribuyendo de diversas formas a paliar los efectos de
la COVID 19. Estos patios promueven la adaptacion al cambio climatico con bases
ambientales para la sostenibilidad alimentaria local con la aplicacion de técnicas
agroecoldgicas como la lombricultura 'y el uso de compost que protegen los suelos y la salud
humana, al lograr producciones libres de contaminacion quimica. En un pais que cuenta con
una solida articulacion de politicas publicas que fortalecen la seguridad alimentaria de su
pueblo, estas acciones concretaran en la practica los articulos 77 y 78 de la nueva
Constitucion de la Republica, que reconocen el derecho humano a la alimentacién para cada
cubana y cubano.

Por ello, es importante implementar acciones para que se comprenda la importancia del
asunto y crear capacidades para que, a través de la comunicacién, la sensibilizacion, la
capacitacion, la investigacion cientifica y la transferencia de tecnologia, se incorporen desde
temprano las medidas de adaptacion . (Planos Gutiérrez, 2014)

Al decir presidente Diaz-Canel, tres temas centrales de la agenda del Plan SAN ( Soberania
Alimentaria Nutricional) han sido posicionados en el pais: la necesidad de poner el
conocimiento y la ciencia al servicio de la produccién de alimentos, de promover la
intersectorialidad como condicidn esencial para lograr soberania alimentaria y la educacion
nutricional; asi como la importancia de fortalecer la estrategia de desarrollo territorial,
descentralizando y dando mayor autonomia a los municipios, como eslabén indispensable
para el avance de la nacion.

En respuesta a lo anterior el objetivo que orientd la investigacion es: demostrar el aporte de
la Catedra Universitaria del Adulto Mayor a través de la organizacion y ejecucién de acciones
en los patios universitarios productivos al servicio de la comunidad y su incremento en la
etapa pos COVID 19 para mitigar sus efectos.

DESARROLLO

El Centro Universitario Municipal como fuerza motriz deldesarrollo local y aliado del
estratégico del gobierno municipal, es un ente importante para lograr que el Plan SAN
contribuya desde la educacién, la comunicacién y la cultura al logro de una alimentacion
saludable resulta extremadamente importante, pues muchas razones hacen necesaria una
transformacion de los hébitos nutricionales hacia estilos de vida saludables, de la mano de
la expansién de una agricultura diversificada que lleve mayor nimero de alimentos frescos
y nutritivos a la mesa de los consumidores del territorio.

Entre los mas notables retos que tiene por delante el pais y el municipio estan el de promover
la integracion entre la estrategia de desarrollo territorial municipal y el logro de sistemas
alimentarios locales sostenibles y soberanos, consolidar circuitos mas cortos de produccién
y consumo, aplicar de manera mas efectiva la ciencia y la innovacion en la produccion de
alimentos y multiplicar las estrategias de educacion nutricional.

Se utilizaron como métodos de investigacion: la revision de documentos, la observacion y
como técnicas la guia de observacién en el contacto directo con los estudiantes y la visita a
los patios productores, la guia de revision de documentos, la encuesta y la entrevista. En los
momentos actuales recobra gran protagonismo la Universidad en pos del asesoramiento a
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productores locales Segun expresara el DrC Eduardo Planos Gutiérrez © Un elemento
imprescindible es la adecuada y sistematica divulgacion, al igual que la capacitacion de todos
los actores de la sociedad sobre este tema, asi como su incorporacion en los programas
docentes. En el caso de la divulgacion, es muy importante reconocer, socializar y replicar las
buenas practicas que existen a nivel local, y rescatar técnicas tradicionales como el uso de
abonos orgéanicos y la cosecha de agua de lluvia *. Planos Gutiérrez (2014).

Descripcion de los patios:

La experiencia de los patios comunitarios es una potencialidad para favorecer la labor
comunitaria y la atencioén al Adulto Mayor. En Cabaiguan, al valorar los antecedentes en la
literatura, el intercambio con el investigador y actual periodista de radio Osbel Ramén Diaz
Mondeja, fundador del patio familiar ™ Patio de Tila ~ y la posibilidad de realizar actividades
de Extension Universitaria surge la idea del patio “ Las orquideas del cafetal ". El mismo se
inserta en un proyecto social donde vincula el trabajo de la Universidad en el mejoramiento
de la calidad de vida y el intercambio intergeneracional con el desarrollo de mdltiples
actividades que inciden en los modos y estilos de actuacion de los habitantes.

La autora principal del trabajo puso el patio como lugar de intercambio sociocultural en la
comunidad y devino espacio para varios talleres y los proyectos Catedra de la Cultura
Cabaiguanense y Proyecto de Innovacion Agropecuaria Local (PIAL). De esta forma se han
convertido en excelentes anfitriones, trabajo que contribuye a la realizacion personal de sus
vidas, y complementa las acciones de Extension Universitaria del CUM en el que laboran y
estudian: ella como profesora, €l como estudiante de la CUAM. Es un jardin con un area de
500m2. El terreno que ocupa el patio es de suelo poco fértil, muy drenado y degradado, por
lo que reviste gran importancia el uso del abono organico elaborado fundamentalmente a
partir de hojas secas y tallos de plantas de platano después de paridas. Cuenta con mas de
20 especies de plantas ornamentales, clasificadas por sus variedades. Se destaca la
coleccion de cactus y orquideas. En esta extension, existe un espacio reservado para las
orquideas, cuyas flores son de las mas bellas y apreciadas de nuestro entorno. Junto a estas
dos especies se destacan los helechos, de dificil adaptacion, los cuales se preservan gracias
al acondicionamiento de los suelos con arena de mina y el empleo sistematico de abono
organico. Es indispensable el fomento de técnicas agroecoldgicas como la lombricultura que
ha oxigenado los suelos y contribuido a su mejoramiento.

Fig. 1 lombricultura

El patio tiene gran cantidad de arboles que los productores aprovechan para la proteccion
de las demés plantas. Segun Miguel A Altieri y Clara I. Nicholls es muy til sembrar en
arreglos agroforestales utilizando la cobertura de los arboles para proteger los cultivos contra
luctuaciones extremas en microclima y humedad del suelo. Al conservar y plantar arboles,
los agricultores ejercen influencia en el microclima, porque la cobertura forestal reduce la
temperatura, la velocidad del viento, la evapotranspiracién y protege los cultivos de la
exposicién directa al sol, asi como del granizo y la lluvia. La presencia de arboles en las
parcelas agroforestales constituye una estrategia clave para la mitigacion de los efectos
impredecibles debidos a las variaciones micro climaticas. Altieri y Nicholls (2019) La
descripcion de las plantas en el patio (inventario floristico) se presenta a continuacion en la
tabla 1.

Tabla 1: Descripcion de la Nombre comun /nombre cientifico

poblacién de plantas.

Clasificacion
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Frutales Aguacate, Persea americana L.
Mango, Mangifera indica L
Guanabana, Annonamuricata L.
Naranja, Citrus x sinensis (L.)
Limonero, Citrus x limon (L.)
Mandarina,  Citrus reticulata
Blanco
Café, Coffea
Platano, Musa L.

Araceas Malangas, Colocasia esculenta
(L)

Polipodiaceas Helechos comunes,
Pteridiumaquilinum (L.)

Begonias Begonia, aconitifolia

Cactaceas y otras suculentas Cactus, Cactaceae

Bromeliaceas CurujeyesTillandsiarecurvata L.

Orquideas Coleccion de orquideas,

Orchidaceae

LA EDUCACION DEL ADULTO MAYOR PARA EL MEJORAMIENTO DE SU CALIDAD Y
ESTILO DE VIDA.

Simposio: Promocion de salud en la tercera edad.
Autores: Ms. C Ariel Gutierrez Pedroso
Dr. C.Luisa Maria Suarez Montes De Oca
Dr. C. Inés Milagros Salcedo Estrada
Ing. Yenismara Pelayo Garcia

Resumen.

El siglo XXI se ha caracterizado por un incremento del envejecimiento poblacional donde la
proporcién de personas de mas de 60 afios aumentara. En este proceso del envejecimiento
de la poblacion, la educacién del adulto mayor juega un rol fundamental las potencialidades
gue se presentan en cada etapa de la vida del ser humano. Pero de la funcionalidad
psicoldgica que se presenta en la adultez mayor, dependera su calidad y el estilo de vida de
cada individuo. Sobre la base de un estudio realizado por el autor de este trabajo a la
practica educativa del adulto mayor en la provincia de Matanzas en el afio 2020, con la
utilizacién de métodos del nivel tedrico y empiricos se revelaron comportamientos negativos
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en la calidad y estilo de vida de los adultos mayores. Por lo que se proponen una estrategia
educativa para mejorar dicha dificultad en los adultos mayores. La estrategia educativa se
realiz6 en el municipio de Matanzas y las unidades de andlisis para el estudio del bienestar
y estilo de vida estan conformadas por 75 adultos mayores pertenecientes al area de salud
municipal. Se analizaron y procesaron los resultados y se propusieron soluciones
pertinentes.

Palabras clave: Educacion del adulto mayor, funcionalidad, estilo de vida

Introduccion.

La Educacion del adulto mayor debe favorecer la preparacion de la sociedad con un enfoque
holistico del envejecimiento en todos los niveles sociales, ya que el hombre en su desarrollo
ha necesitado ser educado en nuevos conocimientos. Entendida en su sentido mas amplio
la educacion como un proceso de socializacion o sea, de preparacion del hombre para la
vida en sociedad; lo que requiere de aprendizajes muy diversos, de conocimientos,
habilidades, normas, valores, ética, entre otros, de forma armodnica. Por tanto la Educacion
es un proceso gue se inicia desde el propio nacimiento y contintia a lo largo de toda la vida
y culmina con la muerte. La educacion es un fenédmeno social que refleja las condiciones
histéricas imperantes y tiene que ponerse a la altura de las circunstancias en que se
encuentra la sociedad.

La educaciéon puede favorecer el desarrollo de una cultura del envejecimiento y elevar la
calidad y el estilo de vida expresada en mayores estandares de salud, felicidad y bienestar
en los individuos que transitan por esta etapa del ciclo vital llamada adultez mayor Knowles
(1980).

El mantener la calidad de vida para las personas mayores De vreese (2014) es una
consideracion principal, especialmente para aquellos cuya capacidad funcional ya no puede
recuperarse

La calidad de vida segun Urzua ( 2010), se refiere a las condiciones econémicas, sociales,
politicas, culturales y ecolégicas de la existencia del individuo incluyendo las condiciones de
trabajo y de vida, el tiempo libre y la organizacién del descanso, las mercancias y los
servicios utilizados, la sanidad publica, la instruccion y el medio ambiente.

Todas estas condiciones permiten un mejor estilo de vida, que se traduce en la manera de
vivir logrando una armonia en la interaccibon Hombre-Ambiente donde este utilice las
condiciones de vida que propicie el contexto social donde vive en relacion con sus intereses,
necesidades y motivos y sea mas feliz (Vifiuela, 2015).

Los estilos de vida insanos que dependen de forma directa de héabitos y costumbres
desfavorables a la salud constituyen uno de los factores causales de las afecciones y
enfermedades cronicas que aparecen en el adulto mayor. La modificacién de dichos factores
solo resulta factible mediante un trabajo educativo sistematico con el individuo y con los
grupos sociales con los que interactua (Villavicencio, 2001, p.114).

Un enfoque de curso de vida hacia el envejecimiento saludable y activo, esta basado en los
comportamientos individuales sanos, asi como en las politicas que influencian esos
comportamientos y que determinan el entorno en el cual viven las personas.

La cantidad y calidad del apoyo que la persona recibe mediante este sistema de influencias
educativas en sus relaciones personales pueden ser factores protectores de este estado, del
estrés y en la solucion de problemas de la vida cotidiana.

La calidad de vida es el resultado de la compleja interaccidon entre factores obijetivos y
subjetivos Garcia, (2008) los primeros constituyen las condiciones externas: economicas,
sociopoliticas, culturales, personales y ambientales que facilitan o entorpecen el pleno
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desarrollo del hombre, de su personalidad. Los segundos estan determinados por la
valoracion que el sujeto hace de su propia vida.

Por los elementos antes mencionados se plantea como objetivo: Proponer una estrategia
educativa para mejorar la calidad y estilo de vida de los adultos mayores

Métodos.
El método dialéctico materialista se asume como método filos6fico general en esta
investigacion. Los métodos de investigacion aplicados contribuyeron a la busqueda de
esencias y relaciones causales en el estudio de la educacion del adulto mayor y de su
funcionalidad psicologica para mediante un accionar coherente, con un papel proactivo del
propio adulto mayor en su educacion de modo que se constribuya al mejoramiento de la su
calidad y estilo de vida.

Para la realizacion de la investigacion se utilizaron métodos de nivel tedricos y del nivel

empirico tales como:

e Histérico — Ldégico: permitio realizar el estudio de los antecedentes desde una
perspectiva sincronica y diacronica en busca de la relacién l6gica entre el objeto de
estudio y la realidad y para valorar a los adultos mayores estudiados partiendo de su
historia de vida y su educacién como via para mejorar su calidad y estilo de vida.

e Analitico- Sintético: propici6 realizar el estudio de la literatura especializada en torno al
tema, del andlisis de los resultados de investigaciones relacionados, ademas la
interpretacion, seleccion y adopcion de posiciones tedricas, aspecto este esencial para la
conformacién del marco tedrico referencial con una vision desde lo general a lo particular.

e Inductivo- Deductivo: Hizo posible el estudio de la calidad y estilo de vida del adulto
mayor, a partir de los resultados y establecer precisiones y elaborar la estrategia educativa
correspondiente.

e Enfoque sistémico: Ha sido esencial para lograr la interrelacién armonica entre todos los
componentes del informe investigativo, para comprender las transformaciones intrinsecas
y las expresiones extrinsecas a que conducen los cambios con el envejecer, una mejor
comprension del envejecimiento, con una nueva vision del bienestar, en funcion de
alcanzar la funcionalidad en la adultez que logre incrementar los afios de vida activa.

También se utilizaron los métodos del nivel empirico como:

La observacién para la constatacion de la calidad y estilo de vida de los adultos mayores.

La entrevistas para conocer la calidad y estilo de vida que tienen los adultos mayores.

La Escala de Satisfaccidon con la Vida con el objetivo de evaluar los aspectos cognitivos y

afectivos del bienestar en los que se encontraban los Adultos Mayores.

Resultados.

Al aplicar la observacién al adulto mayor para la constatacion de su calidad y estilo de vida,
la misma arrojo lo siguiente:

-El 100% presentaron una actitud de disposicién durante todo el proceso de observacion y
ninguno se manifestd con alguna actitud de rechazo, la mayoria se mostré tranquila y
colaboradora.

-La mayor preocupacion del comportamiento observado estuvo relacionado con el habito de
fumar en mas del 60 % de los adultos mayores, este mal habito incide en su calidad de vida
y repercute negativamente en su funcionalidad psicolégica.

-Al explicar las vias y herramientas para mejorar la calidad y estilo de vida del adulto mayor
el 100% se mostraron interesados y motivados por la novedad de esta informacion.

Al aplicar la entrevista a los adultos mayores para conocer sus criterios, opiniones y
valoraciones aportadas sobre la calidad y estilo de vida y las vias y herramientas que
permitan mejorar la funcionalidad psicoldgica arrojo lo siguiente:
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-75 (100%) de los adultos mayores reconocieron la importancia que representa para ellos
tener una calidad y estilo de vida favorable y que esta puede repercutir positiva 0
negativamente en la mejora de su bienestar.

-Respecto a la motivacion para mejorar la calidad y estilo de vida, el 100% refiri6 tener
muchas ganas de mejorar, por lo que se mostraron interesados por participar en la
identificacion de los problemas que inciden en el mejoramiento de la funcionalidad
psicolégica y en la determinacibn de las acciones educativas que posibiliten este
mejoramiento.

-54 (72%) de los adultos mayores, no poseen conocimiento sobre la calidad y estilo de vida
gue se debe tener y solo el 21% (28) de ellos plantearon tener conocimientos.

Para evaluar inicialmente los aspectos cognitivos y afectivos del bienestar en el adulto
mayor, se aplica la Escala de Satisfaccion con la Vida (ESV), a los 75 adultos mayores
objeto de estudio, la escala presentan cinco afirmaciones con las que los adultos mayores
pueden estar de acuerdo o en desacuerdo, deben elegir el nimero apropiado asociado a
cada elemento. La escala es aplicada a los adultos mayores por parte del autor de esta
investigacion. Los 75 adultos mayores objetos de estudio marcaron 3 de las 6
interpretaciones que da la escala de satisfaccion con la vida (altamente satisfecho,
satisfechos, ligeramente satisfechos). Como se explica a continuacion:

- 25% (33) de los adultos mayores se encontraban altamente satisfecho con la calidad y
estilo de vida.

-21 % (28) de los adultos mayores se encontraban satisfechos con la vida.

- El 29 % (39) adultos marcaron estar ligeramente satisfecho con la vida.

Las gréficas visualizan lo planteado anteriormente:
Gréfica No 1.
Distribucion de frecuencia segun Escala de Satisfaccion con la Vida (ESV).

35% -

30% 39 Adultos

33 Adultos

25% -
28 Adultos
20% -
15% -
10% -

5% -

0% -

Altamente Satisfechos Satisfecho Ligeramente Satisfecho

N=75 Fuente: ESV

Para dar cumplimiento a las acciones se utilizaron ademas las charlas educativas en la
comunidad, ya que son un acto educativo sobre el conocimiento de un tema o situacién
especifica, interpretados en forma sencilla por una persona para un grupo de individuos
donde la audiencia tiene la posibilidad de participar (preguntando, comentando, analizando,
etc) y las mismas se deben impartir en un tiempo de 10 a 20 minutos, por lo que son muy
factibles para el trabajo con el adulto mayor.
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Al culminar la aplicacion, andlisis y procesamiento de la informacién recogida con los
meétodos aplicados, la estrategia educativa para mejorar la calidad y estilo de vida de los
adultos mayores, quedo conformada de la siguiente manera:

Objetivo.

- Analizar lo referente a la calidad y estilo de vida de los adultos mayores.

- Reflexionar sobre la importancia de tener una calidad y estilo de vida favorable y profundizar

en su conocimiento.

Acciones.

- Realizar grupos de debates para la puesta en practica de la estrategia.

- Reflexionar en las charlas educativas en la comunidad sobre la importancia de la calidad y

estilo de vida y como esta puede repercutir en la vida del adulto mayor.

- Divulgacion a través de plegables, documentos relacionados con la calidad y estilo de

vida y su importancia en la funcionalidad de los adultos mayores.

- Confeccién y publicacion de una pagina Web con informacion sobre la practica de ejercicios

fisicos.

- Organizar visitas a las casas de los Adultos Mayores con mayores dificultades con la
calidad y estilo de vida para orientarlos al respecto.

- Entrega de documentacion en las comunidades de los adultos mayores que contenga
informacion sobre el mal habito de fumar.

- Estimular la formacion y desarrollo de grupos de autoayuda y de ayuda mutua en los
adultos mayores fragiles y en estado de necesidad respecto a la calidad y estilo de vida.

Después de realizadas las acciones al 80% con los adultos mayores en la comunidad, se
procede a la aplicacion de entrevista y la escala de satisfaccion con la vida a los 75 adultos
mayores objeto de estudio, y la misma arrojo que:

-Se mantuvo que el (100%) de los adultos mayores reconocieron la importancia que
representa para ellos tener una calidad y estilo de vida favorable y que esta puede repercutir
positiva 0 negativamente en la mejora de su bienestar.

-Respecto a la motivaciéon para mejorar la calidad y estilo de vida, el 100% refirid
nuevamente tener muchas ganas de mejorar su funcionalidad psicolégica.

-Solo 24 (32%) de los adultos mayores, plantearon que su conocimiento sobre la calidad y
estilo de vida debe mejorarse y 51 (68%) de ellos plantearon tener conocimientos calidad y
estilo de vida.

Al aplicar la Escala de Satisfaccion con la Vida (ESV) por segunda vez a los Adultos
Mayores objeto de estudio, arrojo que:

- EI 47% (47) de los adultos mayores se encontraban altamente satisfecho con la calidad y
estilo de vida. Este aspecto mejoré en comparacién con el inicio de la actividad.

-39 % (39) de los adultos mayores se encontraban satisfechos con la vida, ya que en
comparacién con el inicio de la investigacion los resultados son mucho mas favorables.

- El 15 % (11) adultos marcaron estar ligeramente satisfecho con la vida. Este indicador
disminuyo. Este indicador mejoré en comparacién con el inicio de la actividad, ya que existia
un porciento mas elevado de adultos que se encontraban solo ligeramente satisfechos.

Las graficas visualizan lo planteado anteriormente:

Grafica No 2.
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Con la puesta en préactica del accionar propuesto en la estrategia para mejorar la calidad y
estilo de vida de los adultos mayores, permitieron un mejor estilo de vida, que se traduce en
la manera de vivir logrando una armonia en la interaccion Hombre-Ambiente donde este
utilice las condiciones de vida que propicie el contexto social donde vive en relacion con sus
intereses, necesidades y motivos y sea mas feliz.

Los estilos de vida insanos que dependen de forma directa de hébitos y costumbres
desfavorables a la salud constituyen uno de los factores causales de las afecciones y
enfermedades crénicas que aparecen en el adulto mayor. La modificacion de dichos factores
solo resulta factible mediante un trabajo educativo sistematico con el individuo y con los
grupos sociales con los que interactua.

Un enfoque de curso de vida hacia el envejecimiento saludable y activo, esta basado en los
comportamientos individuales sanos, asi como en las politicas que influencian esos
comportamientos y que determinan el entorno en el cual viven las personas.

Conclusiones.

La cantidad y calidad del apoyo que la persona recibe mediante estas actividades propuestas
constituyen factores protectores de problemas de la vida cotidiana.

La deteccion precoz de la fragilidad y el empleo oportuno de técnicas diagndsticas,
educativas, terapéuticas y rehabilitadoras pueden modificar positivamente la expresion
esperada de la discapacidad en el adulto.

El principal objetivo en la atencion al adulto mayor no es tanto el aumento de la expectativa
de vida como el aumento de la expectativa de vida activa o libre de discapacidad. Por ello,
la situacion funcional sobre la base de la educacion de la calidad y estilo de vida de los
adultos mayores es un parametro prioritario en la evaluacién del estado de salud, de la
calidad de vida y de los cuidados del adulto mayor.
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Resumen

Uno de los propdésitos de la educacion en la época contemporanea, es capacitar al adulto
mayor. Esta se manifiesta en Cuba, a través del perfeccionamiento continuo de programas
educativos para la tercera edad. Actualmente debido al desarrollo de la ciencia y la técnica
aumenta la esperanza de vida al nacer y con ello el envejecimiento poblacional. La presente
investigacion cumple el objetivo de identificar las caracteristicas psicolégicas de un grupo de
adultos mayores del Municipio de Jovellanos, pertenecientes a la Catedra Universitaria del
Adulto Mayor. En el proceso investigativo fueron aplicados métodos teéricos y empiricos,
entre estos Ultimos: entrevistas, técnica de los diez deseos y observaciones a clases
impartidas por la Catedra Universitaria del Adulto Mayor.

Se identificaron ademas tematicas a educar en ese grupo por la pertinencia de las mismas,
pues la educacién en el adulto mayor resulta un proceso saludable y que contribuye a
trabajar en base al autodesarrollo, las potencialidades, la autovaloracion, el
autoconocimiento, propiciando bienestar en el anciano. El resultado tributa a la tareas de la
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CUAM y potencia el vinculo Universidad — Comunidad, haciendo posible la extension de los
conocimientos cientificos al alcance de los abuelos del barrio.

Palabras claves: envejecimiento, adulto mayor, autodesarrollo, autoconocimiento,
autovaloracion, necesidades educativas.

Introduccidén

La llamada tercera edad, también conocida con los términos de vejez, adultez mayor o tardia,
ha sido abordada en la literatura de manera aislada o como fase de involucién y no como
una auténtica etapa del desarrollo humano. (Orosa, 2003).

La mirada en el estudio de la vejez debe mostrar la crucial importancia de tomar en cuenta
ademas las consideraciones relativas al bienestar subjetivo para la evaluacion de la
calidadde vida, pues varios estudios han demostrado que el bienestar no declina con la edad
y que permanece relativamente independiente a la circunstancia objetiva en que transcurre
la vida del anciano y de su propio estado de salud.

No es casual que hoy sea frecuente encontrar autores que centran su atencién en las
ventajas que representa arribar a esta etapa del desarrollo: la desaparicion de muchas
responsabilidades (el trabajo, el cuidado de los hijos, etc.) y con ello, una fuente importante
de tension y preocupacion; el mayor tiempo libre que tienen para dedicarse a actividades,
intereses y proyectos personales, que abandonaron en otras etapas de la vida debido a las
exigencias de las mismas, o0 que todavia deben seguir desarrollando.

La esperanza de vida de la poblacion cubana ha evolucionado de forma muy particular,
caracterizada por los procesos en los que ha estado inmerso el pais: en el afio 1900 era de
33,2 afos; en 1930 se elevd a 41,5 afos; y en 1953 era de 58,8 afios. Esta evolucion se hizo
mas evidente en las décadas ulteriores de tal manera que en 1971 era de 70,0 afios, y en
1987 fue de 74,4 afios. Las personas de la tercera edad como grupo son los de mas rapido
crecimiento de la poblacion. Se prevé que en un futuro cercano uno de cada cuatro cubanos
tenga 60 afios o mas. (Rocabruno y Prieto, 1992)

Las Ciencias Sociales, y en particular la Psicologia han aportado su granito de arena en aras
de mostrar los beneficios y potencialidades de la llegada a la tercera edad; y el papel del
sujeto, la familia, las instituciones sociales, y la sociedad toda para mejorar la calidad de vida
en la vejez. Estas disciplinas cientificas deben propiciar que la educacion en el adulto mayor
sea una educacion para aprender a vivir, constituya una labor cardinal no solo para el adulto
mayor sino para todos aquellos que desde la familia, la comunidad, el centro de salud,
centros educativos interactien con sujetos en la tercera edad.

La produccion cientifica de la Psicologia y su consecuente accionar, en su Compromiso con
la educacion individual y social, debe aspirar a cambiar la imagen de la vida, considerar sus
etapas o ciclos vitales, cada uno de los cuales debe vivirse a plenitud, y dentro de ese
contexto, comprender a la ancianidad como una etapa normal del proceso de la vida. En
suma, se trata de cambiar la percepcion cultural del adulto mayor, tanto de la sociedad toda
como de los mismos adultos mayores. En el trabajo se hace alusion a las caracteristicas
psicologicas de la tercera edad, sus retos, desafios y practicas relacionadas con esta etapa
de la vida. El tratamiento de la temética muestra la realidad de la vida de los ancianos, no
solo desde sus carencias sino desde las potencialidades como seres humanos que han
arribado a la tercera edad. El intercambio con la muestra dio lugar al surgimiento de
tematicas necesarias a tratar en esta etapa del desarrollo.

Tipo de investigacién. Se realiz6 un estudio no experimental, descriptivo, cualitativo, de corte
transversal, con adultos mayores pertenecientes al municipio Jovellanos, que cursaron la
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asignatura ... durante el periodo comprendido entre septiembre 2019 a marzo 2020. Para
ello se observd y analizé a los sujetos de estudio en su ambiente natural.

La catedra cuenta con una capacidad de 635 personas, distribuidas en 12 Consejos
Populares, del total de ancianos correspondientes al universo de la investigacion, se
seleccion6 una muestra no probabilistica intencional de 20 adultos mayores pertenecientes
al Consejo Popular de San Carlos en el municipio de Jovellanos, los mismos pertenecen a
la CUAM.

Los estudios realizados en la Catedra del Adulto Mayor perteneciente al Municipio Jovellanos
y en el resto de la provincia por estudiantes de Psicologia han sido parciales, solamente
dirigidos a procesos o0 estados psicologicos especificos como la ansiedad (Mesa—
Bustamante, 2011) y la depresion (Romero, 2010; Pérez de Cabo, 2011), o a la

evaluacion de las capacidades de memoria (Milanés, 2009), o centrados en la calidad de
vida y la satisfaccién con la vida de estos adultos mayores (Acosta , 2010; Delgado, 2010),
Yy nO a una caracterizacion psicologica que sirva de herramienta a los profesionales
encargados del trabajo con la CUAM en el municipio. Para ello se desarrollo el problema
cientifico:¢, Qué caracteristicas psicolégicas presentan los adultos mayores del consejo
popular San Carlos?, para ello el objetivo general fue identificar las caracteristicas
psicoldgicas de los adultos

mayores del consejo popular San Carlos, teniendo su especificacion en los objetivos
especificos: Caracterizar psicolégicamente a los adultos mayores de la muestra e identificar
algunos elementos psicodindmicos en las conductas de estos sujetos que contribuyan a su
caracterizacion.

Fue empleado como método general el Dialéctico Materialista con sus manifestaciones en
el Ascenso de lo Abstracto a lo Concreto, que permitio comprender los elementos esenciales
del objeto y establecer la multiplicidad de relaciones con el todo concreto. Como métodos
empiricos se emplearon diferentes técnicas de caracter abierto e indirecto. Ellas posibilitaron
la libre expresion de los sujetos acerca del tema abordado.Para ello, se seleccionaron
técnicas que exploraron: las caracteristicas psicolégicas del grupo seleccionado: entrevistas,
técnica de los diez deseos y observaciones a clases impartidas por la Catedra Universitaria
del Adulto Mayor.

La investigacion resultd novedosa, por identificar en el grupo seleccionado, caracteristicas
psicoldgicas que posibilitan la continuidad del trabajo con los adultos mayores de la zona
seleccionada, para contribuir a la formacién de los sujetos, desde la educacion en temas
necesarios para la etapa de retos y desafios que se encuentran transitando.

Desarrollo

El Adulto Mayor. Caracteristicas psicoldgicas.

La llamada Tercera Edad, o como también se le conoce con los términos de vejez, adultez
mayor o tardia, ha sido abordada en la literatura de manera aislada o como fase de involucion
y no como una auténtica etapa del desarrollo humano, se ubica alrededor de los 60 afios,
asociada al evento de la jubilacion laboral. (Orosa, 2003)

El término “tercera edad” surgié en Francia en el afo 1950, acufiado por J.A. Huet, quien
fuera uno de los iniciadores de la gerontologia en ese pais. Resulta interesante observar que
el término original no se referia a una edad determinada, sino que se aplicaba al sector de
poblacién que estaba jubilado o pensionado, que se consideraba de baja productividad y
bajo consumo o poca o nula actividad laboral; mas tarde el concepto se preciso,
constrifiéndose a una situacién laboral y a una edad determinadas, y refiriéndose asi
solamente a pensionados jubilados de 60 afios y mas. (Mier, 2006)
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El envejecimiento es un proceso dinamico, gradual, natural que ocurre inevitablemente
durante el transcurso de la vida, en todos los organismos, a consecuencia de la interaccion
de la genética del individuo y su medio ambiente. La época de la existencia denominada
“vejez” equivale a la etapa final de ese proceso de envejecimiento. (Dulcey-Ruiz y Quintero,
1999; Fernandez-Ballesteros, 2018)

Si bien todos los fendmenos del envejecimiento son dados en todos los individuos, no se
envejece de igual manera, ni tampoco cada parte del organismo envejece al mismo tiempo.
El envejecimiento siempre lleva el sello de lo singular, lo Unico, lo individual. (Camarero,
2007) Para el gerontélogo espafiol Marcelo Pina Moran (2006), la vejez es un hecho
biologico y a la

vez una construccion social; la ancianidad es un concepto basicamente cultural. Esto quiere
decir que cada cultura tiene su propia concepcion sobre lo que representa y significa
envejecer o ser “viejo” de acuerdo a la cosmovision imperante.

La autora de esta investigacién se adscribe a la tendencia que considera a la vejez como
una etapa mas del desarrollo del individuo, al concordar con Vigotsky (1989) en que el
desarrollo es un proceso unico de autodesarrollo, que se distingue por la unidad de lo
material y lo psiquico, de lo social y lo personal; en que se forma y surge algo nuevo.
Constituye un todo Unico, un proceso dialéctico y complejo que se caracteriza por una
periodicidad multiple, por una desproporcion en el desarrollo de las distintas funciones, por
la metamorfosis o transformaciones cualitativas de unas formas en otras, por el complicado
entrecruzamiento de los procesos de evolucion e involucion, por la entrelazada relacion entre
los factores internos y externos, y por el intrincado proceso de superacion de las dificultades
y de la adaptacion.

Por lo tanto el arribo a la vejez, al igual que los periodos etareos anteriores, coloca al
individuo en un punto de su desarrollo cualitativamente superior al anterior, con nuevas
particularidades psicolégicas y nuevos retos que vencer. (Orosa, 2003)

En las descripciones de la etapa frecuentemente aparecen rasgos asociados a la vejez como
la rigidez, la cautela, la pasividad, la excesiva preocupacion por si mismo en cuanto a la
salud, el alimento y la seguridad, las incontinencias, quejas constantes, alteraciones del
suenfio, la reiteracion de historias, el olvido de las rutinas, las incongruencias, el deterioro de
habitos higiénicos, la acumulacion de objetos inutiles, los escapismos y pérdidas en la calle.
Segun Orosa (2003) esto se debe a que la Tercera Edad constituye una etapa de la vida
muy influenciada, mas bien determinada por la opiniébn social, por la cultura donde se
desenvuelve el adulto mayor, y hasta hoy dia la cultura, de una forma u otra, se encuentra
plagada, mayoritariamente, de prejuicios, estereotipos, discriminaciéon, maltrato, el no
respeto a la intimidad, la falta de comunicacién, de afecto y la disminucién de la autonomia.
Esto tiende a estimular para la vejez el sentimiento de soledad, la segregacion, limitaciones
para la vida sexual y de pareja, y de la propia funcionalidad e integracion social del anciano.
Es frecuente encontrar personas de edad avanzada que estan plenamente en forma,
totalmente vigentes, lacidas, llenas de iniciativas y planes de trabajo. Muchos hombres y
mujeres cientificos, literatos, escritores, investigadores, politicos, hombres de campo, amas
de casa, etc., aunque ven disminuidas sus potencialidades fisicas al llegar a la vejez,
mantienen inalterados sus deseos de hacer cosas interesantes. (Rodriguez, 2007)

Y es que el hombre envejece como ha vivido, y no es posible comprenderlo si lo uniformamos
o introducimos en un gran saco de "caracteristicas de la edad.” Por supuesto, esta etapa, al
igual que las anteriores, tiene sus caracteristicas. Sin embargo, cada generacion aporta su
colorido, cultura e imagen social colectiva, asi como cada individuo aporta su singularidad.
(Garcia y Ortiz, 2004)

Dentro de las caracteristicas negativas de esta etapa, Orosa (2003) destaca que en el adulto
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mayor se incrementa el temor a lo desconocido, porque tener conciencia de las crecientes
pérdidas fisicas e intelectuales, le produce un gran sentimiento de inseguridad. Otras
reacciones que puede sufrir el anciano ante la angustia y frustraciébn provocadas por las
pérdidas son la depresion y regresion. La depresion no es necesariamente un sintoma de
envejecimiento, pero es frecuentemente asociada al &mbito social estrecho en que muchas
veces vive el anciano, el cual lo conduce al aislamiento. Esto no se debe necesariamente a
gue el anciano viva solo, sino a que se le dificulta entablar nuevas relaciones significativas y
algunas veces se presenta una rigurosa resistencia a abordar nuevas amistades.

Los adultos mayores tienen un desafio como es adaptarse y asumir los propios cambios,
ademas de aprender a ajustarse a los cambios y a la realidad. Es lo que los hace estar
activos, lucidos, no marginados, ni aislados, ni desestimados. Los adultos mayores pueden
y deben aportar lo que acumularon en los afos vividos, sus experiencias y sus ideas.

Las principales necesidades que se reconocen en esta edad, segun Teresa Orosa (2003),
se identifican cuatro fundamentalmente: la necesidad de comunicacion, la necesidad de
transmision de experiencias, la necesidad de autoafirmacion y la necesidad de
trascendencia, constituyendo esta ultima la neoformacion central de la etapa.

En la tercera edad la necesidad de comunicacién se generaliza a la comunicacién con el
otro, por sus necesidades de ser tenido en cuenta y de transmitir experiencias. Con
frecuencia se asume que los adultos mayores se retiran de la actividad sexual, de la actividad
de estudio por limitaciones propias de la edad. En gran medida las limitaciones estan en el
otro que lo discrimina y desconoce. (Buendia, 1997)

Sin embargo, en relacion con el sistema de actividad no aparece una actividad tipica Unica
o definida, que como en las otras edades puede caracterizar la edad, que no sea la
comunicacion misma. La actividad luego de la jubilacion depende del contexto sociocultural
donde el individuo desarrolle su ancianidad. En algunos sera la actividad de organizacion
del tiempo libre. En otros se identificara como trabajo doméstico. (Buendia, 1997)

La necesidad de la trascendencia significa la necesidad de legarse, de quedarse en los que
le rodean. Para eso requiere de la comunicacion, ser escuchado, dialogar, trasmitir su
experiencia de vida tanto intelectual como emocional alcanzada.

Es de gran valor el papel de la familia durante este periodo, en tanto ayuda a mantener una
autonomia positiva y un sentido de continuidad existencial en el anciano. Las mayores
expresiones de bienestar en la vejez se encuentran asociadas a una fuerte interaccion con
sus miembros. En la familia el papel del adulto mayor adquiere importancia en la adquisicion
de un nuevo rol: el de ser abuelo. Esto conlleva la idea de perpetuidad, de continuidad y
transmision de tradiciones familiares. (Fernandez-Ballesteros, 2018)

El adulto mayor experimenta una necesidad creciente de seguridad, en un momento de la
vida en que los recursos fisicos y psicolégicos estan en rapida decadencia. En la vejez se
aprecia el matrimonio como vinculo basico de compafiia. La relacion de pareja apunta hacia
la necesidad de aproximacioén, de union, de comunicacion, de interés y preocupacion por el
otro, de entrega e identificacion. (Fernandez, 2006)

La relacion de pareja, se nutre de lo que incorpora el sujeto a la misma en términos de
problematica personal, infancia, historia familiar y sociocultural, expresado a través de la
personalidad, de los roles que el sujeto interpreta en funcidén de la misma y del
comportamiento que manifiesta. (Fernandez, 2006)

En la provincia también se han realizado diversos estudios sobre los adultos mayores. Entre
ellos se encuentran los dirigidos a caracterizar procesos o estados psicologicos especificos
como la ansiedad (Mesa—Bustamante, 2011) y la depresion (Romero, 2010; Pérez de Cabo,
2011); los enfocados en la conducta suicida (Sardifias, 2011); a la evaluacion de las
capacidades de memoria (Milanés, 2009); sobre las vivencias de maltrato en los ancianos
(Ortega, 2010); los centrados en la calidad de vida y la satisfaccion con la vida de estos
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adultos mayores (Acosta, 2010; Delgado, 2010); y la caracterizacion psicoldgica de adultos
mayores institucionalizados (Sanchez, 2013).

Estas investigaciones parten de una realidad que les permite sensibilizar y encausarse en
los retos y desafios con respecto a la tercera edad. En ellas, aunque se abordan e ilustran
resultados que muestran aspectos realmente preocupantes acerca de los ancianos
estudiados, el abordaje es positivo, pues esta dirigido a las alternativas individuales y
sociales que posibiliten solucionar o mejorar las problemaéticas.

Este abordaje no queda en meras recomendaciones de una investigacion, sino como planes,
estrategias que deben realizarse en pos del bienestar de las personas pertenecientes a dicho
grupo etareo, y asi se hace llegar a los actores capaces de ejecutarlas. Se deben realzar las
politicas sociales que en nuestro pais se desarrollan con este fin (ain cuando no resulten
suficientes), y los esfuerzos que se contindan realizando para enfrentar con seguridad el
envejecimiento poblacional.

La educacion en la vejez, necesaria Estimular al adulto mayor para que viva esta etapa llena
de cambios desde una perspectiva positiva y enriquecedora y cuanto podemos influir sobre
estos factores psicoldgicos y sociales para lograr la aparicion del envejecimiento normal. El
desarrollo de un proceso de educacion en la tercera edad que permita el bienestar del
anciano como un ser bio- psicosocial, contrarrestando posibles representaciones pesimistas
de si, dirigido ademés a lograr una autoestima positiva, propiciar el autodesarrollo, la
autovaloracion adecuada.

La educacion en la tercera edad debe partir de que sea ofrecida a los ancianos para
conservar su autosuficiencia, la adaptacién social, forma de mantener el vinculo con el
desarrollo social actual. Debe sentirse informado, como un hombre de su tiempo sobre la
evolucion del mundo actual. Se debe tener en cuenta la profundizacion en la busqueda de
métodos idoneos para trasmitir mensajes que ensefien y eduquen, ajustados a la vejez.
Ademas de esto debe demostrarse que la posibilidad de aprender en el hombre existe a lo
largo de la vida, en mayor o menor grado. Mediante la educacion en la tercera edad puede
lograrse que el anciano se encuentre interesado en el futuro, que se sienta parte de la
sociedad, con funciones y roles sociales. Los centros de salud, centros educativos, familias,
comunidades son agentes importantes que en su interaccion con el anciano pueden trabajar
en su estimulacién y preparacion en esta etapa. Las universidades del adulto mayor tienen
un papel fundamental en el proceso de educacion del adulto mayor y en la actitud de este
hacia la vejez. Buscan crear una cultura del envejecimiento a partir de oportunidades
educativas y de autodesarrollo para la tercera edad y mediante este proceso de educacion
a concientizacion en el ambito social del valor de esta etapa.

Aprender a vivir, este es el tema mas importante, el desarrollo de las potencialidades
humanas es la tarea principal. Analizar preguntas como quién soy, explorando el
autoconcepto, como enfrentar los problemas es una tarea que no debe olvidar la educaciéon
en el adulto mayor.

Resultados:

Un estudio de caracterizacion psicolégica apunta a la singularidad, y lo destacable es
precisamente lo Unico, lo irrepetible; sin embargo, después del estudio de cada sujeto,
seencontraron algunos elementos comunes:

- La coherente y detallada narracién de las historias de vida en estos sujetos, es muestra de
gue no presentan dificultades significativas con el proceso de la memoria, elemento que
aparece frecuentemente en la literatura como déficit en la tercera edad.

- En los adultos mayores estudiados se constatan fundamentalmente las necesidades de
comunicacién y compaiiia, lo cual es caracteristico del periodo etareo en que se desarrollan.
- En la mayoria de los sujetos se evidencia la necesidad de autotrascendencia, neoformacion
central de la etapa del ciclo vital en que se encuentran.
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- Todos los sujetos concuerdan en lo positivo que resulta pertenecer a la catedra, por la
satisfaccion de sus necesidades en el grupo y por el desarrollo cognitivo que les facilita, asi
como la comunicacion y el afecto que reciben de los miembros de la misma, ellos la
consideran su segunda familia.

- Afloré en la muestra una amplitud motivacional enfocada en la satisfaccion de necesidades
de superacion, la practica de ejercicios fisicos para fortalecer su salud, asi como la
planificacion y ejecucion de actividades culturales.

- Una fuente importante de satisfaccion es la comunicacion mutua, la seguridad, el afecto
gue les brinda su familia y sobre todo los comparieros que les acompafan en la CUAM.

- En estos adultos mayores prevalece una autovaloracion adecuada, aunque en menor
medida también hay muestras de subvaloracién. Aparece generalmente una enumeracion
de rasgos personoldgicos positivos con una elaboracién personal. En los casos en que se
refieren rasgos negativos, no aparecen intenciones de modificacion de los mismos, al no
tener identificadas las vias que podrian asumir para el cambio.

- En la mayor parte de los sujetos aparece un proyecto de vida elaborado que permite regular
el comportamiento y estd asociado a la permanencia en la CUAM y a su vinculacién con las
actividades que en este marco se proponen.

- La organizacion de los contenidos psicoldgicos y su expresion funcional se evidencia
fundamentalmente en una dimensién temporal retrospectiva y de presentismo, aungque con
una perspectiva futura, denotando cierto optimismo.

- Los sujetos estudiados se muestran capaces de reestructurar el campo, organizan
alternativas de comportamiento ante situaciones que consideran inesperadas a sus
expectativas. Esto también apunta a una favorecedora mediatizacién reflexiva, ya que su
valoracion y reflexion personal generalmente es critica. Lo que esta muy vinculado a la
preparacion y los diversos temas que les ha aportado la catedra.

- Aparecen muestras de rigidez en estos sujetos, se aprecian cosmovisiones estereotipadas
y tradicionales. Sus juicios, criterios y valoraciones resultan superfluos, evaden las causas
generadoras de contradicciones. Esto se debe a la brecha generacional que los separa de
los més jovenes y a la concepcién del mundo que poseen.

- Son frecuentes en estos sujetos los mecanismos de defensa de represion y negacion para
aliviar el malestar que representa el conflicto y la frustracion.

CONCLUSIONES.

Una vez analizados los sujetos de la muestra de investigacion y teniendo en cuenta los
objetivos propuestos, se arribé a las siguientes conclusiones:

-La estructura de la personalidad de estos individuos esta caracterizada por la presencia de
necesidades de comunicacion y compafiia; sus motivos y sus habitos estan vinculados a la
pertenencia a la CUAM, asi como los intereses que poseen son limitados a ese contexto; su
autovaloracion adecuada; y su comportamiento denota que sus proyectos de vida se
encuentran vinculados a su participacion en las actividades de la catedra del adulto mayor.
-Entre los aspectos funcionales que caracterizan la personalidad de los sujetos de
investigacion se constatd presencia de rigidez, aunque con presencia de mediatizacion
reflexiva, capacidad para reestructurar el campo, predominio de la vida en una dimension
temporal retrospectiva y presente, aunque con una perspectiva futura, dando muestras de
optimismo.

-Entre los elementos psicodinamicos identificados en las conductas de estos sujetos se
encontré fundamentalmente el uso de mecanismos de defensa de represion y negacion.
-La educacion en el adulto mayor constituye en nuestros dias un proceso de gran
importancia, con ella pueden lograrse un mejor estilo de vida en el anciano donde existan
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proyectos, esperanzas, conocimiento real de sus potencialidades, de sus valores y hasta
donde puede llegar. Permite preparar al anciano para llevar una vida mas saludable tanto
fisica como psiquicamente.

-La educacion en el adulto mayor permite la insercion del anciano en esa sociedad que un
dia construyé y de la que se siente apartado. Resulta un modo de lucha contra las
representaciones que hoy priman de la vejez y que tanto los limitan, constituyendo asi una
necesidad de orden social.

-La educacion en el adulto mayor, una educaciéon para aprender a vivir, es hoy una tarea de
primer orden para todos aquellos que desde la familia, la comunidad, el centro de salud,
centros educativos interactien con sujetos en la tercera edad.
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Resumen.

La presente investigacion se desarrollé en aras de su insercion en el programa de educacion
denominado Catedra Universitaria del Adulto Mayor. Da continuidad al trabajo desempefiado
por la autora en los cursos de continuidad. El objetivo fue disefar actividades que
contribuyan a enaltecer la calidad de vida de los adultos mayores mediante el estudio de
poemas que contemplan la poesia social de la poetisa matancera Carilda Oliver Labra,
publicados en el poemario Los Huesos Alumbrados. Los encuentros tuvieron como base el
analisis literario, el interés por la lectura, la creacion, la indagacion y la busqueda de
soluciones colectivas, asi como vivenciar el sentido de pertenencia y compromiso con la
ciudad. La literatura local como nodo de articulacion interdisciplinaria puede promover
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vivencias afectivas que contribuyen al envejecimiento activo y saludable, permitiéndoles a
las personas de la tercera edad seguir aprendiendo, sofiando y creando.
Palabras claves: literatura, adulto mayor, calidad de vida.

Summary.

The present investigation was developed for the sake of its insertion in the education program
called University Chair for the Elderly. It gives continuity to the work carried out by the author
in the continuity courses. The objective was to design activities that contribute to enhancing
the quality of life of the elderly through the study of poems that contemplate the social poetry
of the Matanzas poet Carilda Oliver Labra, published in the poetry book Los Huesos
Alumbrados. The meetings were based on literary analysis, interest in reading, creation,
inquiry and the search for collective solutions, as well as experiencing a sense of belonging
and commitment to the city. Local literature as a node of interdisciplinary articulation can
promote affective experiences that contribute to active and healthy aging, allowing the elderly
to continue learning, dreaming and creating.

Keywords: literature, elderly, quality of life.

Introduccién

Cuba se ubica entre los paises mas envejecidos de América Latina y el Caribe. Es meritorio
plantearnos retos que contribuyan a elevar la calidad de vida de nuestros adultos mayores.
El Programa de Educacion para los adultos mayores es uno de los proyectos que mejor
tributa a garantizar un envejecimiento activo y saludable. Presenta dos modalidades: el curso
basico y los cursos de continuidad, es en este ultimo donde se pone en practica la presente
investigacion. Crear actividades de conocimiento y disfrute genera la estimulacion
intelectual, social y emocional que potencia el desarrollo pleno y autbnomo de la
personalidad de cada individuo. La investigacion aborda como desde la ensefianza de la
literatura podemos contribuir a una mejor calidad de vida en los adultos mayores.

La educacion del adulto mayor ha de ir estrechamente unida a las estrategias dirigidas al
cumplimiento de los fines de un proyecto social que garantice la plena justicia y que
desarrolle personalidades creadoras, con un pensamiento flexible y portadoras de un saber
interdisciplinario, capaces de integrar todos sus conocimientos en los mas altos valores
humanos.

La profesora Teresa Orosa Fraiz, se refiere a este tema al expresar: “Hoy comienza a
visualizarse a las personas mayores como sujetos activos en el quehacer social y no solo
como abuelos. No somos poblacion homogénea, pasiva, ni solo receptora de cuidados.
Somos la generacion historica viva de nuestros pueblos, con derechos, necesidad de
participacion ciudadana y de acceso también a la educacion.” En este sentido, se considera
el trabajo con el adulto mayor desde una perspectiva del desarrollo, teniendo en cuenta que
transita naturalmente por esta etapa del ciclo vital, por lo que las exigencias de estudios se
corresponden con las caracteristicas de su edad.

Por su caracter simbdlico, la literatura trasmite el sentido de la cubania; la naturaleza y los
hombres adquieren significacion a través de imagenes que permiten interpretar, recrear y
vivir la realidad.'! Ella es un medio de acceso al conocimiento universal, es posibilidad de
realizacion espiritual - individual y colectiva -, asi como mecanismo de interaccion social, a
través de las funciones valorativa y reguladora que estimulan el conocimiento de si mismoy

" Fierro Chong, Barbara. Tesis de Doctorado, Pag. 44
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de los demas, de la autovaloracion y autorregulacion en correspondencia con los ideales,
intereses y motivos.

La literatura a elevar la calidad de vida de los adultos mayores porque:

Sintetiza la cultura y favorece una vision integral de la realidad a través de lo emocional.
Estimula la relacién afectiva con la realidad, permite interpretar fenémenos, ofrece una visién
vivificadora del mundo, trasmite conocimiento.

Favorece el desarrollo del pensamiento (la construccion de imagenes y su comunicacion)
para convertirlo en convicciones y desarrolla la valoracion y la autovaloracion.

Genera la elaboracién y reelaboracion continua en la apropiacion consciente de la cultura a
partir de una relacién afectiva.?

La literatura debe ser asumida en la Catedra Universitaria del Adulto Mayor como
enriquecimiento espiritual, vehiculo de valores morales y sociales, actividad creadora, para
lo cual se pueden tener en cuenta las siguientes consideraciones:

La unidad de lo afectivo y lo cognitivo, en la educacion de la personalidad, se favorece
percepcion y disfrute de la literatura al promover vivencias afectivas que contribuyen a
configurar una visién integral de la cultura.

Reflejo activo de la conciencia, el adulto mayor autorregula su comportamiento de manera
consciente a partir de la reflexion que estimula el conocimiento y la emotividad del contenido
literario. Como la autoconciencia es la base de la autovaloracién, las vivencias, motivos y
conocimientos contribuyen a ello en el desarrollo psiquico a través de la valoracion.

La literatura, provocadora de relaciones interdisciplinarias: la relacion afectiva con el
medio, basada en textos de la literatura como nodo de articulacion interdisciplinaria,
promueve el uso adecuado de la lengua materna, el disfrute de la lectura y otras
manifestaciones artisticas, el conocimiento de las tradiciones, costumbres, creencias,
historia local, nacional y universal, proteccion y conservacion del medio ambiente en un
espacio sociocultural para la comunicacion, la experiencia y la vivencia cotidiana.

El valor formativo de la literatura, se relaciona de manera directa con su posibilidad de ser
conocimiento, objeto cultural y via de comunicacién social,'® determina su papel importante
en el desarrollo pleno de los adultos mayores para socializar, intercambiar criterios,
valoraciones, narrar hechos, experiencias, vivencias, motivaciones que inciden en los
resortes de la imaginacion y el pensamiento, en aras de lograr asi una vejez activa y
saludable.

La obra poética de caracter social de la poetisa matancera Carilda Oliver Labra, permite el
conocimiento de figuras y hechos de la historia local y nacional. Dirigir el estudio al analisis
de poemas que conforman su poesia social permite que se ejercite la mente, aumente la
concentracion, potencie la capacidad de observacion y atencion, rememoren hechos,
lugares, anécdotas, personalidades de nuestra historia.

Carilda Oliver Labra fue una de las voces femeninas que con mas arraigo sintetiza el amor
a su tierra. Leg0 a las letras cubanas un universo particularmente especial, conformado por
experiencias de los mas disimiles origenes y procedencias, pero todas arrancan de una
esencial y secreta relacion con sus raices.

La poesia social de la poetisa Carilda Oliver Labra publicada en el poemario Los Huesos
Alumbrados, escrito antes de 1959 y presentado a finales de diciembre de 1988 en
Matanzas, incluye 33 poemas de la época (1952-1958), dedicados al proceso revolucionario.
Recoge el sentir de protesta, el impulso de rebelarse ante las desigualdades sociales, la

12 Fierro Chong, Bérbara. La literatura en la educacién del valor identidad cubana en la formacion de los profesores generales integrales
de secundaria basica. Revista Educacion, no, 123, enero abril de 2008.

13 Juan Marinello, Enrique J. Varona y Rosario Mafialich han abordado este asunto en diversos trabajos de investigacion.
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denuncia de los crimenes, el canto elegiaco y premonitorio al lider de la Revolucion, la
sugerente atmosfera del clandestinaje, el surgir de los lideres desde las masas populares y
la rotunda seguridad en el futuro cuando de las balas nazcan flores.

En Los Huesos Alumbrados, el arte se pone al servicio de las ideas dando continuidad al
credo martiano de que “Los versos no se han de hacer para decir que se esta contento o se
esta triste, sino para ser atil al mundo, ensefiandole que la naturaleza es hermosa, que la
vida es un deber”. El poemario revela variedad formal y estilistica y corrobora su hondura
lirica, ademas de transmitir sentimientos de amor, pertenencia y compromiso con su historia
patria.

En cada verso palpita el espiritu de combate, las convicciones, la alegria, que dan el sello
de cubania, insertada en cada momento especial de estos afios de lucha por los suefios
mas nobles. Es un libro puesto al servicio de la historia. Se identifica con el titulo, pues son
ellos los que alumbran el camino y estan presentes a través del tiempo, su mirada y la sonrisa
alumbran, por la fuerza de la esperanza, la fe en el hombre y el amor emanado por cada uno
de esos valerosos martires a quien Carilda les canta. Puede leerse como un gran poema,
pues en ellos se evidencia el exaltado amor de la poetisa por Cuba.

El tema es el dolor por “la caida de los huesos alumbrados”, la luz de la libertad, de la
esperanza, de la confianza en el futuro. Un periodo fructifero de semillas jovenes para el
mafana, en que Carilda manifiesta su estirpe poética continuadora de la lirica cubana de
marcado compromiso social.

Los aportes de la literatura en el tratamiento a la historia, en su relacion local - nacional, en
la obra de Carilda Oliver Labra ocupan lugar trascendente, por la permanencia, solidez y
dominios literarios demostrados en mas de cinco décadas, ya que como ella expreso: (...) le
he cantado a la patria, a los héroes y martires, a la familia, a las rosas, hormigas, al dolor, la
justicia... Es esencial considerar que el contenido literario que debe ser llevado al
aprendizaje debe ser asimilado y contribuir a la sensibilidad humana vy artistica.

La poetisa dedicO una décima al revolucionario mas destacado del siglo XIX, fue escrita
precisamente en el centenario del nacimiento del Apdstol, titulada: “Décima a Marti”. Con su
guehacer politico — literario, constituyd el mas acabado alcance de cubanidad:
independentismo, antimperialismo, madurez idiomatica, revelacion del paisaje nacional e
identificacion con él, exaltacion de los ideales mas genuinos, compromiso colectivo, entrega
absoluta a la causa liberadora y una creacién puesta al servicio social.

En el poema “Conversacion con Abel Santamaria.” la autora privilegia el vocativo, que
favorece el tono conversacional para destacar la presencia de Abel, la continuidad de la
batalla, que sigue vivo: “como cuidando el sesgo de tu isla” Iguala a Abel a Cuba, en versos
libres se destaca la anafora para reiterar la idea de la lucha, y su yo de poeta trasciende el
marco de lo individual para elevarse a rango colectivo. Abel Santamaria representa el
optimismo, la fuerza y la confianza:

“Yo oigo tu mandato

y me apoyo en ti como en un talisman,

como en un aire de yagrumas,

como en un himno.”

La poetisa evoca su mirada ardiente, profunda, milagrosa, lo que representa un simbolo en
sus versos. “‘Danos tu mirada”

14 Garcia H y H Lazco. Entrevista a Carilda Oliver. Disponible en: http//www. la ventana.casa .cult.cu/modules.

49 De la Torre, Carolina. Las identidades...Pag 18, 2001
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En su “Canto a Matanzas” hay una aprehension poética de la ciudad, de la particular
naturaleza y entorno que estremecio a otros tantos antes que a ella, la obsesion por los
elementos que definen la matanceridad se resalta en la alusion al amor, componente nutricio
de su universo lirico. Este poema es mucho mas que un canto a lo local, es un himno a la
vida y al compromiso que todo poeta contrae con su momento histérico. Se corrobora lo
expresado por Carilda Oliver Labra asumio desde la lirica una defensa de lo matancero y de
lo cubano, componentes de una indisoluble manera de decir, de vencer el tiempo y
consolidar lo nacional. Recrea el entorno y la naturaleza que la rodean, en lo cotidiano de
gatos, bibliotecas y esteros, expresando arraigo, pertenencia y patriotismo, pues Matanzas
y Cuba ocupan lugares de primer orden en su universo versal.

Guarda en su memoria la Matanzas de su juventud, los rios, la Calzada, los puentes, que
unen los lugares inolvidables, en movimiento, depositaria de amores y esperanzas,
dispuesta siempre a ser amada, construida en su poesia para la posteridad. Milanés, Placido
trascienden el tiempo historico para revivir en sus versos.

“Suefia, suefia que pasea/Placido con su Plegaria.

Esta llorando por Isa/El alma de Milanés.”

El sentir patrittico lo deja plasmado refiriéndose a Mella, Guiteras, jovenes valientes, que
habitan en sus versos como en una galeria de hechos historicos:

“..la gente con claridad/le sigue llamando: Mella, /porque rima con estrella, /con verglienza
y libertad”

El sentido de pertenencia y arraigo que le profesa a Matanzas, denotan gran fuerza en la
tltima estrofa. Es una confirmacion de matanceridad.

“...ya que te debo la vida

te quiero deber la muerte.”

Un dia después de lo ocurrido al asalto del Cuartel Goicuria, el 30 de abril de 1956, el
sentimiento patriético, la sangre derramada vivifican el recuerdo y conmovida por el suceso
Carilda utiliza su arma: el verso, de un modo imperativo para denunciar la matanza del tirano
Pilar Garcia, con el poema titulado: “Di, verso”, es un texto patriético donde el lector puede
reconstruir los hechos histéricos de aquel suceso triste de la historia local, de la cual quedan
huellas indelebles en la ciudad, por el método descriptivo utilizado. El olor a sangre, a muerte
gue minaba la atmdsfera matancera se percibe en cada linea.

“I Ay verso, parate, estalle,

tu agonia y tu bravura,

y diga la lengua dura

este zumo de venganzas,

oloroso a sepultura!

El verso se personifica tomando parte en la denuncia de los crimenes ocurridos. Su intencion
es dar a conocer la injusticia que vive su ciudad, emplea frases claves que trasmiten la
imagen exacta con una significacion precisa, el tono conversacional de imperativo al verso,
reclama una posicion de combate para la poesia, de denuncia, de estar al lado de la justicia.
El Canto a Fidel resume la ultima etapa de la lucha revolucionaria en la insurrecta Sierra
Maestra. Las metaforas revelan la profundidad épica en dominio acertado de la décima, en
gue la autora se siente comoda y que le sirve para clasificar esencias:

“ese de sangre que brinca,

y esperanza que se aferra

ese clavel en la guerra”

Este poema llegd a la Sierra Maestra en uno de los momentos mas dificiles de la guerra
revolucionaria y su aliento poético permite un intercambio intertextual con otros textos épicos
de la epopeya revolucionaria.

A lo largo de todo el poemario la historia nacional y local se revela en personajes y hechos:
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La enumeracion de elementos sirve para destacar cualidades.

Matanzas esta viva en sus décimas, sonetos y versos libres pero se proyecta a Cuba, en sus
héroes que viven en la metafora.

La oposicion del bien y el mal, con la ternura y confianza del triunfo, porque la calidad
humana se nutre de lo cotidiano, como simbolos eternos y universales, presentes en la
historia del pueblo cubano.

En Los Huesos Alumbrados, el arte se pone al servicio de las ideas dando continuidad al
credo martiano de que “Los versos no se han de hacer para decir que se esta contento o se
esta triste, sino para ser util al mundo, ensefidndole que la naturaleza es hermosa, que la
vida es un deber”. El poemario revela variedad formal y estilistica y corrobora su hondura
lirica, ademas de transmitir sentimientos de amor, pertenencia y compromiso con la historia
patria.

Conclusiones.

El acceso a literatura, el comentario, la lectura expresiva, invitan a la busqueda de los lugares
gue se identifican con el tema poético: Parque de La libertad, Teatro Sauto, Calzada de Tirry,
el mar, las Cuevas de Bellamar, el cuartel Goicuria, posibilita admirar, reconocer lo bello,
establecer comparaciones, compartir y recibir conocimientos, crear un espacio sociocultural
en la mente de los adultos mayores para garantizar un envejecimiento activo y saludable
gue facilite el cambio cualitativo positivo en la conducta humana al provocar un movimiento
de emocion, de accién creadora, de goce y deleite.

Carilda Oliver Labra con su poemario Los Huesos Alumbrados pudo convocar a una
integralidad, a una expresion de la cultura, a una re-creacion de la historia, con las armas de
la palabra, vibrante, fuerte, Unica de la cual se aduefia con el oficio de los grandes.
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